P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-01 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cytryng 250 g Zupa pomidorowa z Pasta z twarogu i wedliny z sok pomidorowy 1szt 330 ml | Energia [kcal] 2 032,4
chleb firmowy krojony ( makaronem i natka pietruszki | zielening 50 g (GLU, BIA, Biatko ogétem [g] 83,7
pszenno zytnie) 100 g (GLU, | 300 ml (GLU, JAJ, SEL) SEL, GOR) Thuszcz [g] 62,4
3 JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
= § masto 82% ttuszczu 15 g g (BIA) ml (BIA) 06,8
3 (BIA) schab duszony/sos wiasny chleb firmowy krojony ( Sod [mg] 1989
‘S | & | kurczakw galarewcie -wedlina | 80 g (GLU, MIE) pszenno zytnie) 100 g (GLU, kw. tluszcz. nasycone
S| & | 509(GLU, SOJ, SEL, GOR) | surowka z selera i jabtka ze JAJ, ZIAg ogotem [g] 30
& | B | jogurt naturalny 150 g (BIA) | $mietang 150 g (SEL) safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
3 g satata 20 g kompot wieloowocowy 250¢g | masto 82% tiuszczu 15 g 26,5
S | 8 | marmolada 25 g(DWU) (BIA) suma cukrow prostych [g]
< pomidor 100 g poledwica drobiowa zlocista 56
30 g (GLU, SEL, GOR)
buraczki z rukolg i olejem
rzepakowym 100 g
zupa mleczna z zacierkg 300 | Zupa ziemniaczna z natkq kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2169,6
ml (BIA, GLU, JAJ) pietruszki 300 ml (GLU, SEL) | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 99,5
herbata ziotowa 250 ml Leniwe pierogi z mastem chleb firmowy krojony ( Tiuszez [g] 52,2
chleb firmowy krojony ( (gotowane) 300 g (BIA) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
s § pszenno zytnie) 100 g (GLU, | kompot wieloowocowy 2509 | JAJ, ZIA) 323
S JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i jabtka z masto 82% tluszczu 15 g Saod [mg] 1 573,5
fr & | masto 82% tuszczu 15 ¢ olejem rzepakowym 150 g (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
S [ & | BIA) satata 20 g ogotem [g] 24,2
S| & |salata 20g cukinia z pomidoramii ziotami Blonnik pokarmowy [g] 25
S | € | Pasta zpieczonych warzyw z 150 g suma cukrow prostych [g]
& | I | brokutem i ziotami 70 g kietbasa szynkowa 50 g ( BIA, \
gggnidorz natkq pietruszki GLU, SOJ, SEL, GOR)
9
poledwica sopocka 30 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
zupa mleczna zryzem 300 ml | Klopsik wieprzowy -duszony ser biaty w kawatku 30 g jogurt naturainy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2075,2
(BIA) 90 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, (BIA) Biatko ogétem [g] 82,8
Herbata z cytryng b/z cukru GOR, ZIA) herbata owcowa 250 g Ttuszez [g] 79,1
e | & 250 g Zupa dyniowa z kluseczkami i | pieczywo mieszane pszenno Weglowodany ogétem [g]
g | & | maslo 82%tluszczu 15 g natka pietruszki 300 g (GLU, | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 282,1
> | o | (BIA) JAJ) masto 82% tuszczu 15 g S6d [mg] 1 7334
& | £ | pieczywo mieszane pszenno | brokut na parze z ziotami (BIA kw. tluszcz. nasycone
S | B | zytie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | 150 g (GLU) poledwica sopocka 30 g ogétem[g] 32,3
& | 8 |salata 20 g kasza jeczmienna na sypko (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) Btonnik pokarmowy [g]
S | 2 | poledwica drobiowa 50 g 200 g (GLU) roszponka 20 g 28,8
~ | (GLU, SEL, GOR) kompot (miesznka pomidor 150 g suma cukrow prostych [g]
Pasta z selera i jajka z natkg | kompotowa) 250 g 51,8
pietruszki 150 g (BIA, JAJ) | sos naturalny-lekki 100 g
jabtko 150 g (GLU)
jogurt naturainy 150 g (BIA) | Filet z kurczaka gotowany 80 | poledwica zwarzywami 30g | Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2030,5
chleb firmowy krojony g (BIA, GLU, SOJ, SEL) Biatko ogétem [g] 93,4
pszenno zytnie) 100 g (GLU, | Zupa selerowaz makaronemi | kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 62,9
x| o | JAJ,ZIA) natkq pietruszki ($w) 300 g ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
€ | 8 | masto 82% tuszczu 15¢ (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 g 92,9
2| o | BIA) ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) Saod [mg] 1 737,2
o | § | herbata owcowa 250 g buraczki gotowane 150 g satata 20 g kw. tluszcz. nasycone
N | & [ mandarynka 70 g Kompot truskawkowy 250g | galart drobiowy , cytryna 120 ogotem [g] 24
8 | B | szynkakonserwowa 50g sos szpinakowy 100 g (GLU) | g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Q % (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, pomidor z natkq pietruszki 3
& | ~ | GOR) 150 g suma cukréw prostych [g]
pomidor 150 g chleb firmowy krojony ( 51,1
safata 20 g pszenno zytnie) 100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
Zupa mleczna z ptatkami Zupa marchewkowa z masto 82% tiuszczu 10 g mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2 080,9
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | ziemniakami i natka pietruszki | (BIA) szt Biatko ogétem [g] 89,2
herbata ziotowa 250 ml 300 g (GLU, SOJ, SEL, kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszcz [g] 60,6
roszponka 20 g GOR) ml (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
% | & | maslo 82% tuszczu 15 g pulpet z ryby ( morszczuk ) 90 | safata 20 g 17,6
= | 2 | BIA) g (GLU, JAJ, RYB, SEL, ZIA) | Paprykarz rybny - Sod [mg] 1 608,9
ol e chleb firmowy krojony ( kompot wieloowocowy 2509 | lekkostrawny z warzywami i kw. tlhuszcz. nasycone
S | & | pszennozytnie) 100 g (GLU, | jablko 1509 koperkiem 70 g (BIA, RYB, ogdtem [g] 27,1
S | & | JAJ, ZIA) kalafior z butkq tartg i SEL) Btonnik pokarmowy [g]
§ g szynka bartnika 30 g (BIA, tluszczem 150 g (GLU) chleb firmowy krojony ( 3
& | § | GLU, SOJ, SEL, GORe sos koperkowy 100 ml (GLU, | pszenno zytnie) 100 g (GLU, suma cukréw prostych [g]
jajko gotowane 1 szt (JAJ) S0J, SEL, GOR) JAJ, ZIA) ,
pomidor z natkg pietruszki ziemniaki z koperkiem 2009 | twarozek zzielening 40g
150 g (MLE)
pomidor 100 g
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jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupajarzynowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 353,7
pieczywo mieszane pszenno | ziemniakami i natka pietruszki | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 71
o | o | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) | (bukiet) 300 ml(GLU) pieczywo mieszane pszenno Ttuszez [g] 68,4
3 8 | masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem * 200 | zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
2| < | BIA) g (BIA) masto 82% tiuszczu 15 g 80,3
% | £ | poledwica sopocka 50 g Rolada z migsa mielonego (BIA) Saod [mg] 1 812,3
o | 8 | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) roszponka 20 g kw. tluszcz. nasycone
& | 8 |salata 20¢g Kompot truskawkowy 250g | jabtko 1509 ogotem [g] 29,7
S| Z | herbata owcowa 250 g suréwka z selera i jabtka ze szynka konserwowa 50¢ Btonnik pokarmowy [g]
S|~ [ pomidor 150 g Smietang 150 g (SEL) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ,
miéd 25 ¢ sos koperkowy 100 ml (GLU, | GOR) suma cukrow prostych [g]
S0J, SEL, GOR) ,
Kakao na mleku 300 ml Rosot z makaronem i natkg, herbata z cukrem 250 ml sok owocowy b/z cukru 330 Energia [kcal] 2 053,4
(BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | chleb firmowy krojony ( ml 1 szt Biatko ogétem [g] 99,5
o | o chleb firmowy krojony ( SEL) pszenno zytnie) 100 g (GLU, Thuszcz [g] 79
© | g | pszenno zytnie) 100 g (GLU, | ziemniaki zkoperkiem * 200 | JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
§ JAJ, ZIA) g (BIA) masto 82% tuszczu 15 g 44,
S [ € | masto 82%tluszczu 159 marchew gotowana 150 g (BIA) S6d [mg] 1548
| 3| BIA) )] poledwica drobiowa 30 g kw. tluszcz. nasycone
| B [rkola 15¢g Udziec z kurczaka duszony (GLU, SEL, GOR) ogétem [g] 28,7
& | £ | pomidor 150 g 120 g satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S | 8 [ szynka drobiowa . 50 g (BIA, | Kompot truskawkowy 2509 | twarozek z zielening 509 239
o GLU, SOJ, SEL, GOR) sos naturalny-lekki 100 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
jajko gotowane 1szt (JAJ) | (GLU) [1)<5)E)nidorz natka pietruszki ,
9
jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z szynkowa wieprzowa 50 twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2 083,5
herbata b/c 250 ml makaronem 300 ml (GLU, (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) | (BIA) Biatko ogétem [g] 94,4
3 chleb firmowy krojony ( JAJ, SEL, DWU) kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszez [g] 74,9
= % pszenno zytnie) 100 g (GLU, | fasolkaz butkq tarta i ml (BIA) ] Weglowodany ogétem [g]
3 JAJ, ZIA) tluszczem 150 g (GLU) chleb firmowy krojony ( 84,1
S | & | masto 82%tluszczu 15 g schab duszony/sos wiasny pszenno zytnie) 100 g (GLU, Séd [mg] 2 303,3
ol = I1A) 80 g (GLU, MIE) JAJ, ZIA) kw. tlhuszcz. nasycone
& | % | kurczak w galarewcie -wedlina | ziemniaki z koperkiem * 200 | masto 82% tuszczu 159 ogétem [g] 32,1
8 g 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) | g (BIA) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
QS | 8 | roszponka 20 g Kompot 250 g safata 20 g 26,5
] pomidor 100 g Pasta z selera i jajka z natkg suma cukréw prostych [g]
pietruszki 150 g (JAJ) 56,6
pomidor 150 g
zupa mleczna z kaszkg Zupa koperkowa z pasta z ryby( morszczuk) z Monte -deser 1 szt Energia [kecal] 2 209
manng 300 ml (BIA, GLU) ziemniakami 300 ml (GLU, warzywami 80 g (BIA, RYB, Biatko ogétem [g] 85,1
herbata z cytryng 250 g SEL) SEL) Ttuszez [g] 90,2
chleb firmowy krojony ( Makaron z sosem bolonskimi | kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
x| o | pszennozytnie) 100 g (GLU, | migsem 3509 (GLU, JAJ) ml (BIA) 285,8
| a|JAJZIA) kompot (miesznka chleb firmowy krojony ( Sod [mg] 1 599,1
S | o | masto 82%tluszczu 15g kompotowa) 250 g pszenno zytnie) 100 g (GLU, kw. tluszcz. nasycone
= | €| BIA) pomaraincza 150 g JAJ, ZIA) ogotem [g] 30,3
R £ [ roszponka 20 g masto 82% tluszczu 15 g Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | pastajajeczna z Zielening 50 (BIA) 243
S % g (BIA, JAJ) safata 20 g suma cukrow prostych [g]
|~ | pomidor z natka pietruszki bukiet warzyw 100 g 441
150
kietbasa krakowska 30g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
Zupa mleczna z ptatkami Filet drobiowy gotowany w kawa zbozowa z mlekiem 250 | budyn bez soku 200 ml (BIA, | Energia [kcal] 2 064,5
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | jarzynach 230 g ml (BIA) GLU) Biatko ogétem [g] 84,6
s | & masto 82% tluszczu 15 g Zupa kalafiorowa z zielening i | satata 20 g Ttuszez [g] 70,8
g | o | (BIA) makaronem 300 ml (GLU, chleb firmowy krojony ( Weglowodany ogétem [g]
% |  |satata 20 g JAJ, SEL) pszenno zytnie) 100 g (GLU, 90,8
S | € | pomidor z natka pietruszki ziemniaki z koperkiem * 200 | JAJ, ZIA) S6d [mg] 1190
S| £|1509 g (BIA) masto 82% tluszczu 15 g kw. tluszcz. nasycone
] 8 | kietbasa szynkowa 50 g (BIA, | Kompot truskawkowy 2509 | (BIA) ogotem [g] 24,6
S Z | GLU, SOJ, SEL, GOR) ser biaty w kostce 50 g ( BIA) Btonnik pokarmowy [g]
-~ | herbata b/c 250 ml bigos z cukinii 150 g (BIA, 20,8
mi6d 25 1 szt GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR) suma cukrow prostych [g]
pomidor 100 g ,
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