P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
et Kakao na mleku sok pomidorowy Rosét z makaronem i | surowka z kapusty Herbata z cytryng b/z | mus Energia [keal] 2
a 300 ml (BIA) 200 ml natkg ietruszki 350 | pekinskiej z filetem z | cukru 250 g owocowo-warzywny | 007,3
2 chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) | kurczakaicurry 150 | chlebrazowy 1szt Biatko ogétem [g]
5 krojony 1009 suréwka z marchwii | g krojony 1009 102
g (GLU, JAJ, ZIA) jabtka z olejem (GLU, JAJ, ZIA) Tluszcz [g] 82,4
g masto 82% ttuszczu rzepakowym 150 g masto 82% ttuszczu Weglowodany
2 10 g (BIA) ] ziemniaki z 10 g (BIA) ogotem [g] 244,5
© = poledwica drobiowa koperkiem * 200 g poledwica drobiowa Sod [mg] 2119
%’ § 50 g (GLU, SEL, (BIA) zocista 30 g (GLU, kw. thuszcz.
3 = GOR) sos naturalny-lekki SEL, GOR) nasycone ogoétem
s = safata 20 g 100 g (GLU) bukiet warzyw z [o] 26,8
o i, rzodkiewka 100 g Filet z kurczaka ziolami 100 g Btonnik
=3 ] jajko gotowane 1 duszony * 80g rukola 15 g pokarmowy [g]
gé g szt (JAJ) (GLU, SOJ, SEL, twarozek z zielening, 35,3
< = GOR) 50 g (MLE) suma cukrow
= Kompot prostych [g] 28,4
§ truskawkowy 250 g
5]
2
S
(=2
o
N
[a]
pard herbata z cytryng jabtko 150 g Zupa pomidorowa z | Suéwka z warzyw chleb razowy kefir 200 ml (BIA) Energia [kcal] 2
o 250 g makaronem mieszamych z krojony 1009 101,6
z chleb razowy razowym i natkg kapusta , kurczakiem | (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
S krojony 1009 pietruszki 300 ml i sosem winegret Pasta z twarogu i 98
38 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, SEL) 150 g WQd"néZ zielening Tluszcz [g] 78,7
3 masto 82% tluszczu gulasz wieprzowy 50 g (GLU, BIA, Weglowodany
o 2 10 g (BIA) -duszony 70g SEL, GOR) ogotem [g] 288,9
) = kurczak w (GLU, SEL) masto 82% tluszczu Sod [mg] 1 586,5
N '§ galarewcie -wedlina ziemniaki z 10 g (BIA) kw. ttuszcz.
2 £ 50 g (GLU, SOJ, koperkiem * 200 g salata 20 g nasycone ogétem
§_ T SEL, GOR) (BIA) poledwica drobiowa [o] 27,8
o™ cz pomidor z zielening i suréwka z selera i 30 g(GLU, SEL, Btonnik
Y I sfonecznikiem 150 jabtka ze $mietang GOR) pokarmowy [g]
< b g 150 g (SEL) buraczki z rukolg i 43,3
§ = jogurt naturalny 150 kompot olejem rzepakowym suma cukrow
S = g (BIA) wieloowocowy 250 100 g prostych [g] 42,4
5 smalczyk z fasoli z g
S ogorkiem kiszonym
£ | 70g(ROS)
s
8
N
a
pord herbata owcowa pomarancza 1 szt Zupa ziemniaczna z | Ciastko FIT 1 szt cukinia z pomidorami | Koktajl Energia [keal] 2
a 250 g natkg pietruszki 300 i ziotami 150 g mleczno-owocowy | 123,3
z chleb razowy ml (GLU, SEL) chleb razowy 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 kompot krojony 1009 74,5
B (GLU, JAJ, ZIA) wieloowocowy 250 (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 79,4
g masto 82% tluszczu g masto 82% tluszczu Weglowodany
2 10 g (BIA pierogi ruskie 300 g 10 g (BIA ogoétem [g] 307,9
= pomidor z (BIA, GLU, JAJ) safata 20 g Sod [mg] 1 626,3
K S siemieniem Inianym surowka z marchwi i kietbasa szynkowa kw. tluszcz.
‘% = 150 g jabtka z olejem 50 g (BIA, GLU, nasycone ogoétem
& ) Pasta warzywna z rzepakowym 150 g S0J, SEL, GOR) [a] 17,8
I % | brokutem jajkiem Blonnik
< I ziolami 70 g (JAJ) pokarmowy [g]
§ > poledwica sopocka 34,5
N = 30 g (BIA, GLU, suma cukrow
= MIE, SEL, DWU) prostych [g] 36,1
& |salta 20g
5
2
g
&
N
[=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] masto 82% tluszczu | warzywa surowe z | kasza jeczmiennana | budyn czekoladowy | herbata owcowa jogurt naturainy 150 | Energia [kcal] 2
a 10 g (BIA) humusem domowym | sypko 200 g (GLU) | b/z cukru 200 g g %BIA) 160,9
Z pieczywo razowo 150 g Klopsik wieprzowy (BIA, GLU) masto 82% tuszczu Biatko ogétem [g]
< 100 g (GLU, JAJ, -duszony 90g 10 g (BIA) 4,4
8 ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, pomidor z natkg Ttuszcz [g] 80,6
3 roszponka 20 g SEL, GOR, ZIA) pietruszki 150 g Weglowodany
2 poledwica drobiowa Zupa dyniowa z ser biaty w kawatku ogotem [g] 299,3
= 50 g (GLU, SEL, kluseczkami i natka, 309 (BIA) Sod [mg] 1 899,8
3 =] GOR) pietruszki 300 g pieczywo razowe kw. tluszcz.
S £ Pasta z selera i jajka (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, nasycone ogoétem
0 T z natka pietruszki brokut naparze z ZIA) [o] 28,2
3 7 150 g (JAJ, SEL) ziotami 150 g poledwica sopocka Btonnik
g & rzodkiewka 100 g GLU) 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
g o Herbata z cytryng b/z sos naturalny-lekki MIE, SEL, DWU) 41,8
N = cukru 250 g 100 g (GLU) roszponka 20 g suma cukrow
£ kompot (miesznka prostych [g] 53,6
5 kompotowa) 250 g
g
k)
S
&
N
[=)]
pord pieczywo razowo Ciastko FIT 1 szt ziemniaki z galaretka mleczno ser zotty 30 g (BIA) | warzywa surowe Energia [keal] 2
a 100 g (GLU, JAJ, koperkiem 200 g owocwa z kawa zbozowa z (ogorek zielony, 176,7
z ZIA) safatka z buraczka truskawkami 150 g | mlekiem 250 ml papryka, marchew, Biatko ogétem [g]
= masto 82% tuszczu ze stonecznikiem i (BIA, MIE, SOJ) (BIA) pomidor) z jajkiem 113,2
3 10 g (BIA) olejem rzepakowym pieczywo razowo 150 g (JAJ) Thuszcz [g] 70,7
B herbata b/c 250 ml 150 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
2 szynka drobiowa . Filet z kurczaka ZIA) ogotem [g] 288,4
~ = 50 g (BIA, GLU, gotowany 80g masto 82% ttuszczu Séd [mg] 1 938,6
£ S | S0J, SEL, GOR) Kompot 10 g (BIA) kw. thuszcz.
= £ IO%UH naturalny 150 truskawkowy 250 g salata 20 g nasycone ogétem
S ‘T | 9(BIA) Zupa selerowa z galart drobiowy |, [o] 26,4
2 g pomidor 150 g makaronem cytryna 60 g (MIE, Btonnik
3 & satata 20 g razowym inatkg DWU) pokarmowy [g]
< o pietruszki (Sw) 300 g pomidor z natka 339
S = (GLU, SEL) pietruszki 150 g suma cukrow
= sos szpinakowy kielbasa krakowska prostych [g] 42,2
§ 100 g (GLU) 30 g (BIA, GLU,
5 MIE, SOJ, SEL,
g GOR)
s
8
N
a
et masto 82% tluszczu | bukiet warzyw z Zupa marchewkowa | surowka z kapusty chleb razowy Maslanka 250 ml Energia [keal] 2
a 10g (BIA) sosem Z ziemniakami i pekiriskiej z olejem | krojony 100? (BIA) 272,8
2 herbata ziotowa jogurtowo-ziotowym [ natka pietruszki 300 | rzepakowym i (GLU, JAJ, ZIA) biszkopty b/z Biatko ogétem [g]
< 250 ml 150 g (BIA) g(GLU, SOJ, SEL, | jajkiewm 1509 masto 82% tluszczu | cukrowe 309 105,3
8 chleb razowy GOR) JAJ, DWU) 10 g (BIA) (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 78,2
2 krojony 100g kompot kawa zbozowa z Weglowodany
2 (GLU, JAJ, ZIA) wieloowocowy 250 mlekiem 250 ml ogoétem [g] 324
= szynka bartnika 50 g (BIA) Sod [mg] 1 748,9
¥ ‘§ g (BIA, GLU, SOJ, kalafior z butkq tartg i safata 20 g kw. tluszcz.
oy £ SEL, GOR) tluszczem 150 g pomidor 100 g nasycone ogoétem
_ = salata 20 g (GLY) Paprykarz rybny - [g] 26,5
i i jajko gotowane 1 sos koperkowy 100 lekkostrawny z Btonnik
< g szt (JAJ) ml (GLU, SOJ, SEL, warzywami i pokarmowy [g]
S b pomidor z natkg GOR) koperkiem 70g 424
N = pietruszki 150 g ziemniaki z (BIA, RYB, SEL) suma cukrow
8 koperkiem 200 g twarozek z prostych [g] 39,6
§ pulpet z ryby ( Zielening 40 g
S morszczuk ) 90 g (MLE)
8 (GLU, JAJ, RYB, rukola 15 g
s SEL, ZIA)
=g kiwi (70 g) 1 szt
3
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] herbata owcowa gruszka 1509 Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
[} 250 g twarozek 50 g ziemniakami i natkg | jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml kefir 200 ml (BIA) 223,4
2 pieczywo razowo (MLE) pietruszki (bukiet) (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
< 100 g (GLU, JAJ, 300 ml (GLU) pieczywo razowo 83,4
3 ZIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 71,2
B masto 82% tluszczu koperkiem * 200 g ZIA) Weglowodany
2 10 g (BIA) (BIA) masto 82% tluszczu ogotem [g] 339,4
= poledwica sopocka Kompot 10 g (BIA) Séd [mg] 2 030,4
£ =] 50 g (BIA, GLU, truskawkowy 250g jablkko  150¢ kw. tluszcz.
8 £ MIE, SEL, DWU) suréwka z selera i roszponka 20 g nasycone ogoétem
o T satata 20 g jabtka ze $mietang, szynka konserwowa [a] 29
i § satatka z ogorka 150 g (SEL) 50 g (BIA, GLU, Btonnik
Q N kiszonego, papryki Rolada z migsa MIE, SOJ SEL, pokarmowy [g]
S S | éwze stonecznikiem mielonego 90 GOR) 38,2
3 = 150 g (BIA, GLU, JAJ, suma cukrow
£ jogurt naturalny 150 ZIA) prostych [g] 56,6
5 g (BIA) sos koperkowy 100
5 ml (GLU, SOJ, SEL,
8 GOR)
S
(=2
o
N
[=)]
pard Kakao na mleku safatka grecka z Ros6t z makaronem i | Koktajl herbata b/c 250 ml | safatka z pomidora i Energia [keal] 2
o 300 ml (BIA) serem 150 g natkq pietruszki 350 [ mleczno-owocowy chleb razowy ogorka szczyp i 093,2
z chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) | 250 ml (BIA) krojony 1009 stonecznikiem i Biatko ogétem [g]
s krojony 100 ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) jajkien 150 g (JAJ) | 115,9
g (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem * 200 g masto 82% tluszczu Tluszcz [g] 70,5
2 masto 82% tluszczu (BIA) 109 (BIA Weglowodany
2 109 (BIA) marchew gotowana kietbasa krakowska ogotem [g] 270,6
© = poledwica drobiowa 150 g (GLU 30 g (BIA, GLU, Sod [mg] 1 830,8
e =l 30 g(GLU, SEL, Udziec z kurczaka MIE, SOJ, SEL, kw. tluszcz.
3 £ GOR) duszony 120¢g GOR) nasycone ogoétem
= T pomidor 1509 so0s naturalny-lekki safata 20 g [a] 23,2
2 H pasta z ciecierzycy i 100 g (GLU) twarozek z zielening, Btonnik
S & ogoérka kiszonego Kompot 50 g (MLE) pokarmowy [g]
S b 70 g (DWU, GOR) truskawkowy 250 g pomidor z cebulka, 39,6
< = 150 g suma cukréow
= prostych [g] 42,7
b5
3
8
s
8
N
[a}
et herbata b/z cukru brokut naparze z barszcz czerwonyz | surowka z kapusty kawa zbozowa z twarozek wiejski Energia [keal] 2
a 250 ml La]klem i sosem makaronem 300 ml | pekinskiej z miekiem 250 ml 2009 2275
2 chleb razowy operkowo-jogurtow | (GLU, JAJ, SEL, kurczakiem 1509 | (BIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 ym 150 g (BIA, DWU) (bwu) chleb razowy 101,6
8 (GLU, JAJ, ZIA) JAJ) ziemniaki z krojony 100 Tluszcz [g] 87,3
g masto 82% thuszczu koperkiem * 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
- 2 10 g (BIA) (BIA) masto 82% tluszczu ogotem [g] 302,5
2 = pomidor ze fasolka z bulk%tartm 10 g (BIA) Sod [mg] 2 106,5
N S szczypiorkiem o tluszczem 1 Pasta z selera i jajka kw. tuszcz.
2 £ sfonecznikiem 150 (GLUY) znatkq pietruszki nasycone ogétem
S T g Gotabki 250 g (JAJ) 150 g (JAJ, SEL) [g] 31
o
o i kurczak w szynkowa r glonalna Btonnik
S ] galarewcie -wedlina 509 (BIA, pokarmowy [g] 45
< o 50 g (GLU, SOJ, S0J, SEL, GOR) suma cukrow
§ = SEL, GOR) pomidor 150 g prostych [g] 47
& £ jogurt naturalny 150
5 |oBA
S roszponka 20 g
2
g
e
N
(=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] Herbata z cytryng b/z | kiwi 150 g Zupa koperkowa z Kisiel z tartym kawa zbozowa z kefir 200 ml (BIA) Energia [keal] 2
a cukru 250 g ziemniakami 300 ml | jabtkiem i jogurtem mlekiem 250 ml 004,5
H chleb razowy (GLU, SEL) 200 g (BIA, GLU, (BIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 suréwka z marchwi, | SOJ, ZIA) chleb razowy 85,7
38 (GLU, JAJ, ZIA) seler,pietruszki i krojony 100 g Tluszcz [g] 62,9
B masto 82% tluszczu jabtka z jogurtem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 10 g (BIA) 150 g (BIA, SEL) masto 82% tluszczu ogotem [g] 302,3
o = pomidor z zielening i makaron 10 g (BIA) Sod [mg] 1 992,7
o é stonecznikiem 150 petnoziarnisty z safata 20 g kw. tluszcz.
g £ g miesem i sosem pasta z ryby( nasycone ogoétem
— T Pasta jajeczna z boloAskim 350 g morszczuk) z [o] 24,7
Q 2 |paprykai SEL warzywami 80 Blonnik
e N szczypiorkiem 509 kompot (miesznka (BIA, RYB, SEL% pokarmowy [g]
§ o (JAJ) kompotowa) 250 g bukiet warzyw 100 36,7
N = kietbasa krakowska g suma cukrow
£ 30 g (BIA, GLU, prostych [g] 61,1
5 MIE, SOJ, SEL,
§ GOR)
k2
S
(=2
o
N
[=)]
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