P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
et Herbata z cytryng b/z | twarozek wiejski Kawatki kurczaka w | mus szynka bartnika 50 [ Koktajl Energia [keal] 2
a cukru 250 g 00 g sosie owocowo-warzywny | g (BIA, GLU, SOJ, | mleczno-owocowy * | 028,8
2 masto 82% tluszczu koperkowo-$mietano | 1 szt SEL, GOR) 200 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
= 159 (BIA) wym 150 g (GLU) chleb razowy 1,1
3 chleb razowy Zupa ziemniaczna z krojony 100 g Thuszcz [g] 68,6
z krojony 1009 zacierkg i natkg (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 (GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 g masto 82% tluszczu ogotem [g] 275,4
= = salata 20 g (GLU, JAJ, SOJ, 10 g (BIA) Sod [mg] 1 695,2
£ = satatka jarzynowa SEL, GOR) safata 20 g kw. thuszcz.
S £ 150 g (JAJ, DWU, suréwka z marchwi i kawa zbozowa z nasycone ogoétem
S = GOR, S02) jabtka z olejem mlekiem 250 ml [o] 28,2
S i, szynka drobiowa . rzepakowym 150 g Btonnik
S N 50 g (BIA, GLU, ryz nasypko 200g ogorek kiszony 150 pokarmowy [g]
Q o S0J, SEL, GOR) (BIA) g 31,2
IS = jogurt naturalny 150 jabtko  150¢ suma cukrow
8 g (BIA) kompot owocowy prostych [g] 35,8
§ 250 g
5]
2
S
(=2
o
N
[a]
foe] masto 82% tluszczu | gruszka 150 g Ryba gotowana ( warzywa surowe pasta z jaj z twarozek wiejski Energia [kcal] 2
o 10 g (BIA) morszczuk) 100 g | (ogorek zielony, zielening, 70 g (BIA, | 200 g 009,6
H herbata owcowa (RYB) papryka, pomidor) z | JAJ) Biatko ogétem [g]
S 250 g suréwka z kapusty sosem masto 82% tuszczu 96,6
38 pieczywo razowo biatej z koperkiem i | jogurtowo-koperkow | 10 g (BIA) Tluszcz [g] 84,4
3 100 g (GLU, JAJ, ole(%em rzepakowym [ ym 150 g (BIA) kawa zbozowa z Weglowodany
2 ZIA) 150 g milekiem 250 ml ogotem [g] 238,4
= twardg z koperkiem Krupnik z kaszy (BIA) Sod [mg] 1 243,7
3 '§ 70 g (MLE) jeczmiennej z safata 20 g kw. ttuszcz.
oy £ pomidor z natkg zielening 300 ml safatka z fasolg, nasycone ogétem
o T pietruszki 150 g (GLU, SEL) czerwong 1509 [a] 29,8
3 cz jogurt naturalny 150 Kompot (BIA, JAJ, DWU) Btonnik
S I %(BIA) truskawkowy 250 g pokarmowy [g]
& b zynka drobiowa ziemniaki z 28,3
N 2 30 g (BIA, GLU, koperkiem 200 8 suma cukrow
= S0J, SEL, GOR) sos cytrynowy 100 prostych [g] 33,9
5 ml (GLU)
5
S
s
2
N
[a}
pord kawa zbozowa z budyn bez soku 200 | Zupa jarzynowa z grejpfrut 0,3 szt herbata b/c 250 ml | twarozek wiejski Energia [kcal] 2
[a} mlekiem 250 ml ml (BIA, GLU) zielening ** 300 g pieczywo razowo 200g 075,4
2 (BIA) (GLU, SOJ, SEL, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
< pieczywo razowo GOR) ZIA) 1,2
B 100 g (GLU, JAJ, Makaron razowy w maso 82% thuszczu Tiuszcz [g] 81,1
2 ZIA) sosie pomidorowym 10 g (BIA) Weglowodany
2 masto 82% tluszczu 300 g (GLU, JAJ, pasztet ogotem [g] 293,6
= 10 g (BIA) SEL) drobiowy-zapiekany Sod [mg] 2 169,5
£ § ser topiony 50 g Kompot 250 g 70 g (BIA, GLU, kw. tluszcz.
a = (BIA) jabtko  150¢ JAJ, MIE, SEL, nasycone ogoétem
2 ‘& | pomidor z natka GOR) [a] 30,1
2 Z pietruszki 150 g salata 20 g Btonnik
=3 & jogurt naturalny 150 papryka konserwowa pokarmowy [g]
§ b g (BIA) 150 g 28,8
N 2 suma cukrow
& prostych [g] 44,4
&
5
2
s
&
N
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Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona1z4
Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2026-03-27 12:34:40

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] Kakao na mleku kiwi (70 g) 1 szt Rosot z makaronem i | Ciastko FIT 1 szt herbata b/z cukru Maslanka 250 ml Energia [keal] 2
a 300 ml (BIA) natka pietruszki 350 250 ml (BIA) 360,3
2 chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) chleb razowy Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 marchewka krojony 1009 140,1
8 (GLU, JAJ, ZIA) gotowana * 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 84,6
3 masto 82% tuszczu (BIA, GLU) masto 82% tluszczu Weglowodany
2 10 g (BIA) ziemniaki z 10 g (BIA) ogotem [g] 282,6
© = ogonowka 50¢ koperkiem 200 g kietbasa biata 100 g Sod [mg] 2 947,1
] =] (SOJ, SEL, DWU, sos naturalny-lekki (BIA, GLU, MIE, kw. tluszcz.
3 £ GOR) 100 g (GLU) S0J, SEL) nasycone ogoétem
s T safata 20 g Udziec z kurczaka satatka z selera [a] 23,5
38 7 jajko gotowane 1 duszony 1209 konserwowego z Btonnik
s & szt (JAJ) ananasem pokarmowy [g]
S o | pomidor 100 g wedling,jajkiem 311
< = mandarynka 70 g 150 g (GLU, JAJ, suma cukrow
= SEL, GOR, DWU) prostych [g] 49
s salata 20 g
5 ketchup 20 g (GLU,
8 SEL)
S
&
N
[=)]
pard kawa zbozowa z Kisiel z tartym Zupa pomidorowa z | suréwka z kapusty warzywa surowe jogurtnaturalny 150 | Energia [kcal] 2
a mlekiem 250 ml jabtkiem i jogurtem | ryzem i natkg biatej z koperkiem i | (ogérek zielony, g ?BIA) 238,9
2 (BIA) 200 g (BIA, GLU, pietruszki 300 ml olejem rzepakowym i | papryka, marchew) Biatko ogétem [g]
= chleb razowy S0J, ZIA) (GLU, SEL) filetem z kurczaka 150 92,9
B krojony 100 g schab duszony/sos [ 150 g chleb razowy Tluszcez [g] 79,6
3 (GLU, JAJ, ZIA) wilasny 809 (GLU, krojony 1009 Weglowodany
o 2 masto 82% ttuszczu MIE) (GLU, JAJ, ZIA) ogdtem [g] 309,8
2 = 10 g (BIA) ziemniaki z masto 82% ttuszczu Sod [mg] 1 833,4
N =l szynka z jajkiem w koperkiem 200 g 10 g (BIA) kw. tuszcz.
2 £ galarecie z Zielening, buraczki gotowane salata 20 g nasycone ogdtem
] ‘= | 70g(BIA, GLU, 150 g szynka drobiowa . [a] 26,2
© i, JAJ, MIE, SOJ, kompot 50 g (BIA, GLU, Blonnik
3 ] SEL, GOR) wieloowocowy * 250 S0J, SEL, GOR) pokarmowy [g]
< b safatka jarzynowa g pomidor z cebulkg 39,5
§ 2 150 g (JAJ, DWU, 150 suma cukrow
N = GOR, S02) twarozek z zielening prostych [g] 63,2
§ Pasta z soczewicy i 50 g (MLE)
S marchewki 70g
g pomarancza 0,5 g
N
a
et Herbata z cytryng b/z | Maslanka 250 ml Zupa brokutowa z Safatka wiosenna- z | bukietwarzyw 100 | Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
o cukru 250 g (BIA) ziemniakami 300 ml | kurczakiem 1509 (g 143,7
2 chleb razowy (GLU, SOJ, SEL, (DWU, GOR) kawa zbozowa z Biatko ogétem [g]
= krojony 100g GOR) miekiem 250 ml 3,6
8 (GLU, JAJ, ZIA) pomaraincza 150 g (BIA Tluszez [g] 65,1
3 masto 82% tluszczu kompot owocowy chleb razowy Weglowodany
2 10 g (BIA) 250 g krojony 100g ogoétem [g] 333,3
o = rzodkiewka 100 g Ryz brazowy z (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 1 682,21
] S Pasta z selera i jajka musem jabtkowym i masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
‘g £ z natkg pietruszki cynamonem 250 ¢ 10 g (BIA) nasycone ogoétem
~ T ($w) 1509 (JAJ, (BIA) salata 20 g [9] 20,1
S % | SEL) rybaw Blonnik
< N poledwica sopocka galarecie(morszczuk pokarmowy [g]
© Qo
S P 50 g (BIA, GLU, ) 1509 (MIE, RYB, 43,6 .
~ = MIE, SEL, DWU) SEL) suma cukréw
£ rukola 15 g ser topiony 23 g prostych [g] 57,5
§ jabtko 150
o
S
&
&
N
(=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] herbata b/c 250 ml | suréwka z kapusty ziemniaki z Suréwka z kapusty chleb razowy kefir 200 ml (BIA) Energia [keal] 2
[} masto 82% ttuszczu | pekiriskiej i warzyw | koperkiem 200 g biatej z soczewicg i | krojony 1009 039,8
Z 10 g (BIA) mieszanych i sosem | Zupa pieczarkowa z | olejem rzepakowymi | (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
= chleb razowy koperkowo-jogurtow | ziemnikami i kurczakiem 150 g masto 82% tluszczu 78,1
g krojony 100 g ym 150 g (BIA) zielening 300 ml 10 g (BIA) Tluszcz[g] 89
5 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, SEL) mix satat 20 g Weglowodany
2 roszponka 20 g buraczki z cebulkg i kawa zbozowa z ogotem [g] 249,4
= pomidor z zielening i olejem rzepakowym miekiem 250 ml S6d [mg] 1 998,8
3 =] stonecznikiem 150 150 g (BIA) kw. thuszcz.
S £ g sos chrzanowy 100 ser biaty wedzony z nasycone ogoétem
< T kietbasa krakowska g (GLU, SEL) czosnkiem 30g 30 g [g] 28,9
-+ H 30 g (BIA, GLU, Sztuka migsa papryka konserwowa Btonnik
< & MIE, SOJ, SEL, (szynka ) gotowana 150 g pokarmowy [g]
g o GOR) 70 g (MIE) szynka drobiowa . 36,5
N = pasta 50 g (BIA, GLU, suma cukrow
£ brokutowo-twarogow S0J, SEL, GOR) prostych [g] 35,9
5 a 100 g (MLE)
g
k2
S
&
N
[=)]
pard herbata ziotowa sok pomidorowy 1 Zupa koperkowa z safatka z kalafiora z | chleb razowy buda/ﬁ czekoladowy Energia [keal] 2
a 250 ml szt 330 ml ziemniakami 300 ml | jajkiem i sosem krojony 1009 2009 (BIA, GLU) | 024,2
z chleb razowy (GLU, SEL) jogurowo-ziotowym (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 Ryz brazowy na 100 g (JAJ, DWU) masto 82% tuszczu 102,5
B (GLU, JAJ, ZIA) sypko 1509 (BIA) 10 g (BIA) Tluszcz [g] 67,3
3 masto 82% ttuszczu jablko 150 ¢ safata 20 g Weglowodany
2 10 g (BIA) Potrawka z kurczaka poledwica drobiowa ogotem [g] 276,7
~ = safatka jarzynowa -Podst. 200 g (GLU, 50 g (GLU, SEL, Sod [mg] 2 040,6
£ =l 150 g (JAJ, DWU, JAJ, S02) GOR) kw. tuszcz.
S = GOR, S02) kompot pomidor ze nasycone ogoétem
S & roszponka 20 g wieloowocowy * 250 szczypiorkiem i [a] 26,7
3 i, jogurt naturalny 150 g pestkami dyni 150 Btonnik
3 N (BIA) pokarmowy [g]
S b szynka bartnika 50 kawa zbozowa z 29,9
I = g (BIA, GLU, SOJ, miekiem 250 ml suma cukrow
= SEL, GOR) (BIA) prostych [g] 63,8
5 twarozek z
s pomidorami 40 g
g (MLE)
s
g
N
a
et masto 82% tluszczu | Ciastko FIT 1 szt Ryba pieczona( kisiel ze $mietang twarozek zz jogurtnaturalny 150 | Energia [keal] 2
[a} 10 g (BIA) morszczuk) 100g | 200 g(GLU, SOJ, koperkiem 70 g g (BIA) 062
2 herbata z cytryng (RYB) ZIA) (MLE) Biatko ogétem [g]
= 250 g Zupa kalafiorowa z pieczywo razowo 0,1
8 pieczywo razowo zielening i 100 g (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 68
z 100 g (GLU, JAJ, makaronem ZIA) Weglowodany
2 ZIA) razowym 300 ml masto 82% tluszczu ogoétem [g] 295,8
= pasta jajeczna z (GLU, SEL) 10 g (BIA) Sod [mg] 1 774,3
¥ S zZielening 50 g Kompot kawa zbozowa z kw. thuszcz.
.g £ (BIA, JAJ) truskawkowy 250 g miekiem 250 ml nasycone ogoétem
= T pomidor z cebulkg sos grecki * 150 g (BIA) [g] 2511
Y i 150 g (GLY) safata 20 g Btonnik
7Y N kompot ziemniaki z safatka z ogorka pokarmowy [g]
N b wieloowocowy 250 koperkiem 200 g kiszonego, papryki 30,8
N = g jabtko  150¢ $w ze sfonecznikiem suma cukrow
8 kietbasa krakowska 150 g prostych [g] 55,9
§ 30 g (BIA, GLU,
S MIE, SOJ, SEL,
2 GOR)
&
&
N
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

MIE, SEL, DWU)

jabtkko  150¢

poe] kawa zbozowa z gruszka 150 g S0s pomidorowy safarka z buraczka i | pasta twarozek ziotowy Energia [keal] 2
o mlekiem 250 ml 100 ml (GLU, SOJ, | salaty ze drobiowo-jarzynowa | 150 g 150 g (MLE) | 114,5
2 SEL, GOR) stonecznikiem 150 | zzielening 50 g Biatko ogétem [g]
= chleb razowy Pulpet wieprzowy g (DWU, GOR) (SEL) 1,5
g krojony 100 g gotowany 90g papryka konserwowa Tluszcz [g] 85,7
3 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, 150 g Weglowodany
2 masto 82% tluszczu ZIA) herbata owcowa ogotem [g] 280
E 10 g (BIA) Zupa jarzynowa z 2509 S6d [mg] 1977
£ =] roszponka 20 g zielening ** 300 ¢ chleb razowy kw. tluszcz.
S £ jogurt naturalny 150 (GLU, SOJ, SEL, krojony 1009 nasycone ogoétem
2 ‘& | g(BIA) GOR) (GLU, JAJ, ZIA) [o] 34,6
iy = pomidor z kompot jabtkowy masto 82% tuszczu Btonnik
3 & | rzodkiewka 250 ml 10 g (BIA) pokarmowy [g]
§ o ,zielening i olejem ziemniaki z 38,3
3 = rzepakowym 150 koperkiem * 200 g suma cukrow
e (BIA) prostych [g] 44
g poledwica sopocka szpinak 150 g (BIA)
S 50 g (BIA, GLU,
2
S
(=2
o
N
[=)]
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