P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 | twarozek waniliowy | suréwka zmarchwii | mus szynka bartnika 50 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2
(BIA) 150 g (BIA) jabtka z olejem owocowo-warzywny | g (BIA, GLU, SOJ, 152,1
masto 82% tuszczu rzepakowym 150 g [ 1 szt SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) Zupa ziemniaczna z chleb firmowy 9,8
S | chleb firmowy zacierkg i natkg krojony Thuszez [g] 62,6
© | krojony pietruszki 300 g (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
| = }pszenno-zytni) 509 (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 325,5
S| 2 [ (GLU,JAJ, ZIA) SEL, GOR) satata 20 g Sod [mg] 1 664,4
S | N [ chlebrazowy Kawatki kurczaka w chleb razowy kw. tluszcz.
S| 8 | krojony 509 (GLU, sosie curry 150 g krojony 509 (GLU, nasycone ogotem
S| & [JA ZIA& (GLY) JAJ, ZIA) [a] 23,7
S | g |salata 209 ryz nasypko 200g pomidor 150 g Btonnik
§ ] satatka jarzynowa (BIA Pasta pokarmowy [g]
N | s | 150 g (JAJ, DWU, jabtko 1509 pomidorowo-twarogo M7
§ GOR, S02) kompot owocowy wa z zielening 30 g suma cukrow
& | Herbata z cytryna b/z 250 g (MLE) prostych [g] 48,6
cukru 250 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU,
MIE, SEL, DWU)
jogurt naturalny 150 | gruszka 150 g Krupnik z kaszy galaretka z owocami | pieczywo razowe Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2
BIA jeczmiennej z ze $mietang 200 g | 50 g (GLU, JAJ, 083,6
herbata owcowa zielening 300 ml (MIE, SOJ, DWU) ZIA) Biatko ogétem [g]
250 ¢ (GLU, SEL) kawa zbozowa z 85,7
pieczywo mieszane Ryba pieczona( mlekiem 250 ml Tluszcz [g] 68,6
pszenno-zytnie 50 morszczuk) 100 g (BIA) Weglowodany
S | 9(GLU, JAJ, ZIA) (RYB) salata 20 g ogotem [g] 305,9
© [ pieczywo razowe ziemniaki z pieczywo mieszane Sod [mg] 1 354,3
~ | & |509(GLU, JAJ, koperkiem 200 g pszenno-zytnie 50 kw. tluszcz.
2|8 ZIA% Kompot g(GLU, JAJ, ZIA) nasycone ogétem
‘S | N |salata 20g truskawkowy 250 g satatka z fasolg [a] 20,4
S [ 8 [ masto82% tluszczu suréwka z kapusty czerwong 150 g Btonnik
3 | & | 159(BIA) bialej z koperkiem i (BIA, JAJ, DWU) pokarmowy [g]
| g twarozek z olejem rzepakowym 21,
S | & | rzodkiewkai 150 g suma cukrow
o E szczypiorkiem 70¢ Sos porowy 100 g prostych [g] 68,9
3 | (MLE) (GLY)
& | pomidor z natk,
pietruszki 150 g
marmolada 25 g
(bwu)
zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(BIA, GLU, JAJ)
pieczywo mieszane | budyn z sokiem 200 | Zupajarzynowa z pomararicza 1 szt herbata z cukrem twarozek wiejski Energia [kecal] 2
pszenno-zytnie 50 | mi (BIA, GLU) Zielening ** 300 250 ml 009 137,8
— | 9(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, SOJ, SEL, pieczywo mieszane Biatko ogétem [g]
S | masto 82% tluszczu GOR) pszenno-zytnie 50 70,3
- | 159 (BIA) Makaron w sosie g(GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 73,8
£ | B | kawa zbozowaz pomidorowym 300 g masto 82% ttuszczu Weglowodany
4 [ § [ mlekiem 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 159 (BIA) ogotem [g] 320,9
2 & | BIA) jabtko 150 g pieczywo razowe Séd [mg] 1 816,3
S | 8 | pieczywo razowe Kompot 45 g (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
5 E-“ 50 g (GLU, JAJ, truskawkowy 250 g ZIA% nasycone ogotem
K| z|2A poledwica drobiowa [g] 32,3
& 2 | Marmolada 50 g 50 g (GLU, SEL, Btonnik
= | OWU) GOR) pokarmowy [g]
§ ser topiony 50 g satata 20 g 24,6
BIA papryka konserwowa suma cukrow
jogurt naturalny 150 50 g prostych [g] 98,5
q (BIA)
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Kakao na mleku kiwi (70 g) 1 szt Ros¢t z makaronem i | ciasto-Zebra 80 g [ herbata z cukrem Deser na maslance Energia [keal] 2
300 ml (BIA) natkg pietruszki 350 | (GLU, JAJ) 250 ml 1szt 7448
chleb firmowy ml (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy Biatko ogétem [g]
krojony Udziec z kurczaka krojony 136,3
(pszenno-zytni) 50 g duszony 1209 (pszenno-zytni) 50 g Thuszez [g] 115,2
— | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | masto 82% ttuszczu koperkiem 200 g masto 82% tuszczu ogotem [g] 312,2
< | = | 159(BIA) marchewka 159 (BIA) Sod [mg] 2 828
@ | N | chlebrazowy otowana * 150 g kietbasa biata 100 g kw. tluszcz.
S | § | krojony 509 (GLU, ?BIA, GLU) (BIA, GLU, MIE, nasycone ogétem
2| 8 |JA , ZIA) sos naturalny-lekki SOJ, SEL) [g] 34,8
9 | 8 | jajko gotowane 1 100 g (GLU) ketchup 20 g (GLU, Btonnik
= | % | szt (JAY) SEL) pokarmowy [g]
& | £ |salata 20¢ chleb razowy 271
S H osgonéwka 50g krojony 509 (GLU, suma cukrow
N % | (SOJ, SEL, DWU, JAJ, ZIA) prostych [g] 65,6
S | GOR) salata 20 g
safatka z selera
konserwowego z
ananasem
,wedlingjajkiem
150 g (GLU, JAJ,
SEL, GOR, DWU)
pieczywo sok Zupa pomidorowa z | babka 80g (GLU, chleb firmowy jogurtnaturalny 150 | Energia [kcal] 2
pszenno-zytnie 50 | marchwiowo-owoco | ryzem i natkq JAJ) krojony g?BIA) 664,6
g(GLU, JAJ, ZIA) wy 2009 pietruszki 300 ml (pszenno-zytni) 50 g Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 96,7
15 g (BIA) kotlet schabowy masto 82% ttuszczu Thuszez [g] 123,8
— | chlebrazowy panierowany-pieczo 15 g (BIA) Weglowodany
S | krojony 509 (GLU, ny 1209 (GLU, pomidor z cebulkg ogotem [g] 316,6
S| o | JAYZIA) JAJ, MIE) Sod [mg] 1 919,21
S | § | herbata z cukrem buraczki gotowane chleb razowy kw. tluszcz.
8|5 |250ml 150 g krojony 509 (GLU, nasycone ogétem
5 | R | kawa zbozowa z ziemniaki z JAJ, ZIA) [g] 29,1
- S | mlekiem 250 ml koperkiem 200 g herbata z cytryng Btonnik
S| % |BIA) kompot 250 g pokarmowy [g]
3 2 | Szynkaz jajkiem w wieloowocowy * 250 Parowki cienkie , 21,5
& | £ | galarecie z zielening g ketchup 120 g suma cukrow
Q| B [ 709 (BIA, GLU, (BIA, GLU, MIE, prostych [g] 76,4
5 JAJ, MIE, SOJ, S0J, SEL, GOR)
SEL, GOR)
satatka jarzynowa
150 g (JAJ, DWU,
GOR, S02)
safata 20 g
pomarancza 0,59
Herbata z cytryng b/z | Koktajl Zupa brokutowa z kisiel 200 ml (GLU, | kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
cukru 250 g mleczno-owocowy ziemniakami 300 ml 0J, ZIA mlekiem 250 ml 407,6
pieczywo mieszane | na maslance 250 (GLU, SOJ, SEL, (BIA) Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 | ml (BIA) GOR) pieczywo mieszane 90,3
g(GLU, JAJ, ZIA) ryz zjabtkiem i pszenno-zytnie 50 Thuszcz [g] 68
— | masto 82% tluszczu cynamonem 300 g g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | 159 (BIA) (BIA) masto 82% tluszczu ogotem [g] 381
-. | pieczywo razowe kompot owocowy 159 (BIA) Sod [mg] 1 659,8
s | B |50g(GLY, JAJ, 250 g ogorek kiszony 150 kw. thuszcz.
S| 5 ZIA% pomarancza 150 g g nasycone ogotem
E R | Pastaz selera ijajka rybaw [g] 25,9
S | 8 | znatka pietruszki galarecie(morszczuk Btonnik
g. % gwi 150 g (JAJ, ) 1509 (MIE, RYB, pokarmowy [g]
& | = | SEL) SEL) 30,
& | & | rzodkiewka 100 g ser topiony 23 g suma cukrow
@ |zupa mleczna z prostych [g] 131,3
S | kaszka manng 300
ml (BIA, GLU)
rukola 15 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU,
MIE, SEL, DWU)
jabtko  150g
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Zupa mlecznaz mus kompot Nalesnik z musem kawa zbozowa z Monte -deser 1 szt Energia [keal] 2
platkami owsianymi | owocowo-warzywny | wieloowocowy * 250 | jabtkowymi mlekiem 250 ml 381,7
300 ml (BIA, GLU) 1 szt $mietang 1 szt 100 | (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu ziemniaki z g (BIA, GLU, JAJ) Pasta litewska z 8,8
15 g (BIA) koperkiem 200 g natka pietruszki (z Thuszez [g] 96,8
pieczywo migszane buraczki z cebulkg i kurczaka i jajka) 70 Weglowodany
S | pszenno-zytnie 50 olejem rzepakowym g (GLU, JAJ, SEL) ogotem [g] 306,1
© [ g(GLU, JAJ, ZIA) 150 g masto 82% tluszczu Sod [mg] 1 604,2
< | & | pieczywo razowe Zupa pieczarkowa z 159 (BIA) kw. tluszcz.
S | -2 |509(GLUY, JAJ, zZiemnikami i mix safat 209 nasycone ogétem
B | N | ZIA) zielening 300 ml pieczywo razowe [g] 355
8 | 8 [roszponka 20g (GLU, SEL) 50 g (GLU, JAJ, Btonnik
= | & | kielbasa krakowska Sztuka migsa ZIA) pokarmowy [g]
S| g 30 g (BIA, GLU, (szynka ) gotowana marchewka w 32,9
§ g MIE, SOJ, SEL, 70 g (MIE) plastrach ( $w) 100 suma cukrow
s | GOR) sos chrzanowy 100 g (BIA) prostych [g] 68,7
5 | pomidor z zielening i g (GLU, SEL)
& | stonecznikiem 150
9
pasta
brokutowo-twarogow
a 100 g (BIA)
herbata owcowa
250 g
jogurt naturalny 150 | banan(180g) 1szt [ ryz nasypko 200g | ciasto drozdzowe kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
g (BIA) BIA) -wypiek 909 (BIA, | mlekiem 250 ml owocowo-warzywny | 479,5
herbata ziotowa jabtko 150 g GLU, JAJ) (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
250 ml Zupa koperkowa z pieczywo 97,7
pieczywo razowe ziemniakami 300 ml pszenno-zytnie 50 Tiuszez [g] 82,9
S | 50 g(GLU, JAY, (GLU, SEL) g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© | zA Potrawka z kurczaka masto 82% tuszczu ogotem [g] 359,6
% | & | masto82% tluszczu -Podst. 200 g (GLU, 15 g (BIA) Sod [mg] 1 795,7
S| 2 |159(BIA) JAJ, S02) poledwica drobiowa kw. tluszcz.
Z | N | satatkajarzynowa kompot zlocista 30 g (GLU, nasycone ogotem
S| 2 | 150 g (JAJ, DWU, wieloowocowy * 250 SEL, GOR) [g] 30,8
S | £ | GOR, S02) g salata 20 g Btonnik
< [ g [pieczywo pieczywo razowe pokarmowy [g]
S | g | pszenno-zytnie 50 50 g (GLU, JAJ, 32,8
N [ = | g(GLU, JAJ, ZIA) ZIA) suma cukrow
§ roszponka 20 g pomidor ze prostych [g] 64,8
o | pieczywo razowe szczypiorkiem i
50 g (GLU, JAJ, pestkami dyni 150
ZIA) g
szynka bartnika 50 twarozek z
g (BIA, GLU, SOJ, pomidorami 40 g
SEL, GOR) (MLE)
Zupa mlecznaz pomarancza 1009 | Zupa kalafiorowa z | kisiel ze $mietang, twarozek z z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
kaszijaglanq 300 Zielening i 200 g (GLU, SOJ, | koperkiem 70 g g (BIA) 493,2
g (BIA) makaronem 300 ml | ZIA) (MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng (GLU, JAJ, SEL) pieczywo razowe 102,1
250 g Ryba 50 g (GLU, JAJ, Tluszez [g] 87,2
— | pieczywo mieszane panierowana(morszc ZIA) Weglowodany
S | pszenno-zytnie 50 zuk) 1209 (GLU, masto 82% ttuszczu ogotem [g] 354,6
—. | 9(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, RYB) 159 (BIA) Sod [mg] 2 034,9
% | 8 | pieczywo razowe ziemniaki z kawa zbozowa z kw. ttuszcz.
= [ § | 509(GLY, JAJ, koperkiem * 200 g mlekiem 250 ml nasycone ogéltem
S g ZIA) BIA (BIA) [a] 347
3| S |rukola 159 sos grecki * 150 g safata 20 g Blonnik
< | 5 | masto82% tuszczu (GLU) pieczywo mieszane pokarmowy [g]
S| £ |1B9(BIA) kompot pszenno-zytnie 50 33,
& | 2 | pastajajeczna z wieloowocowy 250 g(GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
@ | zielening 50 g g satatka z ogérka prostych [g] 76,2
§ (BIA, JAJ) jabtko 150 g kiszonego, papryki
kietbasa krakowska $w ze stonecznikiem
309 (BIA, GLU, 150 g
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor z pestkami
dyni 150 g
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chleb razowy gruszka 150 g Zupa jarzynowa z galaretka z owocem | pasta twarozek ziotowy Energia [keal] 2
krojony 509 (GLU, zielening ** 300 g 200 g (MIE, SOJ, drobiowo-jarzynowa | 150 g 150 g (MLE) | 074,1
AJ, ZIA (GLU, SOJ, SEL, S02) zzielening 50 g Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu GOR) (SEL) 0,5
15 g (BIA) kompot papryka konserwowa Thuszez [g] 83,3
— | kawa zbozowa z wieloowocowy 250 50 g Weglowodany
S | mlekiem 250 ml g herbata owcowa ogotem [g] 258
. | (BIA) Pulpet wieprzowy 250 g Sod [mg] 1 697
£ | 8 [ chleb firmowy gotowany 90g chleb firowy krojony kw. tluszcz.
2 | § | krojony (GLU, JAJ, SOJ, 50 g (GLU, JAJ, nasycone ogotem
2| ] | (pszenno-zytni) 50 g ZIA) ZIA) [g] 37,9
< | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) szpinak 150 g (BIA) masto 82% tuszczu Btonnik
3 2 [ jogurt naturainy 150 ziemniaki z 15 g (BIA) pokarmowy [g]
& | £ |9(BIA) koperkiem * 200 g chleb razowy 29,7
& = | roszponka 20 g (BIA) krojony 509 (GLU, suma cukrow
® | szynka drobiowa . s0s pomidorowy JAJ, ZIA) prostych [g] 41,5
§ 50 g (BIA, GLU, 100 ml (GLU, SOJ,
S0J, SEL, GOR) SEL, GOR)
pomidor z
rzodkiewkg
,zielening i olejem
rzepakowym 150
9
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