P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku soczek jabtkowy 1 [ Rosétz makaronem i | manna z sokiem chleb firowy krojony | mus Energia [kcal] 2
300 ml (BIA) szt natkq ietruszki 350 | 200 g (BIA, GLU) 50 g (GLU, JAJ, owocowo-warzywny | 279,2
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) ZIA) 1szt Biatko ogétem [g]
S | pszenno-zytnie S50 kotlet schabowy masto 82% tluszczu 9,7
< | & | 9(GLU, JAJ, ZIA) panierowany- 15 g (BIA) Thuszez [g] 93,6
@ masto 82% tluszczu pieczony 1209 bukiet warzyw z Weglowodany
3 § 15 g (BIA) (GLU, JAJ, MIE) ziotami 100 g ogotem [g] 283,6
£ S chleb razowy ziemniaki z chleb razowy Sod [mg] 1745
o [ 'K | krojony 509 (GLU, koperkiem * 200 g krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
4 | ? JAJ, ZIA) (BIA) JAJ, ZIA) nasycone ogotem
< | & | pomidor 150 g suréwka z marchwii rukola 15 g [g] 33,1
S | & |salata 20¢g jabtka z olejem poledwica drobiowa Btonnik
| 8 | poledwica drobiowa rzepakowym 150 g zZiocista 30 g (GLU, pokarmowy [g]
8- | Ziocista 30 g(GLU, kompot 28,8
SEL, GOR) wieloowocowy 250 twarozek z zielening suma cukrow
jajko gotowane 1 g 50 g (MLE) prostych [g] 45,5
szt (JAJ)
pieczywo Ciastko FIT 1 szt Zupa pomidorowa z | jabtko 150 g poledwica drobiowa | manna z sokiem Energia [kcal] 2
pszenno-zytnie 50 makaronem i natkg Zlocista 30 g (GLU, | 200 g (BIA, GLU) 131,5
g(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy 9,4
159 (BIA) schab duszony/sos krojony Thuszez [g] 67,1
chleb razowy wiasny 809 (GLU, pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
~ E krojony 509 (GLU, MIE) GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 317,1
2 JAJ, ZIA) suréwka z selera i masto 82% tluszczu Sad [mg] 1 530,3
N | | herbata zcukrem jabtka ze $mietang, 159 (BIA kw. thuszcz.
2 & | 250 ml 150 g (SEL) buraczki z rukolg i nasycone ogotem
S | 8 | jogurtnaturalny 150 ziemniaki z olejem rzepakowym [g] 27
« [ & |g(BIA) koperkiem * 200 g 100 g Btonnik
& | « | herbata zcytryng (BIA) chleb razowy pokarmowy [g]
S| 52509 kompot krojony 509 (GLU, 30,6
N | B | kurczakw wieloowocowy 250 JAJ, ZIA) suma cukrow
N e galarewcie -wedlina g kawa zbozowa z prostych [g] 69,8
0 g (GLU, SOJ, mlekiem 250 ml
SEL, GOR) (BIA)
safata 20 g Pasta z twarogu i
dzem 20 g wedliny z zielening
pomidor 100 g 50 g (GLU, BIA,
SEL, GOR)
zupa mleczna z pomararicza 1 szt suréwka zmarchwii | babka 80g (GLU, kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [keal] 2
zacierkg 300 ml jabtka z olejem JAJ) miekiem 250 ml 291,9
(BIA, GLU, JAJ) rzepakowym 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata owcowa Zupa ziemniaczna z masto 82% tuszczu 106,5
250 ¢ natkq pietruszki 300 15 g (BIA) Thuszez [g] 54,8
chleb razowy ml (GLU, SEL) salata 20 g Weglowodany
_ | krojony 509 (GLU, kompot cukinia z pomidorami ogotem [g] 343,2
< | JAJ, ZIA) wieloowocowy 250 i ziotami 150 g Sod [mg] 1 279,7
= masto 82% thuszczu g kietbasa szynkowa kw. thuszcz.
| s [159(BIA) Leniwe pierogi z 50 g (BIA, GLU, nasycone ogétem
|2 chleb razowy mastem (gotowane) S0J, SEL, GOR) [g] 25,5
= | .@ [ krojony 509 (GLU, 300 g (BIA) Btonnik
3 | & | JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
S|
& | « | Pasta warzywnaz 28,4
S| & | brokutem gajkiem suma cukrow
N & | ziolami 70 g (JAJ) prostych [g] 94,7
& | salata 20 g
pomidor ze
szczypiorkiem i
pestkami dyni 150
goledwica drobiowa
30 g(GLU, SEL,
GOR)
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zupa mleczna z mus kasza jeczmiennana | budyn czekoladowy [ herbata owcowa jogurt naturainy 150 | Energia [kcal] 2
ryzem 300 ml (BIA) | owocowo-warzywny | sypko 200 g (GLU) | 200g(BIA, GLU) 250 ¢ g %BIA) 761,8
Herbata z cytryng b/z | 1 szt Zupa dyniowa z pieczywo razowe Biatko ogétem [g]
cukru 250 g kluseczkami i natkq 50 g (GLU, JAJ, 0,5
pieczywo pietruszki 300 g ZIA) Thuszez [g] 127,9
§ pszenno-zytnie 50 (GLU, JAJ) ser biaty w kawatku Weglowodany
© g(GLU, JAJ, ZIA) Klopsik wieprzowy 30 g (BIA) ogotem [g] 338,1
B | « | Pieczyworazowe -duszony 90¢ pomidor z cebulkg, Sod [mg] 1 587,3
% | © | 509g(GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, kw. ttuszcz.
w | 8 |ZA) SEL, GOR, ZIA) masto 82% tuszczu nasycone ogotem
b=y 5 safata 209 sos naturalny-lekki 15 g (BIA) [g] 43,7
S | o | poledwica drobiowa 100 g (GLU) Paréwki cienkie , Btonnik
S % [509g(6GLU, SEL, kompot (miesznka ketchup 120 g pokarmowy [g]
% | GOR) kompotowa) 250 g (BIA, GLU, MIE, 29,8
& | satatka pieczarkowa kapusta modra na S0J, SEL, GOR) suma cukrow
D1V5V(l)l)g (GLU, JAJ, cieplo 150 g (GLU) roszponka 20 g prostych [g] 83,5
masto 82% tuszczu
15 g (BIA)
jabtko 1509
jogurt naturalny 150 | jabtko 150 g ziemniaki z galaretka mleczno kawa zbozowa z twarozek waniliowy | Energia [keal] 1
g ?BIA) koperkiem 200 g owocwa z miekiem 250 ml 150 g (BIA) 878,6
pieczywo Zupa selerowa z truskawkami 150 g | (BIA) Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 makaronemi natka | (BIA, MIE, SOJ) pieczywo 102,9
9(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki (sw) 300 g pszenno-zytnie 50 Tiuszez [g] 60,5
masto 82% ttuszczu (GLU, JAJ, SEL) g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
§ 15 g (BIA) Filet z kurczaka masto 82% tluszczu ogotem [g] 2474
x herbata owcowa gotowany 809 15 g (BIA) S6d [mg] 1 641,5
5| «|250g Kompot pieczywo razowe kw. tluszcz.
g | & | szynka drobiowa . truskawkowy 250 ¢ 50 g (GLU, JAJ, nasycone ogotem
o | 8 [50g(BIA, GLU, buraczki gotowane ZIA) [g] 33
3 | & | S0J, SEL, GOR) 150 g satata 20 g Blonnik
2 | « | mandarynka 70 ¢ pasta pokarmowy [g]
§ § safata 20 g drobiowo-jarzynowa 25,3
SO 1 zzielening 50 g suma cukrow
& (SEL) prostych [g] 62,5
ser zotty 30 g (BIA)
pomidor 100 g
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
Zupa mlecznaz soczek jabtkowy 1 [ Barszczbiaty z herbatniki 50 g chleb razowy mus Energia [kcal] 2
platkami owsianymi | szt kluskami 300 g (GLU, JAJ) krojony 509 (GLU, | owocowo-warzywny | 096,3
300 ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) JAJ, ZIA) 1 szt Biatko ogotem [g]
herbata ziotowa kompot masto 82% tluszczu 78,6
§ 250 ml wieloowocowy 250 15 g (BIA) Thuszcz [g] 80
~ chleb firmowy kawa zbozowa z Weglowodany
£ | g [ krojony nalesniki z serem mlekiem 250 ml ogotem [g] 281,9
‘a | & | (pszenno-zytni) 50 g 300 g (BIA, GLU, (BIA) Sod [mg] 1 229,4
~ | 2 | (GLU,JAJ, ZIA) JAJ, MLE) chleb firmowy kw. tiuszcz.
<O'r 5 pomidor 100 g kiwi (70 g) 1 szt krojony nasycone ogotem
S| s masto 82% tluszczu (pszenno-zytni) 50 g [g] 32,5
S & [ 159(BIA) (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
35 | jajko gotowane 1 ser biaty w kawatku pokarmowy [g]
& | szt (JAJ) 70 g (BIA) 20,9
chleb razowy pomidor 100 g suma cukrow
krojony 509 (GLU, marmolada 25 g prostych [g] 52,5
JAJ, ZIA) (bwWu)
rukola 15 g
jogurt naturalny 150 | gruszka 150 g Rolada z miesa Kisiel z tartym kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
g (BIA) mielonego 90 jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml 4218
pieczywo (BIA, GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 ZIA masto 82% tuszczu 4l
g(GLU, JAJ, ZIA) Zupa jarzynowa z 15 g (BIA) Thuszez [g] 71,6
S | masto 82% tluszczu Ziemniakami i natkg szynka konserwowa Weglowodany
a [ 159 (BIA) pietruszki (bukiet) 50 g (BIA, GLU, ogotem [g] 395,1
£ satata 20 g 300 ml (GLU) MIE, SOJ, SEL, Sod [mg] 1 983,5
g GS; herbata owcowa ziemniaki z GOR) kw. tluszcz.
ol = 250 g koperkiem * 200 g roszponka 20 g nasycone ogotem
2 | ] | pieczywo razowe (BIA) pieczywo razowe [g] 28,6
S| | 50g(GLU, JAJ, Kompot 50 g (GLU, JAJ, Blonnik
©| S ZIA% truskawkowy 250g ZIA) pokarmowy [g] 32
& | £ | poledwica sopocka surowka z kapusty pieczywo suma cukrow
B | 509 (BIA, GLU, pekinskiej z olejem pszenno-zytnie 50 prostych [g] 55,7
O | MIE, SEL, DWU) rzepakowym 150 g g(GLU, JAJ, ZIA)
safatka z ogdrka (bwu) jabtko 1509
kiszonego, papryki sos koperkowy 100
$w ze stonecznikiem ml (GLU, SOJ, SEL,
150 g GOR)
miod 25 g
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Kakao na mleku wafelek 1 szt ziemniaki z Koktajl herbata z cukrem sok owocowy b/z Energia [keal] 2
300 ml (BIA) koperkiem * 200g | mleczno-owocowy [ 250 mI cukru 330 ml 1szt | 3458
chleb firmowy (BIA) 250 ml (BIA) chleb firmowy Biatko ogétem [g]
krojony Udziec z kurczaka krojony 110,4
(pszenno-zytni) 50 g duszony 120g (pszenno-zytni) 50 g Tiuszez [g] 86,9
§ (GLU, JAJ, ZIA) marchew gotowana (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
< masto 82% tluszczu 150 g (BIA, GLU) masto 82% tluszczu ogotem [g] 301,9
N | = | 159(BIA) Ros6t z makaronem i 15 g (BIA) Séd [mg] 1 989,7
8 | & | chiebrazowy natkq pietruszki 350 kietbasa krakowska kw. thuszcz.
S| 8 | krojony 509 (GLU, ml (GLU, JAJ, SEL) 30 g (BIA, GLU, nasycone ogétem
< | A | JAJ, ZIA) Kompot MIE, SOJ, SEL, [a] 29,2
S| o |rukola 15¢ truskawkowy 250 g GOR) Blonnik
& E poledwica drobiowa chleb razowy pokarmowy [g]
& | & [509(GLU, SEL, krojony 509 (GLU, 28,5
& | GOR) JAJ, ZIA) suma cukrow
pomidor 150 g pomidor z natkg prostych [g] 89,7
pietruszki 150 g
twarozek z zielening
50 g (MLE)
safata 20 g
jogurt naturalny 150 | banan(180g) 1 szt barszcz czerwonyz [ babka 809 (GLU, kawa zbozowa z Deser na maslance Energia [kcal] 2
g (BIA) makaronem 300ml | JAJ) miekiem 250 ml 1 szt 2171
herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, SEL, (BIA) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy DWU) chleb razowy 86
krojony schab duszony/sos krojon} 509 (GLU, Tluszez [g] 75,9
~ § pszenno-zytni) 50 g wiasny 80g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
< GLU, JAJ, ZIA) MIE) masto 82% tluszczu ogotem [g] 324,3
N | « | chlebrazowy ziemniaki z 159 (BIA) Séd [mg] 1 669,8
2 [ @ | krojony 509 (GLU, koperkiem * 200 g szynkowa kw. tuszcz.
S| .2 |JAJ ZIA) ?BIA) ) wieprzowa 309 nasycone ogétem
S | O | kurczakw asolka z butka tartg i BIA, GLU, SOJ, [g] 31,1
< | « | galarewcie -wediina tluszczem 150 g EL, GOR) Btonnik
< | & |509(GLU, SO, (GLY) chleb firmowy pokarmowy [g]
S| & | SEL, GOR) krojony 32,6
N | & | roszponka 20 g }pszenno-Zytni) 509 suma cukrow
masto 82% tluszczu GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 70
15 g (BIA) safata 20 g
pomidor 100 g Pasta z selera i jajka
* 150 g (JAJ)
pomidor 100 g
zupa mlecznaz jabtko 150 g Makaron z sosem wafelek 1 szt kawa zbozowa z Monte -deser 1 szt Energia [kecal] 2
kaszka manng, 300 boloriskim i migsem mlekiem 250 ml 629,8
ml (BIA, GLU) 350 g (GLU, JAJ) (BIA) Biatko ogotem [g]
herbata z cytryng, Zupa koperkowa z satata 20 g 87,2
250 g ziemniakami 300 ml szynkowa Thuszez [g] 110,21
chleb firmowy (GLU, SEL) wieprzowa 509 Weglowodany
krojony kompot (miesznka (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 349,2
5 | (pszenno-zytni) 50 g kompotowa) 250 g SEL, GOR) Séd [mg] 2 124,3
a | (GLU, JAJ, ZIA) pomaraincza 150 g bukiet warzyw 100 kw. tluszcz.
$ masto 82% ttuszczu g nasycone ogétem
L % 159 (BIA) chleb firmowy kroj, [g] 27,2
z 'S | chleb razowy %l((;b r(anlc_)vva‘l;B Blonnik
Q' | N | krojony 509 (GLU, g9 , JAJ, okarmo
3|2 JAJ , ZyIA) 9 ZIA) 59,8 il
& | £ | Pastajajeczna z suma cukrow
& | & | paprykg i prostych [g] 81,7
8 | szczypiorkiem 509
o [ (JAd)
roszponka 20 g
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
kietbasa krakowska
309 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
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