P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© masto 82% tluszczu 10 | Kawafki kurczaka w kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 024,9
b= (BIA) sosie curry 150 g mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
= chleb firmowy kroj, (GLU) chleb firmowy kroj, 4,1
§- chleb razowy kroj 100g | suréwka z marchwii chleb razowy kroj 100g Thuszcz [g] 61,2
S | (GLU,JAJ, ZIA) jabtka z olejem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | salata 20¢g rzepakowym 150 g masto 82% tluszczu 10 ogétem [g] 309,7
o E poledwica sopocka 50 | Zupa iiemniackzna z g (BIA Eéd Emg] 18498
3] = | 9(BIA GLU, MIE, SEL, | zacierka i natkq safata 20 g w. ttuszcz. nasycone
§ "% DWU) pietruszki 300 g (GLU, ogorek kiszony 150 g ogétem [g] 22
g 2 | jogurt naturainy 150 g JAJ, SOJ, SEL, GOR) szynka bartnika 50 g Btonnik pokarmowy
o = | BIA) réz nasypko 200g (BIA, GLU, SOJ, SEL, [g] 31,7
s ‘8 | Herbataz cytryng biz (BIA) GOR) suma cukréw
& % |cuku 2509 jabtko 150 g prostych [g] 54,2
S Z | salatkajarzynowa z kompot owocowy 2509
| 5 | logutem 150 g (JAJ,
= , GOR)
_g chrzan 20 g
9
E
o
[=)]
w | salata 20 g Ryba pieczona( pomidor 100 g Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 005,2
S | maslo 82% tuszczu 10 | morszczuk) 100 g pasta z jaj z zielening Biatko ogétem [g]
s |¢ (BIA (RYB) 70 g (BIA, JAJ 8,6
E herbata owcowa 250 g | Krupnik z kaszy safata 20 g Ttuszez [g] 71
9 Pieczywo razowe i jeczmiennej z zielening Pieczywo razowe i nglowodany
S zwykl;IA1)00 g (GLU, iOO mi (GLli, SEL) zwykte 100 g (GLU, ogo‘lﬂn [g]]1237:;12,(§3
4 A ompot truskawkowy , 6d [mg :
= = | twarozekz rzodkiewkai | 250 g masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
© § szczypiorkiem 709 ziemniaki z koperkiem g (BIA) ogotem [g] 23,8
o | E |mLE 200 g o kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
S| & |zupamlecznaz surdwka z kapusty biafej mlekiem 250 ml (BIA) l[o] 242
< ‘8 | makaronem 300 ml zkoperkiem i olejem suma cukréw
& s | (BIA, GLU, JAY) rzepakowym 150 g prostych [g] 50,6
& Z | pomidor z natkg Sos porowy 100 g
:‘T pietruszki 150 g (GLY)
S | marmolada 25¢
3 (bwu)
E
é
o
[m)]
© kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z herbata z cukrem 250 twarozek wiejski 200 g Energia [kcal] 2 214,9
g | mlekiem 250 ml (BIA) zielening ** 300 g (GLU, ml . Biatko ogétem [g] 76
= | Pieczyworazowei S0J, SEL, GOR) Pieczywo razowe i Ttuszcz [g] 55
% zwykte 100 g (GLU, Makaron w sosie zwykte 100g (GLU, Weglowodany
g | JAJ,ZIA) pomidorowym 300 g JAJ, ZIA) ogélem [g] 3763
ﬁ m?s’ro ;32% tluszczu 10 | (GLU, JAJ, SEL) m?s’ro )82% tuszczu 10 Sod [mg] 1700
S |g(BIA Kompot 250 g g (BIA kw. tluszcz. nasycone
& = | pasta z ryby( morszczuk) | jabtko 1509 poledwica drobiowa 50 ogotem [g] 20,9
g "% z warzywami 80 g (BIA, g(GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
@ = GLU, RYB, SEL) safata 20 g [g] 25,5
S| 5 |[misd 25 pomidor 150 g suma cukrow
3 ‘% | jogurt naturainy 150 g prostych [g] 57,3
& & |@Bn
< E pomidor 100 g
)
&
=
5
[
g
o
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

w [ Kakaonamleku 300ml | Rosét z makaronem i ciasto-Zebra 80 g herbata z cukrem 250 Deser na maslance 1 Energia [kcal] 2 613,3
b= IA) natkg pietruszki 350 ml | (GLU, JAJ) ml szt Biatko ogotem [g]
= chleb firmowy kroj, (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, 36,9
§- chleb razowy kroj 100g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g Thuszez [g] 97,5
S | (GLU, JAJ, ZIA) g (GLV) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
Q | masto 82% ttuszczu 10 | ziemniaki z koperkiem masto 82% tuszczu 10 ogotem [g] 319,7
© £ | g(BIA) 200 g g (BIA) Sod [mg] 2 830
@ = | ogonowka 50 g(SOJ, | marchewka gotowana * kietbasa biata 100 g kw. thuszcz. nasycone
3| @ |SELDWU, GOR) 150 g (BIA, GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 28,5
= £ | salata 209 Udziec z kurczaka SEL) Btonnik pokarmowy
v o jail}ko gotowane 1 szt duszony 1209 safata 20 g [g] 29,3 .
| 8 |VA) kompot 250 g safatka z selera suma cukréw
< | & |pomidor 100g konserwowego z prostych [g] 74,9
S % | mandarynka 70 g ananasem
Rl [ wedling jajkiem 150 g
& (GLU, JAJ, SEL, GOR,
g bwu)
S ketchup 20 g (GLU,
5 SEL)
o
[=)]
w [ kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z babka 80 g (GLU, JAJ) | herbata zcytryng 250 g | jogurt naturalny 150 g Energia [kcal] 2 202,4
S | mlekiem 250 ml (BIA) ryzem i natkg pietruszki chleb firmowy kroj, (BIA) Biatko ogétem [g]
= chleb firmowy kroj, 300 ml (GLU, SEL) chleb razowy kroj 100 g 01,4
§ chleb razowy kroj 1009 | ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 70,3
S | (GLU, JAJ, ZIA) 200 g twarozek z zielening 50 Weglowodany
Q | masto 82% tluszczu 10 | buraczki gotowane 150 50 g (MLE) ogotem [g] 315
3 5 | g(BIA) g safata 20 g Sod [mg] 2 547,4
s = safata 20 g schab duszony/sos masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
8| 8 |szynkazjakiem w wiasny 80g (GLU, g (BIA) ogétem [g] 27,7
s = | galarecie z zielening 70 | MIE) szynkowa wieprzowa Btonnik pokarmowy
o s | 9(BIA, GLU, JAJ, MIE, | kompot wieloowocowy * 509 (BIA, GLU, SOJ, [a] 27,4
8 ‘2 | S0J, SEL, GOR) 250 g SEL, GOR) suma cukrow
3 & | satatkajarzynowa z pomidor z cebulkg 150 prostych [g] 74,9
] Z | jogurtem 150 g(BIA, g
< :‘_) JAJ, DWU, GOR)
< | pomararicza 0,5 ¢
s
[
5
o
[=)]
w [ Herbataz cytryng b/z pomaraficza 150 g rybaw Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 119,2
S | cukru 250 g Zupa brokutowa z galarecie(morszczuk) Biatko ogétem [g]
= | Pieczyworazowei ziemniakami 300 ml 150 g (MIE, RYB, SEL) ,
§- zwykte 1009 (GLU, (GLU, SOJ, SEL, GOR) kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 54,7
S JAJ, ZIA) Ryz brazowy z musem mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
S | masto 82% tluszczu 10 | jabtkowym i cynamonem Pieczywo razowe i ogotem [g] 344
£ | g(BIA) 250 g (BIA) zwykte 1009 (GLU, Saod [mg] 1 875,9
3 = |[rukola 15¢g kompot owocowy 250 g JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
S '@ | Pasta z selera i jajka z tluszcz roslinny do ogétem[g] 17,1
E é natka pietruszki (Sw) smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
S| = |150g(JAJ, SEL) satata 20 g [o] 35
3 '8 | zupa mleczna z kaszka, ogorek kiszony 150 g suma cukréw
g & | manng 300 ml (BIA, poledwica drobiowa 30 prostych [g] 57
< z |6Lu g(GLU, SEL, GOR)
q"‘T rzodkiewka 100 g
< | poledwica sopocka 50
£ | 9(BIA, GLU, MIE, SEL,
S | DWU)
g
o
[=)]
© masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 054
S | 9(BIA) 200 mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
= chleb firmowy kroj, Sztuka migsa (szynka ) chleb firmowy kroj, 78,6
§ chleb razowy kroj 1009 | 70 g (MIE) chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 70,4
S | (GLU,JAJ, ZIA) buraczki z cebulkg i (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | roszponka 20 g olejem rzepakowym masto 82% tluszczu 10 ogétem [g] 291,3
% | kielbasa krakowska 30 | 150 g g (BIA? Sod [mg] 1 975,2
© = | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | sos chrzanowy 1009 mix satat 20 g kw. tluszcz. nasycone
8 ‘% | SEL, GOR) (GLU, SEL) papryka konserwowa ogotem [g] 26,2
- g Zupa mleczna z ptatkami | Zupa pieczarkowa z 150 g Btonnik pokarmowy
S| & |owsianymi 300ml(BIA, | ziemnikami i zielening szynka drobiowa . 50 [q] 314
=) 2 [ GLU) 300 ml (GLU, SEL) (BIA, GLU, SOJ, SEL, suma cukrow
& & | herbata owcowa 250 g | kompot wieloowocowy * GOR) prostych [g] 51,8
& Z | pasta 250 g ser wedzony 30g 30 g
’:_) brokutowo-twarogowa
< | 100 g(BIA)
£ | pomidor z zielening i
S | stonecznikiem 150 g
‘g mus owocowo-warzywny
= 1 szt
o
[=)]
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w [ herbata ziolowa 250ml | Zupa cebulowa z kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 1 982,4
g | Pieczywo razowe i grzankami 300 g (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
5 .ZJVAV)./JMEIA1)OOQ (GLU, JAJ, SOJ,k SEé.(,)OZIA) Eq’rata 209 . %,}2 i 66
A ryz na sypko g ieczywo razowe i uszcz [g
g‘ masto 82% tluszczu 10 | (BIA) zwykte 1009 (GLU, Weglowodany
S |9(BIA) Potrawka z kurczaka JAJ, ZIA) ogdtem[g] 271,9
o S | satatka jarzynowa 150 | -Podst. 200 g (GLU, masto 82% tluszczu 10 Saod [mg] 2 398,7
e ‘% g SJAJ, DWU, GOR, JAJ, $02) g (’BIA) . kvy. tluszcz. nasycone
g 3 S02) jabtko  150g ogorek kiszony 150 g ogotem [g] 25,2
N = | roszponka 209 kompot wieloowocowy * po(l (lj_\ivjicas E(irogi(o)%e)l 50 [Blltazrznik pokarmowy
=23 = | jogurt naturalny 150 g 250 g 9 s s 9] 24,
3 2 BIA twarozek z pomidorami suma cukréw
@ S | szynkowa wieprzowa 40 g (MLE) prostych [g] 32,5
S Z | 509 (BIA, GLU, SOJ,
o~ q"‘T SEL, GOR)
&
=
o
e
g
o
[=)]
w |[rukola 15¢ kompot wieloowocowy safatka z ogorka jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 023,7
b= m?s’ro ?2% thuszczu 10 | 250 g kiszonego, papryki $w ze | (BIA) Biatko ogétem [g]
= |g(BIA jabtko 1509 stonecznikiem 150 g 4,7
§ herbata z cytryng 250 g | sos grecki * 150 g twarozek z z koperkiem Ttuszez [g] 66,6
S | Pieczyworazowe (GLU) 70 g (MLE) Weglowodany
S | zwykte 1009 (GLU, Ryba pieczona( safata 20 g ogotem [g] 287,2
S | JAJ, ZIA) morszczuk) 100 g Pieczywo razowe i Sod [mg] 1 846,5
% = | pastajajeczna z (RYB) zwykte 1009 (GLU, kw. tluszcz. nasycone
}g § Zielening 50 g (BIA, Zupa kalafiorowa z JAJ, ZIA) ogélem_ [g] 27,8
o 2 | JAY) zielening i makaronem masto 82% ttuszczu 10 Btonnik pokarmowy
Y & | Zupa mlecznaz kasza | 300 ml (GLU, JAJ, SEL) g (BIA) [g] 29,7
2 ‘§ jaglang 300 g (BIA) ziemniaki z koperkiem * kawa zbozowa z suma cukrow
I & kietbasa krakowska 30 | 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) prostych [g] 55,1
& Z | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | kompot wieloowocowy
:‘_) SEL, GOR) 250 g
< | pomidor z cebulkg 150
g |9
=
£
o
[=)]
© kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z pasta twarozek ziotowy 150 g Energia [kcal] 2 042,3
S milﬁkLeP 250rri1(l(.BIA) ggimg%[ 200% g) (GLUY, dy%biqwo-jasr(z)yn?gg LZ) 150 g (MLE) Biatko ogétem [g]
= chleb firmowy kroj, , SEL, zielening 50 g s
§ chleb razowy kroj 100 g zéggni?gi’i ;<operkiem * herbata owcowa 250 g uusTcz [%] 76,7
S | (GLU,JAJ, ZIA) g chleb firmowy kroj, eglowodany
g m?s’ro 332% tuszczu 10 | Pulpet Wie%réOV\(I)é E:gleb razowy krc;j 100 g ogélem [g]1273 3
S |g(BIA gotowany 909 (GLU, LU, JAJ, ZIA 6d [mg] 1 965,
8| = |roszponka 20g JAJ, 50J, ZIA) maslo 82% tuszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
g % jogurt naturalny 150 g sos pomidorowy 100 ml g (BIA) ogolem_ [g] 34
2 2 | BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) papryka konserwowa Btonnik pokarmowy
< | = | pomidorz rzodkiewka | kompot wieloowocowy 150 g [a] 30 .
3 ‘8 | ,zielening i olejem 250 g suma cukrow
g & | rzepakowym  150¢ szpinak 150 g (BIA) prostych [g] 45,9
54 Z | poledwica sopocka 50
:‘T g (BIA, GLU, MIE, SEL,
s | DWU)
Z | jogurt naturaliny 150 g
S | BIA)
é jabtkko 150 ¢g
o
[=)]
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