P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto 82% tluszczu 10 | Kawatki kurczaka w kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 082
o A sosie mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
g | butka kielecka krojona koperkowo-$mietanowy butka kielecka krojona 7,7
(pszenna) 100 g(GLU, [ m 150 g (GLU) (pszenna) 100 g (GLU, Thuszcz [g] 57,5
s | g | JAJ, SO, ZIA) marchew gotowana 150 JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
£ | S | szynkadrobiowa . 509 | g (BIA, GLU) thuszcz roslinny do ogétem [g] 323,9
= | S | (BIA GLU, SOJ, SEL, | Zupaziemniaczna z smarowania 15 g (BIA) Sod [mg] 1 617,6
~ | 5 | GOR) zacierkg i natkg pomidor 150 g kw. tluszcz. nasycone
S S |[satata 20 g pietruszki 300 g (GLU, szynka bartnika 50 g ogodtem [g] 19,9
< | « | satatka jarzynowa JAJ, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
§ S | lekkostrawna z jogurtem rgz nasypko 2009 GOR) [g] 26,2
N % 150 g (BIA, JAJ, DWU) | (BIA) safata 20 g suma cukrow
4 Herbata z cytryna b/z Jabtko gotowne 150 g prostych [g] 56,3
= | cukru 250 g kompot owocowy 2509
~' | jogurt naturalny 150 g
(BIA)
zupa mleczna z Krupnik z kaszy pasta z biatka z zielening | Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 1 959,5
3 | makaronem 300 ml jeczmiennej z zielening, 709 (BIA, JAJ) Biatko ogétem [g] 89
O | (BIA, GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) safata 20 g Tluszez [g] 62,4
| herbata owcowa 250 g | Ryba gotowana ( masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
% | N |salata 20 g morszczuk) 100 g g (BIA) ogotem [g] 277,5
;‘g § masto 82% ttuszczu 10 | (RYB) kawa zbozowa z Sad [mg] 1 266,3
o | = | 9(BIA) Kompot truskawkowy miekiem 250 ml (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
S | 2 | Pieczywopszenne 100 | 250 g Pieczywo pszenne 100 ogotem [g] 23,7
< | N |g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | jarzyny zwody (m) 150 g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
§ § twarozek z koperkiem g (BIA) pomidor b/z skorki 100 [g] 20,8
N [ & | 70 g (MLE) ziemniaki z koperkiem g suma cukrow
% | pomidor bizskorki 150 | 200 g prostych [g] 50,9
ER K sos cytrynowy 100 ml
S [ marmolada 25 g (GLU)
(bwu)
zupa mleczna z kaszka | Zupa jarzynowa/ 300 g herbata z cukrem 250 twarozek wiejski 200 g Energia [keal] 2 213,4
o | manng 300 ml (BIA, (GLU) mi Biatko ogétem [g]
g | GLU) Makaron w sosie Pieczywo pszenne 100 79,5
Pieczywo pszenne 100 | pomidorowym 300 g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Tiuszez [g] 63,9
s | g |9(GLY, JAJ, SOJ, ZIA) | (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
S| S | masto82% tuszczu 15 | Kompot 250 g g (BIA) ogotem [g] 344
2| S |g(BIA) Jabtko gotowne 150 g satata 20 g Séd [mg] 1 709,6
S | 5 | kawa zbozowaz poledwica drobiowa 50 kw. tluszcz. nasycone
S [ § [ mlekiem 250 mi(BIA) g(GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 27
& | «© | pastazrybyz pomidor b/z skérki 150 Btonnik pokarmowy
S| £ | warzywami 80g(BIA, g [g] 16,8
| £ | RYB, SEL) suma cukrow
¢ | miod 25g prostych [g] 44,7
= | salata 20 g
~' | jogurt naturainy 150 g
(BIA)
kawa zbozowa z Ros6t z makaronem i ciasto-Zebra 80 g herbata z cukrem 250 Deser na maslance 1 Energia [kcal] 2 619,5
mlekiem 250 ml (BIA) natka pietruszki 350 ml | (GLU, JAJ ml szt Biatko ogétem [g]
butka kielecka krojona | (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka krojona 1221
3 | (pszenna) 100 g(GLU, | marchew gotowana 150 (pszenna) 100 g (GLU, Tiuszcz [g] 94,1
O | JAJ, S0J, ZIA) g (BIA, GLU) JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
s | - | Masto82% tuszczu 10 | sos mleczny 100 g masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 336,2
@ | N |g(BIA) (BIA, GLU) g (BIA) Sod [mg] 2 175,7
g8 o%onéwka 50 g SSOJ, ziemniaki miode z safatka z selera kw. ttuszcz. nasycone
2 | = | SEL, DWU, GOR koperkiem 200 g konserwowego z ogdtem [g] 26,4
3| o |salata 209 Udziec z kurczaka ananasem Btonnik pokarmowy
3 | N | pastazbiaka 50 g 50 g | gotowany 1209 wedling jajkiem 150 g [g] 26,7
< | £ | (BIA JAJ) . kompot 250 g (GiU, J;U, SEL, GOR, suma cukrow
S § pomidor B/Z SKORKI DWU) prostych [g] 65,6
S| B |100g salata 20 g
= | Jabtko gotowne 150 g szynka konserwowa 50
3 g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL,GOR) |
pomidor B/Z SKORKI
150 g
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z babka 80 g (GLU, JAJ) | herbata zcytryng 250 g | jogurt naturalny 150 g Energia [keal] 2 227,7
3 | mlekiem 250 ml (BIA) ryzem i natkq pietruszki butka kielecka krojona (BIA) Biatko ogétem [g]
O [ butka kielecka krojona | 300 ml (GLU, SEL) (pszenna) 100 g(GLU, 96,8
3 | 5 | (pszenna) 100 g(GLU, | ziemniaki z koperkiem JAJ, SOJ, ZIA) Tiuszez [g] 68,4
s | B |JAJ, S0, ZIA) 200 twarozek z zielening 50 Weglowodany
B | @ | masto82% tluszczu 15 | buraczki gotowane 150 50 g (MLE) ogotem [g] 326,8
g %’ g (BIA) g masto 82% tluszczu 15 Séd [mg] 2 611,3
S| 2 |satata 209 chab gotowany 80 g g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
& | ~ | szynka w galarecie z (MIE, SEL) safata 20 g ogotem [g] 31,6
S | 2 | zieleningiwarzywami sos pietruszkowy 100 szynkowa wieprzowa Btonnik pokarmowy
S E 709 (BIA, GLU, MIE, ml (GLU, SOJ, SEL, 509 (BIA, GLU, SOJ, [a] 24
Q| 8 | SOJ, SEL, GOR) GOR) SEL, GOR) suma cukréw
= | satatka jarzynowa kompot wieloowocowy * pomidor b/z skérki 150 prostych [g] 75,6
S5 | lekkostrawna z jogurtem | 250 g g
150 g (BIA, JAJ, DWU)
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-02 do dnia 2026-04-11 KUCHNIA INOWROCtAW

zupa mlecznaz kaszkg | Zupa marchewkowa z rybaw Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2 023,7
manng 300 ml (BIA, ziemniakami i natka galarecie(morszczuk) Biatko ogétem [g]
GLU pietruszki 300 g (GLU, 150 g (MIE, RYB, SEL) 89,1
3 | Herbata z cytryng b/z SO0J, SEL, GOR) kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 48,7
O | cukru 250 g ryz zjabtkiem i miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
_, | Pieczywo pszenne 100 | cynamonem 300g Pieczywo pszenne 100 ogétem [g] 328,1
S | ¥ |9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sod [mg] 1 725,4
S | B | masto82% tluszczu 10 | kompot owocowy 250 g masto 82% tuszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
E %’ g (BIA) poledwica drobiowa 30 g (BIA) ogotem [g] 20,1
S| 2 |rukola 15¢g g(GLU, SEL, GOR) pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
S | N | Pastazselerai biatka salata 20 g [o] 27
& | € |jajka z natkq pietruszki suma cukrow
& | & | (éw) 150 g (JAJ, SEL) prostych [g] 68,3
3 | poledwica sopocka 50
= | g(BIA, GLU, MIE, SEL,
S | DWU)
pomidor b/z skérki 100
g
jabtko 150 g
masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki mtode z kawa zbozowa z kefir 200 ml (BIA) Energia [kcal] 1 939,2
o | 9(BIA) koperkiem 200 g mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
8 | Pieczywo pszenne 100 | buraczki gotowane 150 Pieczywo pszenne 100 86,5
g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | g g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Tluszcz [g] 67,5
< | = | Kielbasakrakowska 30 | Rosotzryzem inatkg masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
S | Q| 9(BIA GLU, MIE, SOJ, | pietruszki 300 ml (SEL) g (BIA) ogdtem [g] 253,6
» | 5 | SEL, GOR) sos koperkowy 100 ml marchewka w plastrach ( Sod [mg] 2 089,4
S | T | roszponka 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) sw) 100 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S | S | pomidor bizskorki 100 | Sztuka miesa (szynka ) szynka drobiowa . 509 ogdtem [g] 29,5
S| = |9 70 g (MIE) (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
S | £ | Zupa mleczna z platkami | kompot wieloowocowy * GOR) [o] 202
£ | owsianymi 300 ml (BIA, | 250 g Pasta litewska z natka, suma cukréw
8 GLU) pietruszki (z kurczaka i prostych [g] 58,8
% herbata owcowa 250 g biatkiemjaja) 70 g
~' | twarozek z zielening, (GLU, JAJ, SEL)
50 g (MLE)
« | Jogurt naturainy 150 g Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 102
S | (BIA) ziemniakami 300 ml mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata ziolowa 250 ml | (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100 96,3
$ | = | Pieczywopszenne 100 | ryz nasypko 2009 g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszez [g] 62,8
S| 9 | 9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA) masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
2 | S | masto82% tuszczu 10 | Potrawka z kurczaka g (BIA) ogotem [g] 301,3
> ‘é g SBIA) -lekka 200 g (GLU, JAJ, seler gotowana 100 g Sod [mg] 1 795,6
< | o | safatka jarzynowa SEL, S02) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S | N | lekkostrawnaz jogurtem | jablko 150 g safata 20 g ogotem [g] 24,3
& | £ | 150 g (BIA, JAJ, DWU) | kompot wieloowocowy * poledwica drobiowa 50 Btonnik pokarmowy
& | £ | roszponka 20 g 250 g g (GLU, SEL, GOR) [g] 244
8 | szynka bartnika 50 g twarozek z pomidorami suma cukrow
% (BIA, GLU, SOJ, SEL, 40 g (MLE) prostych [g] 40,6
~ [ GOR)
Zupa mleczna z kaszg kompot wieloowocowy twarozek z z koperkiem | jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 020,9
o | jaglang 300 g (BIA) 250 g 70 g (MLE) (BIA) Biatko ogétem [g]
8 | herbata zcytryng 250 g | Jabtko gotowne 150 g safata 20 g 93,8
rukola 15 g Zupa selerowa z masto 82% tluszczu 10 Thuszcz [g] 65
~ | 3 [ masto82% tuszczu 10 | makaronem i natkg g (BIA) Weglowodany
21 8 |9(BIA) pietruszki (w) 300 g kawa zbozowa z ogotem [g] 289,1
‘s | 3 | Pieczywo pszenne 100 | (GLU, JAJ, SEL) mlekiem 250 ml (BIA) Sad [mg] 1 683,8
e [ 5 | 9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | Ryba pieczona( Pieczywo pszenne 100 kw. tluszcz. nasycone
& | S| pastajajeczna z morszczuk) 100 g g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) og6tem [g] 27,9
& | « | zielening 50 g(BIA, (RYB) marchew w plastach z Btonnik pokarmowy
S| £|JA) kompot wieloowocowy natka pietruszki 100 g lo] 269
% kietbasa krakowska 30 | 250 g (BIA) suma cukrow
S | g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | ziemniakiz koperkiem * prostych [g] 53,4
£ | SEL, GOR) 200 g (BIA)
~' | pomidor b/z skorki 150 [ sos grecki * 150 g
g (GLU)
jogurt naturalny 150 g szpinak 1509 (BIA, szynka konserwowa 30 | twarozek ziotowy 150 g Energia [kcal] 2 120,1
s | (BIA GLU) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | 150 g (MLE) Biatko ogétem [g]
O | butka kielecka krojona | Zupa jarzynowa z SEL, GOR) 4,3
| (pszenna) 100 g (GLU, | Zielening ™ 300 g (GLU, herbata owcowa 250 g Tiuszcz [g] 68,1
£ | & | JAJ, S0, ZIA) SO0J, SEL, GOR) butka kielecka krojona Weglowodany
2 § masto 82% ttuszczu 10 | ziemniakiz koperkiem * (pszenna) 100 g (GLU, ogotem [g] 301,6
2| = |9 (BIA) 200 g (BIA) JAJ, SOJ, ZIA) Séd [mg] 1 616,9
< | © |roszponka 20g Pulpet wieprzowy masto 82% tluszczu 10 kw. ttuszcz. nasycone
S | ~ | kawa zbozowa z gotowany 90g (GLU, g (BIA) ogotem [g] 31,8
& | & | mlekiem 250 ml(BIA) JAJ, SOJ, ZIA) safata 20 g Btonnik pokarmowy
S | & | pomidor z natka sos pomidorowy 100 ml pasta [g] 254
g | pietruszki 150 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) drobiowo-jarzynowa z suma cukrow
= | poledwica drobiowa 50 | kompot wieloowocowy zielening 50 g (SEL) prostych [g] 45,5
S | 9(GLU, SEL, GOR) 250 g jabtko 150 g
jabtko 150 g
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