P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
et Herbata z cytryng b/z | pomarancza 1 szt Zupa ziemniaczna z | Ciastko FIT 1 szt cukinia z pomidorami | grejpfrut 0,5 szt Energia [keal] 2
a cukru 250 g natka pietruszki 300 i zioflami 150 g 279,8
2 chleb razowy ml (GLU, SEL chleb razowy Biatko ogétem [g]
= krojony 100g kompot krojony 1009 6,4
3 (GLU, JAJ, ZIA) wieloowocowy 250 (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 87,6
g masto 82% tluszczu g masto 82% tluszczu Weglowodany
2 10 g (BIA) pierogi ruskie 300 g 10 g (BIA) ogotem [g] 330,9
o = pomidor z (BIA, GLU, JAJ) salata 209 Sod [mg] 1 715,7
] = siemieniem Inianym suréwka z marchwi, kietbasa zywiecka kw. tluszcz.
g = 150 g seler,pietruszki i 30 g (BIA, GLU, nasycone ogoétem
- = Pasta warzywna z jablka ze $mietang MIE, SOJ, SEL, [9] 239
S i, brokutem ,jajkiem 150 g (SEL) bDwu) Btonnik
< N ziolami 70 g (JAJ) ser zotty 30 g (BIA) pokarmowy [g]
S > poledwica sopocka 38,9
3 = 30 g (BIA, GLU, suma cukrow
= MIE, SEL, DWU) prostych [g] 53
§ |salata 20¢g
5]
2
S
8
N
[a]
foe] masto 82% tluszczu | mus kasza jeczmiennana | budyh czekoladowy | herbata owcowa jogurt naturainy 150 | Energia [keal] 2
la} 10 g (BIA) owocowo-warzywny | sypko 200 g (GLU) | b/z cukru 2009 g %BIA) 090,5
z pieczywo razowo 1szt Klopsik wieprzowy (BIA, GLU) masto 82% tluszczu Biatko ogétem [g]
5 100 g (GLU, JAJ, -duszony 90g 10 g (BIA) 85,7
3 ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, pomidor z natka Tiuszcz [g] 81,9
B roszponka 20 g SEL, GOR, ZIA) pietruszki 150 g Weglowodany
2 szynkowa Zupa dyniowa z ser biaty w kawatku ogotem [g] 282,9
= wieprzowa 50g kluseczkami i natka, 309 (BIA) Sod [mg] 2 044,2
= '§ (BIA, GLU, SOJ, pietruszki 300 g pieczywo razowe kw. ttuszcz.
S £ SEL, GOR (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, nasycone ogoétem
=3 T Pasta z selera ijajka brokut na parze z ZIA) [a] 29,5
pry cz z natkq pietruszki ziolami 150 g poledwica sopocka Btonnik
@ N 150 g (JAJ, SEL) (GLU) 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
S g' rzodkiewka 100 g sos naturalny-lekki MIE, SEL, DWU) 35,5
N = Herbata z cytryng b/z 100 g (GLU) roszponka 20 g suma cukrow
= cukru 250 g kompot (miesznka prostych [g] 52,8
5 kompotowa) 250 g
5
2
s
8
N
[=)
pord pieczywo razowo jabtko 150 g ziemniaki z suréwka z kapusty ser zotty 30 g (BIA) | sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
[a} 100 g (GLU, JAJ, koperkiem 200 g biatej z koperkiem i | kawa zbozowa z szt 330 ml 1444
2 ZIA) safatka z buraczka olejem rzepakowym | mlekiem 250 ml Biatko ogétem [g]
< masto 82% tluszczu ze sfonecznikiem i 150 g (BIA) 5,2
3 10 g (BIA) olegem rzepakowym pieczywo razowo Tluszcz [g] 81
2 herbata b/c 250 ml 150 g 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
2 szynka konserwowa Sztuka miesa ZIA) ogotem [g] 291,4
~ = 50 g (BIA, GLU, (szynka ) gotowana masto 82% tluszczu Séd [mg] 2 315
2 § MIE, SOJ, SEL, g (MIE) 10 g (BIA) kw. ttuszcz.
g = GOR) Kompot safata 20 g nasycone ogoétem
S ) jogurt naturalny 150 truskawkowy 250 g galart drobiowy , [a] 30,2
8 Z g ?BIA) Zupa selerowa z cytryna 120 g (MIE, Blonnik
pard & pomidor 150 g makaronem i natka S0J, SEL, GOR) pokarmowy [g]
S b safata 20 g pietruszki (5w) 300 g pomidor z natkg 40,1
IS = (GLU, JAJ, SEL) pietruszki 150 g suma cukrow
© prostych [g] 60,3
5
5
2
s
8
N
[=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] masto 82% tluszczu | sok pomidorowy Zupa marchewkowa | surowka z kapusty chleb razowy mus Energia [keal] 2
=] 10 g (BIA) 200 ml z ziemniakami i pekinskiej z olejem [ krojony 100 g owocowo-warzywny | 425,3
2 herbata owcowa natka pietruszki 300 | rzepakowym (GLU, JAJ, ZIA) 1szt Biatko ogétem [g]
< 250 g g(GLU, SOJ, SEL, | (lekkostrawna) 150 | masto 82% tluszczu 6,8
8 chleb razowy GOR) g (DWU) 10 g (BIA) Tiuszcz [g] 94,3
3 krojony 1009 kompot kawa zbozowa z Weglowodany
2 (GLU, JAJ, ZIA) wieloowocowy 250 mlekiem 250 ml ogotem [g] 327,1
= szynka bartnika 50 g (BIA) Sod [mg] 1 936,6
s S |g(BIA GLU,SOJ, kalafior z butkq tarta i salata 20 g kw. tluszcz.
5 £ SEL, GOR) tiuszczem 150 g pomidor 100 g nasycone og6tem
© ‘& |salata 209 (GLY) Paprykarz rybny - [q] 26,5
Y § jajko gotowane 1 sos koperkowy 100 lekkostrawny z Btonnik
< IS szt (JAJ) ml (GLU, SOJ, SEL, warzywami i pokarmowy [g]
S o pomidor z natkg GOR) koperkiem 70g 39,1
N = pietruszki 150 g ziemniaki z (BIA, RYB, SEL) suma cukrow
£ jogurt naturalny 150 koperkiem 200 g twarozek z prostych [g] 26,8
g g (BIA) pulpet z ryby ( zielening 40 g
S morszczuk ) 90 g (MLE)
N (GLU, JAJ, RYB, rukola 15 g
& SEL, ZIA)
2 Ciastko FIT 1 szt
N
[=)]
pord herbata owcowa gruszka 150 g Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
a 250 g ziemniakami i natkg | jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml 096,9
z pieczywo razowo pietruszki (bukiet) (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
= 100 g (GLU, JAJ, 300 ml (GLU) pieczywo razowo 73,8
B ZIA) zZiemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 64,5
3 masto 82% thuszczu koperkiem * 200 g ZIA) Weglowodany
2 10 g (BIA) (BIA) masto 82% tuszczu ogétem [g] 332,4
s poledwica sopocka Kompot 10 g (BIA S6d [mg] 1 952,5
£ =l 50 g (BIA, GLU, truskawkowy 250 g jabtko 150 g kw. tluszcz.
8 £ MIE, SEL, DWU) surdwka z selera i roszponka 20 g nasycone ogétem
~ = safata 20 g jabtka ze $mietang szynka konserwowa [a] 25
S i, satatka z ogorka 150 g (SEL) 50 g (BIA, GLU, Btonnik
Q E kiszonego, papryki Rolada z migsa MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
S S | $wze sfonecznikiem mielonego 90 g GOR) 38,2
3¢ 2 150 g (BIA, GLU, JAJ, suma cukrow
5 jogurt naturalny 150 ZIA) prostych [g] 50
§ g (BIA) sos koperkowy 100
5 ml (GLU, SOJ, SEL,
g GOR)
s
8
N
a
et Kakao na mleku Ciastko FIT 1 szt Rosét z makaronem i | jabtko 150 g herbata b/c 250 ml | sok pomidorowy 1 Energia [keal] 2
[a} 300 ml (BIA) natkq pietruszki 350 chleb razowy szt 330 ml 130,6
2 chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) krojony 1009 Biatko ogétem [g]
= krojony 100 g ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) 113
8 | (GLU,JAJ, ZIA) koperkiem * 200 g masto 82% tluszczu Tluszez [g] 80,4
z masto 82% tluszczu (BIA) 10 g (BIA) Weglowodany
2 10 g (BIA) kalafior z butka tarta i kietbasa krakowska ogotem [g] 256,8
© = poledwica drobiowa tuszczem 150 g 30 g (BIA, GLU, S6d [mg] 1975
e S 50 g (GLU, SEL, MIE, SOJ, SEL, kw. tluszcz.
3 £ GOR) Udziec z kurczaka GOR) nasycone ogétem
= ‘& | pomidor 150 g duszony 120g salata 20 g lo] 24,7
8 z jajko gotowane 1 sos naturalny-lekki twarozek z zielening Btonnik
S| & |szt(A) 100 g (GLU) 50 g (MLE) pokarmowy [g]
S b Kompot pomidor z cebulkg, 26,7
< = truskawkowy 250 g 150 g suma cukrow
8 prostych [g] 32,8
&
o
2
g
&
N
(=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] herbata b/z cukru kiwi (70 g) 1 szt barszcz czerwonyz | Suéwka z warzyw kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
o 250 ml makaronem 300ml | mieszamych z miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 194
2 chleb razowy (GLU, JAJ, SEL, kapusta i olejem (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
< krojony 1009 DWU) rzepakowym ze chleb razowy 82,9
g (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z stonecznikiem 150 | krojony 100 g Tluszcz [g] 83,8
B masto 82% tluszczu koperkiem * 200g |9 (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
o 2 10 g (BIA) (BIA) masto 82% tluszczu ogotem [g] 319,1
] = pomidor ze fasolka z butkg tartg i 10 g (BIA) Sod [mg] 2 091,1
N =] szczypiorkiem o tluszczem 150 g Pasta z selera ijajka kw. ttuszcz.
2 £ sfonecznikiem 150 (GLU) z natkq pietruszki nasycone ogétem
S T g Gotabki 250 g (JAJ) 150 g (JAJ, SEL) [9] 26,8
(o8 = . .
> % kurczak w szynkowa regionalna Btonnik
3 x galarewcie -wedlina 509 (BIA, GLU, pokarmowy [g]
< o 50 g (GLU, SOJ, S0J, SEL, GOR) 47,6
S H SEL, GOR) bukiet warzyw z suma cukrow
Y = jogurt naturalny 150 ziotami 1509 prostych [g] 46,8
& |9Bn
§ roszponka 20 g
k)
S
(=2
o
N
[=)]
pord Herbata z cytryng b/z | grejpfrut 0,5 szt Zupa koperkowa z suréwka z kapusty kawa zbozowa z twarozek ziotowy Energia [keal] 2
a cukru 250 g ziemniakami 300 ml | biatej z koperkiem i | mlekiem 250 ml 150 g 150 g (MLE) | 120,7
2 chleb razowy (GLU, SEL) olejem rzepakowym | (BIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 pomarancza 1509 [ 150g chleb razowy 92
B (GLU, JAJ, ZIA) makaron krojony 1009 Ttuszcz [g] 87,5
3 masto 82% thuszczu petnoziarnisty z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 10 g (BIA) miesem i sosem masto 82% tuszczu ogotem [g] 264,3
° = pomidor z zielening i boloriskim 350 g 10 g (BIA) Sod [mg] 2 090,5
° =l sfonecznikiem 150 (SEL) salata 20 g kw. tluszcz.
g £ g kompot (miesznka poledwica drobiowa nasycone ogoétem
o T Pasta jajeczna z kompotowa) 250 g 50 g (GLU, SEL, [a] 331
iy % | paprykqi GOR) Blonnik
< ] szczypiorkiem 50 g Satatka ziemniaczna pokarmowy [g]
S = A z ogorkiem kiszonym 31,3
3 = kietbasa krakowska 150 g (JAJ) suma cukrow
£ 30 g (BIA, GLU, prostych [g] 30
§ MIE, SOJ, SEL,
5 GOR)
8
S
8
N
[a}
et herbata b/c 250 ml [ pomaraficza 1009 | ziemniaki z Sudéwka z warzyw chleb razowy sok pomidorowy 1 Energia [keal] 2
[} masto 82% tuszczu koperkiem * 200 g | mieszamychz krojony 1009 szt 330 ml 151,5
2 10 g (BIA) (BIA) kapusta i olejem (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
s chleb razowy Sztuka migsa rzepakowym ze masto 82% ttuszczu 83,5
3 krojony 100g duszona 80 g stonecznikiem 150 | 10 g (BIA) Thuszez [g] 99,4
z (GLU, JAJ, ZIA) Zupa kalafiorowa z | g (JAJ) safata 20 g Weglowodany
2 safata 20 g zZielening i kawa zbozowa z ogotem [g] 263,5
= papryka konserwowa makaronem 300 ml miekiem 250 ml Séd [mg] 2 524,5
3 S 150 g (GLU, JAJ, SEL) (BIA) kw. tluszcz.
2 = kietbasa szynkowa buraczki gotowane poledwica z nasycone ogoétem
- ‘T | 509(BIA GLU, 150 g warzywami 50 g [a] 299
& % | SOJ SEL, GOR) s0s naturalny-lekki (BIA, GLU, SOJ, Blonnik
@ N ser zofty 30 g (BIA) 100 g (GLU) SEL) pokarmowy [g] 34
o b Kompot 250 g bigos z cukinii 150 suma cukrow
N = Kompot g (BIA, GLU, MIE, prostych [g] 49,3
g truskawkowy 250 g S0J, SEL, GOR)
o
o
2
S
(=2
o
N
(=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

D.z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

Herbata z cytryng b/z | twarozek wiejski Kawatki kurczaka w | mus szynka bartnika 50 | grejpfrut 0,5 szt Energia [kcal] 2
cukru 250 g 00 g sosie owocowo-warzywny | g (BIA, GLU, SOJ, 035,9

masto 82% tuszczu koperkowo-$mietano | 1 szt SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
159 (BIA) wym 150 g (GLU) chleb razowy 86,8

chleb razowy Zupa ziemniaczna z krojony 1009 Thuszez [g] 69,2
krojony 1009 natkq pietruszki 300 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany

(GLU, JAJ, ZIA)

g (BIA)

ml (GLU, SEL)

masto 82% tluszczu

ogotem [g] 285,3

= salata 20 g suréwka z marchwi i 10 g (BIA) Sod [mg] 1 605,5
£ safatka jarzynowa jabtka z olejem satata 20 g kw. tluszcz.

2 150 g (JAJ, DWU, rzepakowym 150 g kawa zbozowa z nasycone ogétem
S GOR) ziemniaki z mlekiem 250 ml [a] 291

a szynka drobiowa . koperkiem 200 g Btonnik

3 50 g (BIA, GLU, jabtko 150 g ogorek kiszony 150 pokarmowy [g]

gP S0J, SEL, GOR) kompot owocowy g 36,5

S jogurt naturalny 150 250 g suma cukrow

prostych [g] 33,9
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