P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z zacierkg 300 | Zupa ziemniaczna z natk kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 390,9
S | ml(BIA, GLU, JAJ) pietruszki 300 ml (GLU, SEL) | ml (BIA) Biatko ogoétem [g] 114,1
O | Herbata z cytryng b/z cukru Leniwe pierogi z mastem butka kielecka krojona Ttuszez [g] 61,7
S [ 2509 (gotowane) 300 g (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
S | N | bulka kielecka krojona kompot wieloowocowy 250 g ZIA 37,4
S § (pszenna) 100 g e GLU, JAJ, | marchew gotowana 150 g masto 82% tluszczu 10 g Sod [mg] 1 800,4
f) = | S0J,ZIA) (BIA, GLU) (BIA) ) o ) kw. tluszcz. nasycone
2 | 2 [ masto 82%tluszczu 10 g cukinia z pomidorami i ziotami ogotem [g] 26,5
S|~ 1A) 150 g tonnik pokarmowy [g] 20
S | 2 |salata 20g safata 20 g suma cukrow prostych [g]
< E pomidor b/z skérki 100 g kietbasa zywiecka-drobiowa ,
'3 | pastaz biaka 50 g 50 g 50 g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
= | (BIA, JAJ) SEL, DWU)
S | poledwica sopocka 30 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
« | Herbata z cytryng b/z cukru kasza jeczmienna na sypko herbata owcowa 250 g jogurt naturainy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2164,2
] |2509¢ 200 g gGLU) Pieczywo pszenne 100 g Biatko ogétem [g] 89,1
masto 82% tluszczu 15 g jarzyny z wody 150 g (BIA, (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Tiuszez [g] 71,9
< | 2 | BIA) GLU, SEL) | masto 82% tuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
3 | g | Pieczywo pszenne 1009 Zupa dyniowa z kluseczkami i | (BIA) 11,5
@ | S | (GLU, JAJ,SOJ, ZIA) natka pietruszki 300 g (GLU, | ser bialy w kawatku 30 g Sod [mg] 1 521,4
S | = | Pastazselerai biatkajajaz | JAJ) BIA) kw. tluszcz. nasycone
R & | natka pietruszki 150 g (JAJ) | sosmleczny 100 g (BIA, pomidor b/z skorki 150 g ogdtem [g] 32,7
& | & | zupamlecznazryzem 300 ml | GLU) szynka bartnika 50 g (BIA, Btonnik pokarmowy [g]
% S | (BIA) Pulpet wieprzowy gotowany GLU, SOJ, SEL, GOR) 28,9
£ | satata 20 g 90 g (GLU, BIA, JAJ, SOJ, roszponka 20 g suma cukrow prostych [g]
8 | Jabtko gotowne 150 g ZIA 57,4
% poledwica drobiowa 50 g kompot (miesznka
~! | (GLU, SEL, GOR) kompotowa) 250 g
3 | jogurt naturalny 150 g (BIA) | Sztuka migsa (szynka ) poledwica drobiowa 30 g sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 2114,8
O | Pieczywo pszenne 1009 gotowana 70 g (MIE) (GLU, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 89,8
~ | 5 | (GLU,JAJ, SOJ, ZIA) Zupa selerowa z makaronemi | kawa zbozowa z mlekiem 250 Tiuszcz [g] 64,2
& | N | masto 82% tuszczu 15 g natka pietruszki ($w) 300 g ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
S| & | (BIA) (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 100g 315
8 | 2 | herbata owcowa 250 g ziemniaki z koperkiem 2009 | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) S6d [mg] 1 801,2
8 | | Jablko gotowne 150 g sos mleczny 100 g (BIA, masto 82% tluszczu 15 g kw. tluszcz. nasycone
3| N |safata 20g GLU) (BIA) ogétem [g] 29,8
& | & | szynkakonserwowa 509 buraczki gotowane 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
§ § (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Kompot truskawkowy 2509 | galart drobiowy , cytryna 120 28,4
g | GOR) g (MIE, SOJ, SEL, GOR) suma cukrow prostych [g]
% pomidor 150 g pomidor b/z skérki 150 g ,
-
Zupa mleczna z ptatkami Zupa marchewkowa z twarozek zzielening 40g mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2143,4
o | owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | ziemniakami i natka pietruszki | (MLE) szt Biatko ogétem [g] 92,9
g | herbata owcowa 250 g 300 g (GLU, SOJ, SEL, safata 20 g Thuszez [g] 57,9
roszponka 20 g GOR) masto 82% tiuszczu 10 g Weglowodany ogétem [g]
~ | 2 | masto 82%tuszczu 109 kompot wieloowocowy 2509 | (BIA) 32,2
2|8 (BIA) ziemniaki z koperkiem 200g | Paprykarz rybny - Sod [mg] 1 524,8
‘s | B | bulka kielecka krojona pulpet z ryby ( morszczuk ) 90 [ lekkostrawny z warzywami i kw. tluszcz. nasycone
S| 3 (pszennaX 100 g (GLU, JAJ, | 9 (GLU, JAJ, RYB, SEL, ZIA) | koperkiem 70 g (BIA, RYB, ogétem [g] 25,1
"3 ° S0J, ZIA) kalafior z butkq tartg i SEL) Btonnik pokarmowy [g]
& | = | pastazbiatka50g 509 thuszczem 150 g (GLU) butka kielecka krojona 27,3
S| £ | BIAJAY) sos koperkowy 100 ml (GLU, | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych [g]
£ | szynka_bartnika 30 g SBIA, §0J, SEL, GOR) S0J, ZIA) 55,2
g GLU, SOJ, SEL, GOR Jabtko gotowne 150 g kawa zbozowa z mlekiem 250
< | Pomidor b/z skérki ml (BIA
~' [ rozdrobniony 150 g pomidor b/z skorki 100 g
rukola 15 ¢
o | jogurt naturalny 150 g (BIA) | Krupnik z kaszy jeczmiennejz | jarzyny z wody 150 g (BIA, Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2448,5
] | Pieczywo pszenne 100g Zielening, 300 ml (GLU, SEL) | GLU, SEL) Biatko ogétem [g] 78
(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zbozowa z miekiem 250 Thuszez [g] 62,4
o | g | Masto 82%tuszczu 10 g g (BIA) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
5| S | BIA) Rolada z migsa mielonego Pieczywo pszenne 1009 15,3
S | S | poledwica sopocka 50 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA& (GLU, JAJ, S0OJ, ZIA) Séd [mg] 1 768,1
sy (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | Kompot truskawkowy 250g | masto 82% tluszczu 10 g kw. tluszcz. nasycone
& | S |salata 209 seler gotowana ($w) 150 g (BIA) ogotem [g] 22,7
< | & [ herbata owcowa 250 g (BIA, SEL) roszponka 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S | £ | pomidor biz skorki 150 g sos koperkowy 100 ml (GLU, | szynkakonserwowa 50g 33,2
& % miéd 25 g S0J, SEL, GOR) (ggqé)GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
<] ’
% cukinia pieczona z ziotami
~ 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona 1z 2
Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2026-03-01 21:55:50

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

kawa zbozowa z mlekiem 250 | Rosét z makaronem i natkg herbata z cukrem 250 ml sok owocowy b/z cukru 330 Energia [kcal] 2059,9
3 | ml (BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | butka kielecka krojona ml 1szt Biatko ogétem [g] 114,8
© | masto 82% tluszczu 15 g SEL (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Ttuszez [g] 64,3
| 5 | BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
% N | poledwica sopocka 30 g g masto 82% tiuszczu 15 g 68,2
3 | & | BIA GLU, MIE, SEL, DWU) | seler gotowana 150 g (BIA, | (BIA) Sod [mg] 2 231,8
‘e | & |rukola 159 GLU) kietbasa krakowska 30 g kw. tluszcz. nasycone
S [ 2 | pomidor b/z skorki 100 g udziec z kurczaka gotowany | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 26,6
&3 | N | bulka kielecka krojona 120 GOR) Btonnik pokarmowy [g]
& § (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | sos pietruszkowy 100 ml safata 20 g ,
% = | SOJ, ZIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) twarozek z zielening 50g suma cukrow prostych [g]
G | poledwica drobiowa 50 g Kompot truskawkowy 2509 | (MLE 43,7
= | (GLU, SEL, GOR) pomidor b/z skorki 150 g
3 | pasta z biatka 50 g 50 g safata 20 g
(BIA, JAJ)
o | jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2 106
] | herbata b/c 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) szt Biatko ogétem &g] 90,7
~ butka kielecka krojona JAJ, SEL, DWU) butka kielecka krojona Tluszcz [g] 62,
2 = | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki zkoperkiem * 200 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
N[g ZIA g (BIA) ZIA 24,1
2 [ & [ masto 82% tluszczu 10 g scha gotowany 80 g (GLU, masto 82% tuszczu 10 g Sod [mg] 2 446,4
=3 % (BIA) MIE) (BIA) ) kw. tluszcz. nasycone
@ | o |roszponka 20 g sos koperkowy 100 ml (GLU, | szynkowa regionalna 50 g ogotem [g] 24
& | & | poledwica drobiowa 50 g S0J, SEL, GOR) (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
< | £ | (GLY, SEL, GOR) dynia gotowana z zielening Pasta z selera i jajka z natkq, 36,2
S| £ | Pomidor biz skorki 150 g pietruszki 150 g (JAJ, SEL) suma cukréw prostych [g]
N | 8 | rozdrobniony 150 g Kompot 250 g jarzyny z wody 150 g (BIA, 76,4
% bukiet warzyw z ziotami 150 GLU, SEL)
-
g
o | zupa mleczna z kaszkg Zupa koperkowa z poledwica drobiowa 50 g Deser na maslance 1 szt Energia [kcal] 2012,7
] | manng 300 ml (BIA, GLU) ziemniakami 300 ml (GLU, (GLU, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 86,6
herbata z cytryng 250 g SEL) kawa zbozowa z mlekiem 250 Tiuszcz [g] 67,4
= | = | butka kielecka krojona kompot (miesznka ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
21 g | (pszenna) 100 g eGLU, JAJ, | kompotowa) 250 g butka kielecka krojona 80,3
= | S |S0J2ZA) Makaron z sosem boloriskimi | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Sod [mg] 1 613,4
=] ‘é masto 82% tuszczu 15 g miesem 3509 (GLU, JAJ) , ZIA) kw. tluszcz. nasycone
o | S | (BIA) Jabtko gotowne 150 g masto 82% tuszczu 15 g ogétem [g] 33,9
@ ~ | roszponka 20 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 18
S| £ | pomidor b/z skorki 150 g twarozek 40 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
| £ | pastazbiaka50g 509 pomidor b/z skorki 150 g 36,1
8 | (BIA, JAJ)
% poledwica zwarzywami 30g
~ | (BIA, GLU, SOJ, SEL)
3 | masto 82% ttuszczu 10 g ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 2150,8
o [ (BIA g (BIA) ml (BIA) Biatko ogotem [g] 78,4
5 butka kielecka krojona buraczki gotowane 150 g butka kielecka krojona Thuszcz [g] 68,7
S | N | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | Rosolnik zkaszkg manngi (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
S| & | soJ ziA) natka pietruszki 300 ml (GLU, | SOJ, ZIA) 320
2 | 2 | kietbasa szynkowa 50 g (BIA, | SEL masto 82% tiuszczu 10 g Séd [mg] 2 919,1
> | 2| 6L, S0J, SEL, GOR) sos pietruszkowy 100 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S | ~ |salata 20 g GLU, SOJ, SEL, GOR) cukinia z pomidorami i ziotami ogétem [g] 29,3
§ & | pomidor biz skorki 150 g ztuka miesa gotowana 80 150 g Btonnik pokarmowy [g]
N § Zupa mleczna z ptatkami g safata 20 g N
3 owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | Kompot truskawkowy 250¢g | kietbasa krakowska 50 g suma cukréw prostych [g]
= | herbata b/c 250 ml (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 0
S [ miéd25 1szt GOR)
o | masto 82% tluszczu 10 g Kawatki kurczaka w sosie kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2078,3
] | (BIA) koperkowo-$mietanowym ml (BIA) Biatko ogétem &g] 7
butka kielecka krojona 150 g (GLU) butka kielecka krojona Thuszez [g] 57,
% | = | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | marchew gotowana 150 g (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
£l g , ZIA) BIA, GLU) S0J, ZIA) 24,
2 | & | szynka drobiowa . 509 (BIA, | Zupa ziemniaczna z natkg tluszcz roslinny do Séd [mg] 1617
I % GLU, SOJ, SEL, GOR) pietruszki 300 ml (GLU, SEL) [ smarowania 15 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
gl I safata 20 g ziemniaki z koperkiem 2009 | pomidor 150 g ogdtem [g] 20,7
3 | & | satatka jarzynowa Jabtko gotowne 150 g szynka bartnika 50 g (BIA, Btonnik pokarmowy [g]
& | £ | lekkostrawna zjogurtem 150 | kompot owocowy 250 g GLU, SOJ, SEL, GOR) 28,3
& | £ | g(BIA, JAJ, DWU) satata 20 g suma cukrow prostych [g]
8 | Herbata z cytryng b/z cukru I
Z [250¢
=~ | jogurt naturalny 150 g (BIA)
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