P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cytryng b/z cukru Zupa ziemniaczna z natkg kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2313,8
250 g pietruszki zmiksowana 300 ml (BIA) Biatko ogétem [g] 81,3
butka kielecka krojona ml (GLU, SEL) butka kielecka krojona Ttuszcz [g] 76,6
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | gulasz wieprzowy-duszony (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
S0J, ZIA) -mielony 70 g (GLU, MIE, ZIA) 48,6
‘S | = | maslo 82%tluszczu 15 g SEL) masto 82% tuszczu 15 g Sod [mg] 1 811,1
S| o JIA) sos mleczny 100 g (BIA, (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S| o |salta 20g GLU) salata 20 g ogétem [g] 33,3
S | ® | Pasta warzywna z brokutem ziemniaki z koperkiem *puree | cukinia z pomidorami i ziotami Btonnik pokarmowy [g]
8 | 8 | Jaikiem ziolami 70 g (JAJ) | 200 g (BIA) -mielona 150 g . 26,8
& | = | zupamleczna z zacierka 300 | kompot wieloowocowy 2509 | kietbasa zywiecka dr-mielona suma cukrow prostych [g]
& | o [ mi(BIA, GLU, JAJ) marchew gotowana-puree 50 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, 76,4
Pomidor b/z skorki 150 g (BIA, GLU) SEL, DWU)
rozdrobniony 150 g
poledwica sopocka -mielona
30 g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
kawa zbozowa z mlekiem 250 | kasza jeczmienna na sypko herbata z cukrem 250 ml jogurt naturainy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2 656,8
ml (BIA) 200 g (GLUY) Pieczywo pszenne 100g Biatko ogétem [g] 90,3
tluszcz roslinny do brokut na parze z ziotami (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszcz [g] 135,8
smarowania 15 g (BIA) -puree 150 g (GLU) twarozek z zielening 30g Weglowodany ogdtem [g]
Pieczywo pszenne 1009 Zupa dyniowa z kluseczkami i | (MLE 95,9
8 | = | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) natka pietruszki-zmiksowana pomidor b/z skorki S6d [mg] 1867
© | O | zupamlecznazryzem 300 ml | 300 g(GLU, JAJ) rozdrobniony 100 g kw. tluszcz. nasycone
« | < | BIA) Klopsik wieprzowy -duszony | Paréwka cienka 2 szt-mielona ogotem [g] 37,9
S| T |salata 20g -mielony 90 g (GLU, JAJ, , ketchup 120 g (BIA, GLU, Btonnik pokarmowy [g]
S § Jabtko gotowne 150 g SOJ, SEL, GOR, ZIA) MIE, SOJ, SEL, GOR) 27,3
S | g | szynkowa wieprzowa sos naturalny-lekki 100 g roszponka 20 g suma cukréw prostych [g]
~ | o [ -mielona 50 (BIA, GLU, (GLU) masto 82% tluszczu 15 g ,
S0J, SEL, GOR) kompot (miesznka (BIA)
Pasta z selera i jajka z natkg | kompotowa) 250 g
pietruszki 150 g (JAJ, SEL)
masto 82% ttuszczu 15 g
(BIA)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Sztuka miesa (szynka ) poledwica z warzywami sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 1999,6
Pieczywo pszenne 100g gotowana-mielona 70 g (MIE) | -mielona 309 (BIA, GLU, Biatko ogétem gg] 80,5
-« (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Zupa selerowa z makaronemi | SOJ, SEL) Thuszcz [g] 73,
L | = | masto 82%tluszczu 15¢ natkg pietruszki kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
g | o [ (BIA) (8w)-zmiksowana 3009 ml (BIA) 271,9
Y [ & | herbata owcowa 250 g (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 100 g S6d [mg] 1 738,1
8 § safata 20 g ziemniaki z koperkiem puree | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
3 | & | szynka konserwowa -mielona | 200 g masto 82% tuszczu 15 g ogoétem [g] 32,5
& | g | 509 (BIA, GLU, MIE, SOJ, buraczki gotowane -mielone (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
% o | SEL, GOR) 150 g salata 20 g 23,6
Jabtko gotowne 150 g Kompot truskawkowy 2509 | pasta drobiowa-jarzynowa 80 suma cukréw prostych [g]
sos $mietanowy 100 ml g (SEL) 59,6
(GLU, SOJ, SEL, GOR) pomidor b/z skérki 100 g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa marchewkowa z butka kielecka krojona mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2 148
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | ziemniakami i natkg pietruszki | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | szt Biatko ogétem [g] 92,7
herbata owcowa 250 g -zmiksowana 300 g (GLU, 0J, ZIA) Ttuszez [g] 58,9
pasta jajeczna z zielening, 50 | SOJ, SEL, GOR) masto 82% tluszczu 10 g Weglowodany ogétem [g]
g (BIA, JAJ) kompot wieloowocowy 2509 | (BIA) 331
% | = |roszponka 20g ziemniaki z koperkiem puree | kawa zbozowa z mlekiem 250 Séd [mg] 1 524,1
@ | O | szynka bartnika-mielona 30g | 200 g ml (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
o | & |BIA GLU, SOJ, SEL, GOR) | sos koperkowy 100 ml (GLU, | salata 20 g ogdtem [g] 25,4
2 | © | bulka kielecka krojona §0J, SEL, GOR) twarozek zzielening 409 Btonnik pokarmowy [g]
8 é (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | pulpet zryby ( morszczuk) 90 | (MLE) 9
K| 2 |S0JZIA g ﬁGLU, JAJ, RYB, SEL, ZIA) | Paprykarz rybny - suma cukrow prostych [g]
& | o | masto 82% tuszczu 10 g kalafior z butkg tarta i lekkostrawny z warzywami i 55,1
(BIA) tluszczem puree 150 g (GLU) | koperkiem 70 g (BIA, RYB,
pomidor rozdrobniony 100 g | Jabtko gotowne 150 g SEL)
pomidor b/z
skarki-rozdrobniony 100 g
rukola 15 g
jogurt naturainy 150 g (BIA) | Zupa jarzynowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | budyn bez soku 200 ml (BIA, | Energia [kcal] 2284,8
Pieczywo pszenne 100 g ziemniakami i natkipietruszki ml (BIA) GLU) Biatko ogétem [g] 81,6
« | — | (GLU,JAJ, SOJ, ZIA) (bukiet) 300 ml (GLU) Pieczywo pszenne 100g Thuszez [g] 61,5
3 5 | masto 82% tuszczu 15 Rolada z migsa mielonego (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) masto 82% ttuszczu 15 g 376,8
5 | £ | poledwica sopocka -mielona ziemniaki z koperkiem *puree | (BIA) Sod [mg] 1962
o | = | 509 (BIA, GLU, MIE, SEL, 200 g (BIA) roszponka 20 g kw. tluszcz. nasycone
@ | 2 | bwu) Kompot truskawkowy 250g | Pasta z wedliny z warzywami ogétem [g] 27,2
S| & |salata 209 seler gotowana ($w) puree 70 g (GLU, BIA, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
N herbata owcowa 250 g 150 g (BIA, SEL jarzyny z wody puree 150 g 8
pomidor rozdrobniony 100 g | sos koperkowy 100 ml (GLU, | (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
miod 25 g S0J, SEL, GOR) 62,8
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

Kakao na mleku 300 ml

(BIA)
masto 82% ttuszczu 15 g

Ros6t z makaronem i natkg
pietruszki zmiksowany 350
ml (GLU, JAJ, SEL)

herbata b/c 250 ml
butka kielecka krojona
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ,

sok owocowy b/z cukru 330
ml 1szt

Energia [kcal] 2 019
Biatko ogétem [g] 114,2
Ttuszez [g] 90,4

satatka jarzynowa
lekkostrawna 150 g (JAJ,
DWU)

s | _ | (BIA) ziemniaki z koperkiem puree | SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
N | 5 | poledwica drobiowa-mielona | 200 g (BIA) masto 82% tuszezu 15 g 01,5
3 50 g (GLU, SEL, GOR) marchew gotowana puree (BIA) Sod [mg] 1 951,2
o | & |rukola 159 ] 150 g (BIA, GLU) kietbasa krakowska -mielona kw. tluszcz. nasycone
< | 2 | Pomidor b/z skorki udziec z kurczaka gotowany | 30 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 33,4
S | £ | rozdrobniony 150 g -mielony 120 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
& | & | pastazjaj 100 g(BIA, JAJ) | sos naturalny-lekki 100 g safata 20 g 8
54 (GLU) twarozek z zielening 509 suma cukrow prostych [g]
Kompot truskawkowy 2509 | (MLE 40,7
Pomidor b/z skorki
rozdrobniony 150 g
jogurt naturainy 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2077,9
herbata b/c 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) szt Biatko ogdtem [g] 81,5
butka kielecka krojona JAJ, SEL, DWU) butka kielecka krojona Ttuszez [g] 75,7
3 (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki z koperkiem * 200 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
el , ZIA) g (BIA) SoJ, ZIAJ 91,3
3 | © | masto 82% tluszczu 15 g dynia gotowana z zielening, masto 82% tluszczu 15 g Sod [mg] 2 200,6
S| & | BIA) 150 g (BIA) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S |  |roszponka 20g schab duszony/sos wiasny szynkowa wieprzowa ogotem [g] 29,3
3 3 | kurczak w galarewcie -wedlina | 80 g (GLU, MIE) -mielona 50 g (BIA, GLU, Btonnik pokarmowy [g]
3 fé -mielona 509 (GLU, SOJ, Kompot 250 g S0J, SEL, GOR) 4
$ | o | SEL, GOR) Pasta z selera i jajka z natka suma cukréw prostych [g]
I Pomidor b/z skorki pietruszki 150 g (JAJ, SEL) \
rozdrobniony 150 g safata 20 g
bukiet warzyw z ziotami
-puree 150 g
herbata z cytryng 250 g Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Deser na maslance 1 szt Energia [keal] 2 189
butka kielecka krojona ziemniakami zxmiksowana ml (BIA) Biatko ogétem [g] 93,2
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | 300 ml (GLU, SEL) butka kielecka krojona Thuszez [g] 73,3
S0J, ZIA) Pulpet wieprzowy gotowany (pszenn? 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
x~ | — | masto 82% ttuszczu 15g 90 g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) S0J, ZIA) 10,4
g 5 | (BIA) sos pomidorowy 100 ml masto 82% tiuszczu 15 g S6d [mg] 2 255,8
= roszponka 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
2 | £ | pastajajeczna z Zielening 50 | Jabtko gotowne 150 g salata 209 ogoétem [g] 36,8
% 219 (BIA, JAJ) kompot (miesznka poledwica drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
& | & | zupa mlecznaz kaszkg kompotowa) 250 g (GLU, SEL, GOR) 26,1
S | & [ manng 300 ml (BIA, GLU) jarzyny z wody (m) puree 150 | twarozek z zielening 509 suma cukrow prostych [g]
o~ Pomidor b/z skorki q (BIA) (MLE) 47
rozdrobniony 150 g ziemniaki z koperkiem  puree | Pomidor b/z skorki
kietbasa krakowska -mielona 00 g rozdrobniony 150 g
30 g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem * 200 [ kietbasa krakowska 50 g sok pomidorowy 1szt 330 ml | Energia [kcal] 2 505,6
BIA g (BIA (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g] 90,3
butka kielecka krojona buraczki gotowane 150 g GOR) Ttuszcz [g] 96,6
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | Zupa kalafiorowa z zielening i | kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogdtem [g]
s | = | S0J,ZIA) makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) 334,2
© | o | Zupa mleczna z ptatkami JAJ, SEL butka kielecka krojona Sod [mg] 2 895,8
2| & | owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | Sztuka migsa duszona 80 g | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, kw. tluszcz. nasycone
o | = |salata 209 Kompot truskawkowy 2509 | SOJ, ZIA ogotem [g] 36,9
=3 § kietbasa szynkowa 50 g (BIA, masto 82% tluszczu 15 g Btonnik pokarmowy [g]
S | g | GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA) 5
& | o | herbata b/c 250 ml safata 20 g suma cukrow prostych [g]
Pomidor b/z skorki bigos z cukinii 150 g (BIA, 55,2
rozdrobniony 150 g GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR)
midd 25 1szt poledwica z warzywami 50 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL)
masto 82% ttuszczu 10 g Kawatki kurczaka w sosie szynka bartnika 50 g (BIA, banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2150,5
BIA koperkowo-§mietanowym GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 77
butka kielecka krojona -mielone 150 g (GLU) kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 77,7
% | — | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | marchew gotowana-puree ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
5| 5 | S04, ZIA) 150 g (BIA, GLU) butka kielecka krojona 296,6
] jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zurek -zmiksowany 300 ml (pszenna) 100 g H GLU, JAJ, Sod [mg] 1 741,6
Q| &= | safata 20 (BIA, GLU, MIE, DWU) SoJ, ZIA) kw. tlhuszcz. nasycone
-~ © : . L . -
% | £ | szynka drobiowa . 50 (BIA, | ziemniaki z koperkiem puree | masto 82% thuszczu 15 g ogdtem [g] 30
S| 2 GLU, SOJ, SEL, GOR) 200 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
& | & | Herbataz cytryng biz cukru jabtko  150¢ safata 20 g 3
& 250 g kompot owocowy 250¢ suma cukrow prostych [g]
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