P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-01 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 1937,1
& | herbata zcytryng 250 g makaronem i natka pietruszki | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 92,2
O | butka kielecka krojona 300 ml (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka krojona Ttuszez [g] 48,7
3 | 5 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki zkoperkiem * 200 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
S [ N [S0JZIA) g (BIA) S0J, ZIA) 06,3
8| 2 | maslo 82%tuszczu 10 g seler gotowana ($w) 150 g Pasta z twarogu i wedliny z Sod [mg] 1751
S| = 1A) (BIA, SEL zielening 50 g (GLU, BIA, kw. tluszcz. nasycone
ol B4 safata 20 g Schab gotowany 80 g (MIE, | SEL, GOR) ogotem [g] 22,8
& | N | poledwica drobiowa 50 g SEL) masto 82% tuszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
3 § (GLU, SEL, GOR) sos pietruszkowy 100 ml (BIA) 29,7
< | ® | marmolada 25 g(DWU) (GLU, SOJ, SEL, GOR) safata 20 g suma cukrow prostych [g]
& | g [ pomidor 100 g kompot wieloowocowy 250 g ](aBra/)rw zwody (m) 150 g 50,7
=
N poledwica drobiowa zlocista
30 g (GLU, SEL, GOR)
o | zupamleczna z zacierkg 300 | Zupa ziemniaczna z natka, kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [keal] 2 236
g | mi(BIA, GLU, JAJ) pietruszki 300 ml(GLU, SEL) | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 110,6
herbata ziotowa 250 ml Leniwe pierogi z mastem butka kielecka krojona Tiuszez [g] 51,2
= | = | butka kielecka krojona (gotowane) 300 g (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
21 g | (pszenna) 100 g e GLU, JAJ, | kompot wieloowocowy 2509 | SOJ, ZIA) 25,4
= | % |[S0J,2ZIA) marchew gotowana 150 g masto 82% tuszczu 10 g S6d [mg] 1 642,6
g ‘é masto 82% ttuszczu 10 g (BIA, GLU) 1A) kw. tluszcz. nasycone
o | o | (BIA) cukinia z pomidorami i ziotami ogoétem [g] 22,4
@ ~ | salata 20 g 150 g Btonnik pokarmowy [g]
S| £ | pomidor biz skorki 100 g safata 20 g 19,8
N | £ | pastazbiaka50g 50¢g kietbasa szynkowa 50 g ( BIA, suma cukrow prostych [g]
§ (BIA, JAJ) GLU, SOJ, SEL, GOR) 54,8
£ | poledwica sopocka 30 g
~| (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
« | Herbata z cytryng b/z cukru kasza jeczmienna na sypko herbata owcowa 250 g jogurt naturainy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2141,3
] | 250 2009 JGLU) Pieczywo pszenne 100 g Biatko ogétem [g] 87,6
masto 82% tluszczu 15 g jarzyny z wody 150 g (BIA, (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Tiuszcz[g] 71
< | 2 | BIA) GLU, SEL) | masto 82% tuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
g | g | Pieczywo pszenne 100g Zupa dyniowa z Kluseczkami i | (BIA) 09,3
% | 8| (GLU,JAJ, SOJ, ZIA) natka pietruszki 300 g (GLU, | ser biaty w kawatku 30g S6d [mg] 1 501,6
S Pasta z selera | biatkajajaz [ JAJ) (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
& | o | natkq pietruszki 150 g (JAJ) | sos mleczny 100 g (BIA, pomidor b/z skorki 150 g ogotem [g] 32,2
& | & | zupamlecznazryzem 300 ml | GLU) szynka bartnika 50 g (BIA, Btonnik pokarmowy [g]
§ S | (BIA) Pulpet wieprzowy gotowany GLU, SOJ, SEL, GOR) 28,9
S [salata 20 g 90 g (GLU, BIA, JAJ, SOJ, roszponka 20 g suma cukrow prostych [g]
8 | Jabtko gotowne 150 g ZIA% 5
% poledwica drobiowa 50 g kompot (miesznka
~!' | (GLU, SEL, GOR) kompotowa) 250 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Filet z kurczaka gotowany 80 | poledwica drobiowa 30 g Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2140,2
&8 | Pieczywo pszenne 100g g (GLU, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 96,5
O [ (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Zupa selerowa z makaronemi | kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszcz [g] 60,6
~ | - | maslo 82%tuszczu 15 ¢ natka pietruszki ($w) 300 g ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2| § | (BIA) (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 100 g 313,8
g § herbata owcowa 250 g ziemniaki z koperkiem 200g | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sod [mg] 1 721,8
8 | = | Jabtko gotowne 150 g sos mleczny 100 g (BIA, masto 82% tluszczu 15 g kw. tluszcz. nasycone
Q| o |salata 20¢g GLU) (BIA) ogétem [g] 24,8
«O'a N | szynka drobiowa . 50 g (BIA, | buraczki gotowane 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
& | € | GLU, S0J, SEL, GOR) Kompot truskawkowy 2509 | galart drobiowy , cytryna 120 3
§ § pomidor 150 g g (MIE) suma cukrow prostych [g]
3 pomidor b/z skorki 150 g 53,5
= kietbasa krakowska 30¢
N (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
Zupa mleczna z ptatkami Zupa marchewkowa z twarozek zzielening 40g mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2 065,8
o | owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | ziemniakami i natka pietruszki | (MLE) szt Biatko ogétem [g] 91,4
g | herbata ziotowa 250 ml 300 g (GLU, SOJ, SEL, safata 20 g Tiuszez [g] 57
roszponka 20 g GOR) masto 82% tiuszczu 10 g Weglowodany ogétem [g]
~ | = | maslo 82% tuszczu 10 g kompot wieloowocowy 2509 | (BIA) 16,6
2|8 1A ziemniaki z koperkiem 200g | Paprykarz rybny - Séd [mg] 1 505,2
‘s | B | bulka kielecka krojona pulpet z ryby ( morszczuk ) 90 | lekkostrawny z warzywami i kw. tluszcz. nasycone
N | 5 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, |9 (GLU, JAJ, RYB, SEL, ZIA) | koperkiem 70 g (BIA, RYB, ogétem [g] 24,6
) o 0J, ZIA) kalafior z butkq tartg i EL) Btonnik pokarmowy [g]
& | « | pastazbiatka50g 50g tluszczem 150 g (GLU) butka kielecka krojona 7,3
S S | (BIA, JAJ) sos koperkowy 100 ml (GLU, | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych [g]
£ | szynka_bartnika 30 g SBIA, S0J, SEL, GOR) S0J, ZIA) \
g GLU, SOJ, SEL, GOR Jabtko gotowne 150 g kawa zbozowa z mlekiem 250
= | Pomidor b/z skérki ml (BIA)
~' | rozdrobniony 150 g pomidor b/z skérki 100 g
rukola 15 g
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o | jogurt naturalny 150 g (BIA) | Krupnik z kaszy jeczmiennejz | jarzyny z wody 150 g (BIA, Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 353,7
& | Pieczywo pszenne 100g zielening 300 ml (GLU, SEL) LU, SEL) Biatko ogotem [g] 76,4
(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 62,2
o | g | masto 82%tuszczu 10 g g (BIA) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
5| S | @BIA) Rolada z migsa mielonego Pieczywo pszenne 100 g 392
3 | 3 | poledwica sopocka 50 g 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA& (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sod [mg] 1 763,4
< |5 (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | Kompot truskawkowy 250g | masto 82% tluszczu 10 g kw. tluszcz. nasycone
oh | S |salata 209 seler gotowana ($w) 150 g (BIA) ogotem [g] 22,6
< | & [ herbata owcowa 250 g (BIA, SEL) roszponka 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S | £ | pomidor biz skorki 150 g sos koperkowy 100 ml (GLU, | szynkakonserwowa 50g 1,1
N S| miod 25¢ S0J, SEL, GOR) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
] GOR) 373
% cukinia pieczona z ziotami
~ 150 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 | Rosét z makaronem i natkg herbata z cukrem 250 ml sok owocowy b/z cukru 330 Energia [kcal] 2 059,9
8 | ml (BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | butka kielecka krojona ml 1szt Biatko ogétem [g] 114,8
© | masto 82% tluszczu 15 g SEL) (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Ttuszez [g] 64,3
< | 5 | BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
g N | poledwica sopocka 30 g masto 82% tiuszczu 15 g 68,2
3 | & | BIA GLU, MIE, SEL, DWU) | seler gotowana 150 g (BIA, | (BIA) Sod [mg] 2 231,8
‘€ [ & [rukola 159 GLU) kietbasa krakowska 309 kw. tluszcz. nasycone
| 2 | pomidor bz skorki 100 g udziec z kurczaka gotowany | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ogétem [g] 26,6
& | N | bulka kielecka krojona 120 g GOR) Btonnik pokarmowy [g]
& § (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | sos pietruszkowy 100 ml safata 20 g N
§ = | SOJ, ZIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) twarozek z zielening 509 suma cukrow prostych [g]
G | poledwica drobiowa 50 g Kompot truskawkowy 2509 | (MLE) \
= | (GLU, SEL, GOR) pomidor b/z skorki 150 g
S | pasta zbiaka 50g 50 g safata 20 g
(BIA, JAJ)
o | jogurt naturainy 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | twarozek waniliowy 150g Energia [kecal] 2 083
S | herbata blc 250 ml makaronem 300l (GLU, | ml (BIA) (BIA) Biatko ogélem [g] 103
~ butka kielecka krojona JAJ, SEL, DWU) butka kielecka krojona Thuszcz [g] 60,8
2 2 g)szennaX 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki zkoperkiem * 200 | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
N[ g [S0J ZIA) g (BIA) S0J, ZIA) 11,2
2 [ & [ masto 82% tluszczu 10 g scha gotowany 80 g (GLU, masto 82% tuszczu 10 g Sod [mg] 2 391,3
=4 ‘é (BIA) MIE) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
g | ° roszponka 20 g sos koperkowy 100 ml (GLU, | szynkowa regionalna 50g ogotem [g] 26,3
& | & | poledwica drobiowa 50 g S0J, SEL, GOR) (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
< | £ | (GLU, SEL, GOR) dynia gotowana z zielening, Pasta z selera i jajka z natka, 29,4
S | £ | Pomidor b/z skorki 150 g pietruszki 150 g (JAJ, SEL) suma cukrow prostych [g]
N é rozdrobniony 150 g Kompot 250 g pomidor b/z skérki 100 g )
£ | bukiet warzyw z ziotami 150
~ 19
o | zupa mleczna z kaszkg Zupa koperkowa z pasta z ryby( morszczuk) z Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 048,2
S | manng 300 ml (BIA, GLU) ziemniakami 300 ml (GLU, warzywami 80 g (BIA, RYB, Biatko ogotem [g] 84,1
herbata z cytryng 250 g SEL) SEL) Thuszcz [g] 73
x| = | butka kielecka krojona kompot (miesznka kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
21 g | (pszenna) 100g 8GLU, JAJ, | kompotowa) 250 g ml (BIA) 280,8
= | S |S0J2ZA) Makaron z sosem boloAskimi | butka kielecka krojona Sod [mg] 1 347,5
S| s masto 82% ttuszczu 15 g miesem 3509 (GLU, JAJ) (pszenna) 100 g H GLU, JAJ, kw. tlhuszcz. nasycone
& | o | (BIA) Jabtko gotowne 150 g S0J, ZIA) ogétem [g] 27,9
o | & [roszponka 20 g masto 82% tuszczu 15 g Btonnik pokarmowy [g]
S| £ | pomidor biz skorki 150 g (BIA) 3
| £ | pastazbiaka 50 g 50 g pomidor b/z skérki 150 g suma cukrow prostych [g]
8 | (BIA, JAJ) 33,4
% poledwica zwarzywami 30g
~' | (BIA, GLU, SOJ, SEL)
3 | masto 82% ttuszczu 10 g ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zboZzowa z mlekiem 250 | budyn bez soku 200 ml (BIA, | Energia [kcal] 2 045,8
o | (BIA) g (BIA) ml (BIA) GLU) Biatko ogétem [g] 78
5 butka kielecka krojona Rosolnik z kaszka mannai butka kielecka krojona Thuszcz [g] 61,1
s | N (pszenn? 100 g (GLU, JAJ, | natka pietruszki 300 ml (GLU, | (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
S| 8 |S0JZA) SEL) S0J, ZIA) 3123
2 | 2 | kietbasa szynkowa 50 g (BIA, | Filet drobiowy gotowany w masto 82% tiuszczu 10 g Sod [mg] 1 429,9
Y S | GLU, SOJ, SEL, GOR) jarzynach 230 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
2 [ ~ [salata 20 g Kompot truskawkowy 2509 | safata 20 g ogétem [g] 17,9
§ & | pomidor b/z skorki 150 g bigos z cukinii 150 g (BIA, Btonnik pokarmowy [g]
3¢ § Zupa mleczna z ptatkami GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR) 19,1
3 owsianymi 300 ml (BIA, GLU) suma cukrow prostych [g]
= | herbata b/c 250 ml 50,4
S | miéd25 1szt
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