P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-13 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
por] masto 82% gruszka 150 g Ryba gotowana ( | warzywa surowe | jajko gotowane 1 | twarozek wiejski Energia [keal] 1
o tluszczu 10 g morszczuk) 100 g | (ogorek zielony, szt (JAJ) 00 g ;
E (BIA) (RYB) papryka, pomidor) | masto 82% Biatko ogétem
= herbata owcowa suréwka z kapusty | z sosem tluszczu 10 g [g] 90,6
38 2509 biatej z koperkiem | jogurtowo-koperko | (BIA) Thuszez [g] 79,9
5 pieczywo razowo i olejem wym 150 g (BIA) | kawa zbozowa z Weglowodany
2 100 g (GLU, JAJ, rzepakowym 150 mlekiem 250 ml ogotem [g] 237,7
= ZIA) g (BIA) Séd [mg] 1
o S |twarogz Krupnik z kaszy safata 20 g 176,1
Xy £ koperkiem 70 g jeczmiennej z safatka z fasolg kw. tluszcz.
™ T (MLE) zielening 300 ml czerwong 150 ¢ nasycone
o i pomidor z natkq (GLU, SEL) (BIA, JAJ, DWU) ogotem [g] 28,3
S I pietruszki 150 g Kompot Btonnik
q b jogurt naturalny truskawkowy 250 pokarmowy [g]
N % 150 g (BIA) g 28,
= Szynka drobiowa ziemniaki z suma cukréw
@ 30 g (BIA, GLU, koperkiem 200 g prostych [g] 33,4
& S0J, SEL, GOR) S0S cytrynowy
g 100 ml (GLU)
©
j=2
o
N
(]
por] herbata b/c 250 bukiet warzyw z sos naturalny-lekki | suréwka z kapusty | pasta mus Energia [kcal] 2
o mi jajkiem i ziotami 100 g (GLU) kiszonej i olejem | drobiowa-jarzynow | owocowo-warzywn | 246,6
2 chleb razowy 150 g (JAJ) ziemniaki z rzepakowym 150 |[a 80g(SEL) y 1szt Biatko ogétem
= krojony 100 g koperkiem 2009 |g kawa zbozowa z [o] 857
8 (GLU, JAJ, ZIA) buraczki gotowane miekiem 250 ml Thuszcz [g] 95
3 masto 82% 1809 (BIA) Weglowodany
2 ttuszczu 10 g Zupa szpinakowa chleb razowy ogotem [g] 296,9
= (BIA) z kluseczkani krojony 100 g Séd [mg] 1
2 S satata 20 g 300 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, ZIA) 804,6
S £ pomidor ze S0J, SEL, GOR) masto 82% kw. tluszcz.
2 T szczypiorkiem i gulasz wieprzowy ttuszczu 10 g nasycone
- i stonecznikiem -duszony 70g (BIA) ogotem [g] 29,2
3 I 150 g (GLU, SEL) ogorek zielony ze Blonnik
N b Pasta z biatych kompot jabtkowy szczypiorkiem pokarmowy [g]
N 2 warzyw z 250 ml 50 g 411
-‘—E“ koperkiem 709 suma cukréw
o jogurt naturalny prostych [g] 77,7
5 150 g (BIA)
g kietbasa
& krakowska 30 g
I (BIA, GLU, MIE,
N S0J, SEL, GOR)
(]
paey Kakao na mleku kiwi (70 g) 1szt | Zupa pomidorowa | Sudwka zwarzyw | herbata b/z cukru | jogurt naturalny Energia [kcal] 2
o 300 ml (BIA) zryzem i natkg mieszamych z 250 ml 150 g (BIA) 011,
E chleb razowy pietruszki 300 ml | kapusta pekinska | chleb razowy Biatko ogétem
= krojony 100 g (GLU, SEL) i olejem krojony 100 g g] 117
8 (GLU, JAJ, ZIA) surbwka z selerai | rzepakowym ze (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 67,6
2 masto 82% jabtka ze $mietang | stonecznikiem masto 82% Weglowodany
2 tluszczu 10 g 150 g (SEL) 150 g (JAJ) tluszczu 10 g ogotem [g] 258,5
© = (BIA) ziemniaki z (BIA) Séd [mg] 1
2 S szynka koperkiem 200 g ser biaty w kostce 830,7
3 £ konserwowa 30 g sos naturalny-lekki 50 g (BIA) kw. tluszcz.
S T (BIA, GLU, MIE, 100 g (GLU) pomidor z natkg nasycone
<~ i S0J, SEL, GOR) Udziec z kurczaka pietruszki 150 g ogotem [g] 25,3
8 N safata 20 g duszony 120 g safata 20 g Btonnik
9 b jajko gotowane 1 kietbasa pokarmowy [g]
I % szt (JAJ) krakowska 30 g 34,4
= pomidor 100 g (BIA, GLU, MIE, suma cukréw
& SO0J, SEL, GOR) prostych [g] 46,1
c
8
S
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N
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krakowska 30 g
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
pasta
brokutowo-twarogo
wa 100 g (MLE)

gotowana 70 g

(MIE)

konserwowa 150

9

szynka drobiowa .
50 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR)

suma cukréw
prostych [g] 35,9

por] herbata b/c 250 mus Barszcz czerwony | suréwka z kawa zbozowa z | budyn bez soku Energia [kecal] 1
a ml owocowo-warzywn | zabielany z marchwi, miekiem 250 ml 200 ml (BIA, GLU) | 950,7
Z chleb razowy y 1szt makaronem 300 | seler,pietruszki i (BIA) Biatko ogétem
< krojony 100 g ml (GLU, JAJ, jabtka z joguretem | masto 82% [g] 73,9
38 (GLU, JAJ, ZIA) SEL, DWU) 150 g (BIA, SEL) | tuszczu 10g Ttuszcz [g] 58,5
5 masto 82% ziemniaki z (BIA) Weglowodany
o 2 tluszczu 10 g koperkiem 200 g ogorek zielony ze ogotem [g] 294,3
° = (BIA) kalafior z butkq szczypiorkiem Séd [mg] 2
N ‘S | pomidor z tarta i thuszczem 150 g 11,1
3 £ siemieniem 150 g (GLU) kietbasa szynkowa kw. tluszcz.
§_ T Inianym 150 g s0s koperkowy 50 g (BIA, GLU, nasycone
© § szynka drobiowa . 100 ml (GLU, SO0J, SEL, GOR) ogodtem [g] 25,1
- N 50 g (BIA, GLU, S0J, SEL, GOR) Btonnik
< b SO0J, SEL, GOR) Pulpet wieprzowy pokarmowy [g]
N % jogurt naturalny 90 g (GLU, JAJ, 21,7
N = 150 g (BIA) SOJ, SEL, GOR, suma cukrow
o twarozek z ZIA) prostych [g] 57
& zZielening 50 g
g (MLE)
©
S
N
(]
poet Herbata z cytryng | Maslanka 250 ml | Zupa brokutowa z | Safatka wiosenna- | bukiet warzyw Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
o bizcukru 2509 | (BIA) ziemniakami 300 | z kurczakiem 150 | 100 g ,
E chleb razowy ml (GLU, SOJ, g (DWU, GOR) kawa zbozowa z Biatko ogétem
< krojony 100 g SEL, GOR) mlekiem 250 ml [g] 93,6
3 (GLU, JAJ, ZIA) pomarancza 150 (BIA) Thuszcz [g] 65,1
5 masto 82% g chleb razowy Weglowodany
2 tluszczu 10 g kompot owocowy krojony 100 g ogotem [g] 333,3
o = (BIA) 250 g (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 1
o '§ rzodkiewka 100 g Ryz brazowy z masto 82% 682,1
5§’ £ Pasta z selera i musem jabtkowym ttuszczu 10 g kw. ttuszcz.
~ T jajka z natkq i cynamonem 250 (BIA) nasycone
- § pietruszki ($w) g (BIA) safata 20 ¢ ogodtem [g] 20,1
7Y I 150 g (JAJ, SEL) ryba w Btonnik
g b poledwica sopocka galarecie(morszcz pokarmowy [g]
N % 50 g (BIA, GLU, uk) 150 g (MIE, 43,6
= MIE, SEL, DWU) RYB, SEL) suma cukrow
o rukola 15g ser topiony 23 g prostych [g] 57,5
& jabtko 150 g
RS,
S
S
N
(]
por] herbata b/c 250 surowka z kapusty | ziemniaki z Surdwka z kapusty | chleb razowy kefir 200 ml (BIA) | Energia [kcal] 2
o ml pekinskiej i koperkiem 200 g | biatej z soczewica, | krojony 100 g 039,
E masto 82% warzyw Zupa pieczarkowa | i olejem (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem
s ttuszczu 10 g mieszanych i z ziemnikami i rzepakowym i masto 82% [g] 781
kS (BIA) sosem zielening 300 ml | kurczakiem 1509 [ uszczu 10g Thuszez [g] 89
2 chleb razowy koperkowo-jogurto | (GLU, SEL) (BIA) Weglowodany
2 krojony 100 g wym 150 g (BIA) | buraczki z cebulkq mix satat 20 g ogotem [g] 249,4
= (GLU, JAJ, ZIA) i olejem kawa zbozowa z Séd [mg] 1
S '§ roszponka 20 g rzepakowym 150 mlekiem 250 ml 998,8
5 £ pomidor z g (BIA) kw. tluszcz.
© T zielening i s0s chrzanowy ser biaty wedzony nasycone
o § stonecznikiem 100 g (GLU, SEL) z czosnkiem 30g ogodtem [g] 28,9
& g 150 g Sztuka migsa 30g Btonnik
S b kietbasa (szynka ) papryka pokarmowy [g]
o~ 2 36,5
©
£
K
g
2
I
S
N
(]
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por] herbata owcowa sok pomidorowy 1 | Zupa koperkowa z | satatka z kalafiora | chleb razowy budyn Energia [kcal] 2
o 250 g szt 330 ml ziemniakami 300 | z jajkiem i sosem | krojony 100 g czekoladowy 200 | 047,6
2 chleb razowy ml (GLU, SEL) jogurowo-ziotowy | (GLU, JAJ, ZIA) | g (BIA, GLU) Biatko ogétem
< krojony 100 g Ryz brazowy na m 100 g (JAJ, masto 82% [g] 102,9
38 (GLU, JAJ, ZIA) sypko 150 ¢ DWU) tuszczu 10 g Thuszcz [g] 67,3
5 masto 82% (BIA) (BIA) Weglowodany
2 tluszczu 10 g jabtko 150 g satata 20 g ogotem [g] 282,5
x~ = (BIA) Potrawka z poledwica Séd [mg] 2
x":“’s '§ safatka jarzynowa kurczaka -Podst. drobiowa 50 g 054,8
= £ 150 g (JAJ, 200 g (GLU, JAJ, (GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz.
S T DWU, GOR) S02) pomidor ze nasycone
i § roszponka 20 g kompot szczypiorkiem i ogodtem [g] 26,7
] I jogurt naturalny wieloowocowy * pestkami dyni Btonnik
9 b 150 g (BIA) 250 g 1509 pokarmowy [g]
I 2 szynka bartnika kawa zbozowa z 30,4
°*E° 50 g (BIA, GLU, miekiem 250 ml suma cukrow
o S0J, SEL, GOR) (BIA) prostych [g] 69,1
g twarozek z
kS pomidorami 40 g
S (MLE)
S
N
(]
por] masto 82% Ciastko FIT 15szt | Ryba pieczona( kisiel ze $mietang | twarozek z z jogurt naturalny Energia [kcal] 2
o tluszczu 10 g morszczuk) 100 g | 200 g (GLU, SOJ, | koperkiem 70 g 150 g (BIA) 062
z (BIA) (RYB) ZIA) (MLE) Biatko ogétem
s herbata z cytryng Zupa kalafiorowa z pieczywo razowo [g] 90,1
3 250 g zielening i 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 68
2 pieczywo razowo makaronem ZIA) Weglowodany
2 100 g (GLU, JAJ, razowym 300 ml masto 82% ogotem [g] 295,8
= ZIA) (GLU, SEL) tluszczu 10 g Séd [mg] 1
3 ‘S | pasta jajecznaz Kompot (BIA) 7743
z £ zielening 50 g truskawkowy 250 kawa zbozowa z kw. ttuszcz.
S T (BIA, JAJ) g mlekiem 250 ml nasycone
o § pomidor z cebulkq sos grecki * 150 g (BIA) ogodtem [g] 25,1
7Y I 509 (GLU) satata 20 g Btonnik
S b kompot ziemniaki z satatka z ogorka pokarmowy [g]
N 2 wieloowocowy koperkiem 200 g kiszonego, papryki 30,8
°*E° 250 g jabtko 150 g Sw ze suma cukréw
o kietbasa stonecznikiem prostych [g] 55,9
& krakowska 30 g 150 g
8 (BIA, GLU, MIE,
& S0J, SEL, GOR)
S
N
(]
por] kawa zbozowaz | gruszka 150 g sos pomidorowy | salarka z buraczka | pasta twarozek ziotowy Energia [kcal] 2
o miekiem 250 ml 100 ml (GLU, i salaty ze drobiowo-jarzynow | 150 g 150 g 114,
E (BIA) S0J, SEL, GOR) | stonecznikiem azzielening 509 | (MLE) Biatko ogétem
< chleb razowy Pulpet wieprzowy | 150 g (DWU, (SEL) g] 91,5
kS krojony 100 g gotowany 90 g GOR) papryka Thuszez [g] 85,7
2 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, konserwowa 150 Weglowodany
2 masto 82% ZIA) g ogotem [g] 280
= ttuszczu 10 g Zupa jarzynowa z herbata owcowa Sod [mg] 1977
£ '§ (BIA) zielening ** 300 g 250 g kw. tluszcz.
S £ roszponka 20 g (GLU, SOJ, SEL, chleb razowy nasycone
- T jogurt naturalny GOR) krojony 100 g ogotem [g] 34,6
3 § 150 g (BIA) kompot jabtkowy (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
7Y I pomidor z 250 ml masto 82% pokarmowy [g]
N b rzodkiewka, ziemniaki z ttuszczu 10 g 38,3
N 2 ,Zielening i olejem koperkiem * 200 (BIA) suma cukréw
°*E° rzepakowym g (BIA) prostych [g] 44
K5 150 g szpinak 150 g
& poledwica sopocka (BIA)
N
S 50 g (BIA, GLU,
& MIE, SEL, DWU)
S jabtko 150 g
N
(]
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por] Kakao na mleku sok pomidorowy Ros6t z surowka z kapusty | Herbata z cytryng [ mus Energia [keal] 2
o 300 ml (BIA) 200 ml makaronem i pekiniskiej z biz cukru 250 g | owocowo-warzywn | 007,3
Z chleb razowy natka ietruszki filetem z kurczaka | chleb razowy y 1szt Biatko ogétem
s krojony 100 g 350 ml (GLU, JAJ, |icurry 150 g krojony 100 g [g] 102
38 (GLU, JAJ, ZIA) SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 82,4
5 masto 82% suréwka z masto 82% Weglowodany
2 tluszczu 10 g marchwi i jabtka z tluszczu 10 g ogotem [g] 244,5
© = (BIA) olejem (BIA) Saod [mg] 2 119
N '§ poledwica rzepakowym 150 poledwica kw. tluszcz.
3 £ drobiowa 50 g g drobiowa ziocista nasycone
S T (GLU, SEL, GOR) ziemniaki z 30 g (GLU, SEL, ogotem [g] 26,8
I\ § safata 20 g koperkiem * 200 GOR) Btonnik
] I rzodkiewka 100 g g (BIA) bukiet warzyw z pokarmowy [g]
9 b jajko gotowane 1 sos naturalny-lekki ziotami 100 g 35,3
I % szt (JAJ) 100 g (GLU) rukola 15 g suma cukréw
= Filet z kurczaka twarozek z prostych [g] 28,4
& duszony * 80 g zielening 50 g
g (GLU, SOJ, SEL, (MLE)
kS GOR)
I Kompot
S truskawkowy 250
N g
[m]
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