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1 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
©w |satata 20g Ryba pieczona( pomidor 100 g Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 1 987,4
& | masto 82% tluszczu 10 morszczuk) 100 g (RYB) | jajko gotowane 1 szt Biatko ogétem [g] 89,9
a 9 9 Jajko g g g
5 | (BIA) Krupnik z kaszy (JAJ) Thuszcz [g] 68,7
£ | herbata owcowa 250 g jeczmiennej z zielening satata 20 g Weglowodany ogétem
g | Pieczywo razowei zwykte | 300 ml (GLU, SEL) Pieczywo razowe i zwykie g] 273,9
S | 1009 (GLU, JAJ, ZIA) Kompot truskawkowy 250 | 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Sé6d [mg] 1 590,9
é twarozek z rzodkiewka i g masto 82% tluszczu 10 g kw. tluszcz. nasycone
3 = | szczypiorkiem 70 g (MLE) | ziemniaki z koperkiem (BIA) ogotem [g] 22,9
g % zupa mleczna z 200 g kawa zbozowa z mlekiem Btonnik pokarmowy [g]
& = | makaronem 300 mi (BIA, | surowka z kapusty biatej z | 250 ml (BIA) 242
> o | GLU, JAJ) koperkiem i olejem kietbasa szynkowa 50 g suma cukrow prostych
< § pomidor z natkg pietruszki | rzepakowym 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, [g] 50,1
S| & [1509 Sos porowy 100 g (GLU) | GOR)
N § marmolada 25 g (DWU)
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w | herbata z cukrem 250 ml | Zupa szpinakowa z pasta drobiowa-jarzynowa | mus owocowo-warzywny 1 | Energia [keal] 2 103
S | chleb firmowy krojony ( kluseczkani 300 g (GLU, | 809 (SEL) szt Biatko ogétem [g] 84
5 | pszenno zytnie) 100 g JAJ, SOJ, SEL, GOR) kawa zbozowa z mlekiem Thuszez [g] 77,5
= | (GLU, JAJ, ZIA) kasza jeczmienna na 250 ml (BIA) Weglowodany ogétem
9 | masto 82% tluszczu 10g | sypko 200 g (GLU) chleb firmowy kroj, chleb g] 2943
S | (BIA) sos naturalny-lekki 100 g | razowy kroj 100 g (GLU, Sod [mg] 1 526,6
é satata 20 g (GLUY) JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
£ = | pomidor ze szczypiorkiem i | buraczki gotowane 150 g | masto 82% tuszczu 10 g ogotem [g] 27,7
2 % sfonecznikiem 150 g gulasz wieprzowy -duszony | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
2 = |logurt naturainy 150 g 709 (GLU, SEL) safata 20 g 33,7
Y = | (BIA) kompot owocowy 250 g brokut na parze z ziotami suma cukréw prostych
S ‘8 | kietbasa krakowska 30 g 150 g (GLU) [g] 554
K| & |(BIA GLU, M, SOJ,
S| & |SEL GOR)
-z | Pastaz biatych warzyw z
S | koperkiem 70g
3 | pomidor 150 g
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w | Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem | herbata z cukrem 250 ml | Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 076,7
S | (BIA) i natkg pietruszki 300 ml chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogotem [g] 111
5 | chleb firmowy kroj, chleb [ (GLU, SEL) razowy kroj 100 g (GLU, Thuszcz [g] 68,5
£ | razowy kroj 100 g (GLU, | sos naturalny-lekki 100 g | JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem
S | JAJ, ZIA) (GLUY) masto 82% tuszczu 10 g g] 272,2
X | masto 82% tuszczu 10g | ziemniaki z koperkiem (BIA) Saod [mg] 1 680,8
© é (BIA) 200 g ser biaty w kostce 50 g kw. tluszcz. nasycone
© = | szynka konserwowa 30 g | surbwka z selera i jabtka (BIA) ogotem [g] 23,2
§ § (BIA, GLU, MIE, SOJ, ze Smietang 150 g (SEL) |satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
= = | SEL, GOR) Udziec z kurczaka duszony | pomidor z natkq pietruszki 28,3
w0 o |salata 209 120 g 150 g suma cukréw prostych
% '8 | jajko gotowane 1 szt kompot 250 ¢ kietbasa krakowska 30 g [g] 48,5
& 5 | (JAY) (BIA, GLU, MIE, SOJ,
S| % | pomidor 100g SEL, GOR)
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w | jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem | budyn bez soku 200 ml Energia [kcal] 2 072,2
S | (BIA) makaronem 300 ml (GLU, | 250 ml (BIA) . (BIA, GLU) Biatko ogétem [g] 74,3
5 | herbata b/ic 250 ml JAJ, SEL, DWU) chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz [g] 65,2
£ | chleb firmowy kroj, chleb | ziemniaki z koperkiem razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem
S | razowykroj 1009 (GLU, |200g JAJ, ZIA) g] 3087
S | JAJ, ZIA) Pulpet wieprzowy 90 g masto 82% tluszczu 10 g Sod [mg] 2 148,1
3 é masto 82% tluszczu 10g | (BIA, GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
2 = | (BIA) sos koperkowy 100 ml szynkowa wieprzowa 50 ogoétem [g] 27,5
3 % satata 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) g (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
g = | szynka drobiowa . 50 g kalafior z butkq tartg i GOR) 24,6
S| T | (BIA GLU, SOJ, SEL, tiuszczem 150 g (GLU) ogorek zielony ze suma cukréw prostych
- ‘8 | GOR) Kompot 250 g szczypiorkiem 150 g [g] 67,8
8 S | pomidor z siemieniem satata 20 g
< § Inianym 150 ¢
& | -z |twarozek zzielening 50
S | 9(MLE)
g pomararicza 150 g
o
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w | Herbata z cytryng b/z cukru | pomaraincza 150 g ryba w Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 142,2
=t 250 g Zupa brokutowa z galarecie(morszczuk) 150 Biatko ogoétem [g] 91,6
5 | Pieczywo razoweizwykte | ziemniakami 300 ml (GLU, | g (MIE, RYB, SEL) Thuszcez [g] 55,6
£ | 1009 (GLU, JAJ, ZIA) S0J, SEL, GOR) kawa zbozowa z mlekiem Weglowodany ogétem
S | masto 82% tluszczu 10g | Ryz brazowy z musem 250 ml (BIA) g] 346,2
S | (BIA) jabtkowym i cynamonem Pieczywo razowe i zwykle Saod [mg] 1 895,7
é rukola 159 250 g (BIA) 100 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
s = | Pasta z selera i jajka z kompot owocowy 250 g tluszcz roslinny do ogotem [g] 17,6
S '@ | natka pietruszki ($w) 150 g smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
=| S |(JAJ SEL) salata 20 g 35
< = zupa’ mleczna z kaszka ogoérek kiszony 150 g suma cukréw prostych
S '8 | manng 300 ml (BIA, GLU) poledwica drobiowa 30 g [g] 59,4
& S | rzodkiewka 100 g (GLU, SEL, GOR)
& § poledwica sopocka 50 g
> | (BIA, GLU, MIE, SEL,
§ DWU)
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w | maslo 82% tluszczu 10 g | ziemniaki z koperkiem 200 | kawa zbozowa z mlekiem | Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 076,9
8 |BIA) . g . 250 ml (BIA) . Biatko ogétem [g] 80,2
5 | chleb firmowy kroj, chleb | Sztuka migsa (szynka ) chleb firmowy kroj, chleb Thuszez [g] 71,3
= | razowy kroj 100 g (GLU, |70g (MIE) razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem
= : oo
g | JAJ, ZIA) buraczki z cebulkg i olejem | JAJ, ZIA) 9] 293,5
N | roszponka 20g rzepakowym 150 g masto 82% tluszczu 10 g Sod [mg] 1 995
é kietbasa krakowska 30 g | sos chrzanowy 100 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
s = | (BIA, GLU, MIE, SOJ, (GLU, SEL) mix satat 20 g ogotem [g] 26,7
o § SEL, GOR) Zupa pieczarkowa z papryka konserwowa 150 Btonnik pokarmowy [g]
- = | Zupa mleczna z ptatkami | ziemnikami i zielening 300 | g 31,4
Ty s | owsianymi 300 ml (BIA, ml (GLU, SEL) szynka drobiowa . 50 g suma cukrow prostych
I 8 | GLY) kompot wieloowocowy * (BIA, GLU, SOJ, SEL, [o] 54,2
S| § |herbataowcowa 250g 250 g GOR)
N § pasta ser wedzony 30g 30 g
-z | brokutowo-twarogowa 100
& |9(BIA)
£ | pomidor z zielening i
S | stonecznikiem 150 g
S | mus owocowo-warzywny 1
o szt
(m]
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w | herbata z cukrem 250 ml | Zupa cebulowa z kawa zbozowa z mlekiem | Deser na maslance 1 szt Energia [kecal] 2 078,6
S | Pieczywo razowe i zwykte | grzankami 300 g (GLU, 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g] 95,5
5 | 100g(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SOJ, SEL, ZIA) satata 20 g Thuszcz [g] 71,4
= | maslo 82% tuszczu 10g | ryzna sypko 200 g (BIA) | Pieczywo razowei zwykle Weglowodany ogétem
S |(BIA) Potrawka z kurczaka 100 g (GLU, JAJ, ZIA) g] 282,2
X | salatka jarzynowa 1509 | -Podst. 200 g (GLU, JAJ, | maslo 82% tuszczu 10 g Séd [mg] 2 413
o 3 | (JAJ, DWU, GOR) S02) (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
2 = |roszponka 20¢ jabtko 150 g ogorek kiszony 150 g ogotem [g] 28,9
g % jogurt naturalny 150 g kompot wieloowocowy * poledwica drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S z |(BIA) 250¢g (GLU, SEL, GOR) 23,4
2 S | szynkowa wieprzowa 50 twarozek z pomidorami 40 suma cukréw prostych
) § g (BIA, GLU, SOJ, SEL, g (MLE) [a] 37,8
) s | GOR)
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w |[rukola 15¢g kompot wieloowocowy safatka z ogérka jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 023,7
] | masto 82% tuszczu 10g | 250 g kiszonego, papryki $w ze (BIA) Biatko ogoétem [g] 94,7
5 | (BIA) jabtko 150 g stonecznikiem 150 g Tiuszcz [g] 66,6
£ | herbata z cytryng 250 g sos grecki * 150 g (GLU) | twarozek z z koperkiem 70 Weglowodany ogétem
S | Pieczywo razowei zwykte | Ryba pieczona( g (MLE) 9] 287,2
X | 100 g (GLU, JAJ, ZIA) morszczuk) 100 g (RYB) | safata 20 g Saod [mg] 1 846,5
é pasta jajeczna z zielening | Zupa kalafiorowa z Pieczywo razowe i zwykle kw. tluszcz. nasycone
% = | 50g(BIA, JAJ) zielening i makaronem 300 | 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 27,8
= § Zupa mleczna z kaszg ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tuszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
= = |jaglang 300 g (BIA) ziemniaki z koperkiem  * (BIA) 29,7
3 o | kielbasa krakowska 30g | 200 g (BIA) kawa zbozowa z mlekiem suma cukréw prostych
S '8 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, kompot wieloowocowy 250 ml (BIA) [g] 551
&| & |SEL GOR) 250 g
N § pomidor z cebulkg 150 g
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w | kawa zbozowa z mlekiem | Zupa jarzynowa z zielening | pasta drobiowo-jarzynowa | twarozek ziotowy 150 g Energia [kcal] 2 042,3
S | 250 ml (BIA) ** 300 g (GLU, SOJ, SEL, | zzielening 50 g (SEL) 150 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 92,4
5 | chleb firmowy kroj, chleb | GOR) herbata owcowa 250 g Ttuszcz [g] 76,7
£ | razowy kroj 100 g (GLU, | ziemniaki z koperkiem * chleb firmowy kroj, chleb Weglowodany ogétem
S | JAJ, ZIA) 200 g (BIA) razowy kroj 100 g (GLU, [a] 273
X | masto 82% tuszczu 10g | Pulpet wieprzowy JAJ, ZIA) Saéd [mg] 1 965,3
é (BIA) gotowany 90 g (GLU, JAJ, | masto 82% tluszczu 10 g kw. tluszcz. nasycone
£ = |roszponka 20g S0J, ZIA) (BIA) ogotem [g] 34
S § jogurt naturalny 150 g sos pomidorowy 100 ml papryka konserwowa 150 Btonnik pokarmowy [g]
2 = | (BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) g 30
N s | pomidor z rzodkiewka, kompot wieloowocowy suma cukrow prostych
ISe) B . NP
S ke ,Zielening i olejem 250 g [o] 459
& < | rzepakowym 150 g szpinak 150 g (BIA)
& § poledwica sopocka 50 g
> | (BIA, GLU, MIE, SEL,
S | DWU)
3 | iogurt naturalny 150 g
S | (BIA)
_§ jabtko 150 g
o
[m]
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w | Kakao na mleku 300 ml Rosot z makaronem i natkg, | Herbata z cytryng b/z cukru | mus owocowo-warzywny 1 | Energia [keal] 2 143,5
S | (BIA) ietruszki 350 ml (GLU, 250 g szt Biatko ogétem [g] 95,9
5 | chleb firmowy kroj, chleb | JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz [g] 70,8
£ | razowy kroj 100 g (GLU, | sos naturalny-lekki 100 g | razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem
S | JAJ, ZIA) (GLU) JAJ, ZIA) [a] 300,1
X | masto 82% tuszczu 10 g | ziemniaki z koperkiem * [ masto 82% tluszczu 10 g Saod [mg] 1 776,4
© é (BIA) 200 g (BIA) (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
Ko} = | szynka konserwowa 50 g | suréwka z marchwi i jabtka | poledwica drobiowa ogotem [g] 24,9
% % (BIA, GLU, MIE, SOJ, z olejem rzepakowym 150 | Zlocista 30 g (GLU, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
= = | SEL, GOR) g GOR) 29,7
N o |salata 20g Filet z kurczaka duszony * | rukola 15g suma cukréw prostych
f ‘8 | pomidor 150 g 80 g(GLU, SOJ, SEL, bukiet warzyw z ziotami [g] 58
& | & |jako gotowane 1 szt GOR) 100 g
§ § (JAJ) Kompot truskawkowy 250 | twarozek z zielening 50
5 9 g (MLE)
]
=
]
[
iS
L
o
(m]
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona4z4
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2026-03-13 07:34:45

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



