P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

ananasem , jajkiem i
serem zottym 150 g
(BIA, JAJ, SEL,
DWU)

jogurt naturalny 150
q (BIA)

mieko 250 ml (BIA)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb firmowy jogurt naturainy 150 | Zupa ziemniaczna z | budyn z sokiem 200 | galart z ryby z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2
krojony ( pszenno g S2BIA) natka pietruszki 300 | ml (BIA, GLU) % qu 1009 720,5
zytnie) 1009 (GLU, ml (GLU, SEL) babka 80g (GLU, B, MIE, SOJ Biatko ogotem [g]
JAJ, ZIA) Leniwe pierogi z JAJ) SEL DWU, GOR) 130,3
r5 | masto 82% tuszczu mastem Sgotowane) kawa zbozowa z Thuszez [g] 63,7
~ | © | 159(BIA) 300 g (BIA) mlekiem 250 ml Weglowodany
g twarég 70 g (MLE) suréwka z marchwi, ogotem [g] 392,6
S | £ | poledwica sopocka seler,pietruszkii chleb firmowy S6d [mg] 1632
s | 2 [0g(BIA GLU, jabtka ze $mietang krojony ( pszenno kw. tuszcz.
o | 8 | MIE, SEL, DWU) 150 g (SEL) zytnie) 100g (GLU, nasycone ogétem
< | 2 | zupamlecznaz , [g] 32,1
S % zacierkq 300 ml masto 82% tluszczu Btonnik
N | = | (BIA, GLU, JAJ) 15 g (BIA) pokarmowy [g]
© | pomidor z natka szynka drobiowa . 24,5
pietruszki 150 g 50 g (BIA, GLU, suma cukrow
SOJ SEL, GOR) prostych [g] 103,8
cukinia z pomidorami
i ziolami 150 g
Herbata z cytryng b/z | manna z sokiem kasza jeczmienna na budoyn czekoladowy | herbata owcowa jogurt naturalny 150 | Energia [keal] 2
cukru 250 g 200 g (BIA, GLU) sypko 200 g (GLU) (BIA, GLU) 250 g g%BIA) 801,6
masto 82% tuszczu brokut naparze z Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) ziotami 150 g 100 g (GLU, JAJ, 113,2
Pieczywo pszenne (GLU) S0J, ZIA) Tluszcz [g] 123
100 g (GLU, JAJ, Klopsik wieprzowy masto 82% ttuszczu Weglowodany
S | S0J, ZIA) -duszony 90 8 10 g (BIA) ogotem [g] 333,4
8 2 [ szynkowa (GLU, JAJ, SOJ, twarozek z z Séd [mg] 2 484,7
S | & | wieprzowa 50g SEL, GOR, ZIA) koperkiem 70 g kw. tluszcz.
2 Z | (BIA, GLU, SOJ, Zupa dinloyva z (MLE) nasycone ogotem
< | £ | SEL, GOR) kluseczkami i natkq szynkowa [a] 348
S | = | zupamlecznaz pietruszki 300 g wieprzowa 309 Btonnik
§ © [ ryzem 300 ml (BIA) (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g]
& | 8 | Pastaz selera ijajka SEL, GOR) 24,3
o | znatka pietruszki roszponka 20 g suma cukrow
150 g (JAJ, SEL) Parowki cienkie , prostych [g] 94,6
poledwica drobiowa ketchup 120 g
30 g(GLU, SEL, (BIA, GLU, MIE,
GOR) S0J, SEL, GOR)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
chleb firmowy budyn czekoladowy | Zupa selerowaz kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
krojony ( pszenno 2009 (BIA, GLU) | makaronemi natkg miekiem 250 ml szt 330 ml 537,7
zytnie) 1009 (GLU, pietruszki (5w) 300 g (BIA) Biatko ogétem [g]
JAJ, ZIA) GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu 102,7
masto $mietanowe ztuka migsa 15 g (BIA) Tiuszez [g] 103,6
15 g (BIA) (szynka ) gotowana Pieczywo pszenne Weglowodany
herbata owcowa 70 g (MIE) 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 307,7
.| 5 [250¢ ziemniaki z S0J, ZIA) Sod [mg] 2 411,8
e | © | szynka konserwowa koperkiem 200 g ser zohy 30 g (BIA) kw. thuszcz.
S| 5 | g(BIA GLU, buraczki gotowane szynka drobiowa . nasycone ogotem
S | £ | MIE, SOJ, SEL, 1509 50 g (BIA, GLU, [a] 47,6
&8 | £ | GOR) sos Smietanowy 100 S0J, SEL, GOR) Btonnik
R 5 | twardg z koperkiem ml (GLU, SOJ, SEL, galart wieprzowy * pokarmowy [g]
& | & | 709 (MLE) GOR) 120 g (MIE, SEL) 25,2
§ _§’ Satatka z selera pomidor 100 g suma cukrow
o | konserwowego z prostych [g] 90,4
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

roszponka 20 g
pomidor 100 g
zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (BIA, GLU)

Pasta z wedliny z
warzywami 70 g
(GLU, BIA, SEL,
GOR)

bukiet warzyw z
ziolami 1509

herbata owcowa Kefir 200 ml Zupa marchewkowa | manna z sokiem twarozek z z mus Energia [keal] 2
250 g z ziemniakami i 200 g (BIA, GLU) koperkiem 70 g owocowo-warzywny | 368,7
roszponka 20 g natka pietruszki 300 (MLE) 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu g(GLU, SOJ, SEL, chleb firmowy 109,6
10 g (BIA) GOR) krojony ( pszenno Thuszez [g] 67,9
~ | chleb firmowy kompot zytnie) 100 g (GLU, Weglowodany
. | 8 | krojony (pszenno wieloowocowy 250 J, ZIA) ogotem [g] 350,8
L zytnie) 1009 (GLU, g masto 82% tuszczu Sod [mg] 1 729,8
2| g JAJ, ZIA) ziemniaki z 10 g (BIA) kw. tluszcz.
S | 2 | jajkogotowane 1 koperkiem 200 g kawa zbozowa z nasycone ogélem
S| S | szt (JAY) pulpet z ryby 5 mlekiem 250 ml [q] 28
& | © | Zupamlecznaz morszczuk ) 90 Btonnik
§ & | platkami owsianymi (GLU, JAJ, RYB, Paprykarz rybny - pokarmowy [g]
2 | 300 ml (BIA, GLU) SEL, ZIA) lekkostrawny z 283
O [ pomidor z natkg kalafior z butkq tartg i warzywami i suma cukrow
pietruszki 150 g tuszczem 150 g koperkiem 70g prostych [g] 66,1
szynka bartnika 50 (GLU) (BIA, RYB, SEL)
g (BIA, GLU, SOJ, sos koperkowy 100 salata 20 g
SEL, GOR) ml (GLU, SOJ, SEL, pomidor 100 g
GOR)
Pieczywo pszenne twarozek ziotowy Zupa jarzynowa z Koktajl kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
100 g (GLU, JAJ, [ 150 g 150 g (MLE) | ziemniakami i natkq | mleczno-owocowy | mlekiem 250 mi 7154
S0J, ZIA) pietruszki (bukiet) 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu 300 ml (GLU) Pieczywo pszenne 124,5
S [ 159 (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 114,7
e © | poledwica sopocka koperkiem * 200 g S0J, ZIA) Weglowodany
S| o |90g(BIA GLU, (BIA) masto 82% tuszczu ogotem [g] 304,5
2| Z | MIE, SEL, DWU) Rolada z migsa 159 (BIA) Sod [mg] 1 848,3
S | £ |salata 209 miglonego 150 g pomidor 100 g kw. thuszcz.
& | 3 | jogurtnaturalny 150 (BIA, GLU, JAJ, szynka drobiowa . nasycone ogotem
< | € |g(BIA) ZIA 50 g (BIA, GLU, [g] 50,1
K | & | herbata bic 250 ml surowka z selera i S0J, SEL, GOR) Btonnik
5 | szynka bartnika 50 jabtka ze $mietang jajko gotowane 2 pokarmowy [g]
g (BIA, GLU, SOJ, 150 g (SEL) szt (JAJ) 23,9
SEL, GOR) sos koperkowy 100 suma cukrow
pomidor 150 g ml (GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 58,4
GOR)
Kakao na mleku budyn bez soku 200 | Rosét z makaronem i | manna z sokiem herbata b/c 250 ml | sok owocowy b/z Energia [kecal] 2
300 ml (BIA) ml (BIA, GLU) natka pietruszki 350 | 200 g (BIA, GLU) butka kielecka cukru 330 ml 1szt | 308,6
masto 82% tluszczu ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, 146,9
< | S | poledwica drobiowa koperkiem * 200 g S0J, ZIA) Thuszez [g] 85,3
@ | © |50g(GLU, SEL, (BIA) masto 82% tluszczu Weglowodany
3| o | GOR) marchew gotowana 15 g (BIA) ogotem [g] 253,1
2 Z | rukola 15¢ 150 g (BIA, GLU) kietbasa krakowska Sad [mg] 2 896,2
& | £ | pomidor 150 g Udziec z kurczaka 50 g (BIA, GLU, kw. ttuszcz.
o | o | pastazjaj 100 g duszony 120g MIE, SOJ, SEL, nasycone ogotem
o | €| B Al sos mleczny 100 g GOR) [g] 32,8
S| 8 (BIA, GLU) rybaw Btonnik
N o .
a galarecie(morszczuk pokarmowy [g]
) 1509 (MIE, RYB, 22,
SEL) suma cukrow
safata 20 g prostych [g] 65,6
pomidor 150 g
jogurt naturalny 150 | twarozek farmerski barszcz czerwonyz | budyn z sokiem 200 | szynkowa regionalna | mus Energia [kcal] 2
g (BIA) 150 g (BIA) makaronem 300ml | ml (BIA, GLU) 509 (BIA, GLU, owocowo-warzywny | 331
herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, SEL, S0J, SEL, GOR) 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy DWU) kawa zbozowa z 125,5
krojony % pszenno fasolka z bulka tarta i mlekiem 250 ml Tluszcz [g] 82
zytnie) 1009 (GLU, tluszczem 150 g (BIA) Weglowodany
3| S| JA, ZIAZ (GLU) chleb firmowy ogotem [g] 302,2
s 2 | masto 82% thuszczu schab duszony/sos krojony % gszenno Séd [mg] 2 862,5
Bl o 15 g (BIA) ) wiasny 80g (GLU, zytnie) 1009 (GLU, kw. tluszcz.
S| £ | twardgz koperkiem MIE) JAJ, ZIA) nasycone ogotem
> = 70 g (MLE) ziemniaki z masto 82% tuszczu [a] 38
S | o | kurczakw koperkiem * 200 g 15 g (BIA) Blonnik
S | € | galarewcie -wedlina (BIA) safata 20 g pokarmowy [g]
S _§’ 50 g (GLU, SOJ, Pasta z selera i jajka 30,9
& | o | SEL, GOR) 100 g (SEL) suma cukrow

prostych [g] 56
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-03 do dnia 2026-03-12 KUCHNIA INOWROCtAW

150 g (JAJ, DWU,
GOR)

zielening 70 g (BIA,
JAJ)

herbata z cytryng twarozek farmerski Zupa koperkowa z Koktajl szynka drobiowa . Deser na maslance Energia [keal] 2
250 150 g (BIA) ziemniakami 300ml | mleczno-owocowy 50°g (BIA, GLU, 1 szt 563
chleb firmowy (GLU, SEL) 250 ml (BIA) S0J, SEL, GOR) Biatko ogotem [g]
krojony ( pszenno Makaron z sosem kawa zbozowa z 103,5
b5 | zytnie) 1009 (GLU, boloriskim i migsem mlekiem 250 ml Thuszez [g] 99,1
~ | & | JAJ, ZIAZ 350 g (GLU, JAJ) (BIA) Weglowodany
2 masto 82% tuszczu kompot (miesznka chleb firmowy ogotem [g] 325,4
= | 2 |159(BIA) kompotowa) 250 g krojony ( pszenno $6d [mg] 2 059,2
© | 2 | Pastajajeczna z budyn bez soku 200 Zytnie) 1009 (GLU, kw. tluszcz.
& | B | papryka i ml (BIA, GLU) JAJ, ZIA) nasycone ogétem
< | 2 | szczypiorkiem 50 masto 82% tluszczu [g] 40
S § (JAJ 15 g (BIA) Btonnik
| = | poledwica drobiowa Salatka ziemniaczna pokarmowy [g]
© (50 g(GLU, SEL, z ogbrkiem kiszonym 18,9
GOR) 150 g (JAJ) suma cukrow
zupa mleczna z mleko 250 ml (BIA) prostych [g] 66,8
kaszkg manng 300
ml (BIA, GLU)
kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 | ziemniaki z budyn 250 ml (BIA, | kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 Energia [kecal] 2
mlekiem 250 ml g (BIA) koperkiem * 200g [ GLU) mlekiem 250 ml szt 330 ml 564,9
(BIA) (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu buraczki gotowane butka kielecka 109,1
5 | 159 (BIA) 150 g krojona (pszenna) Thuszez [g] 116,3
< | © | butka kielecka Zupa kalafiorowa z 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
3 krojona (pszenna) zielening i S0J, ZIA) ogotem [g] 283
@ [ 2 [100 g(GLU, JAJ, makaronem 300 ml masto 82% tuszczu Sod [mg] 2 171,8
= | 2804 12A) (GLU, JAJ, SEL) 15 g (BIA) kw. thuszcz.
S | 8 | szynka konserwowa Sztuka migsa poledwica z nasycone ogétem
S| L g (BIA, GLU, duszona 80 g warzywami 50 g [g] 42,2
S % MIE, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki (BIA, GLU, SOJ, Btonnik
< | GOR) 100 g (GLU SEL) pokarmowy [g]
© | Zupamlecznaz Kompot jajko gotowane 1 17,4
ptatkami owsianymi truskawkowy 250 ¢ szt (JAJ) suma cukrow
300 ml (BIA, GLU) bigos z cukinii 150 prostych [g] 68,1
twarozek z zielening g (BIA, GLU, MIE,
50 g (MLE) S0J, SEL, GOR)
Herbata z cytryng b/z | manna z sokiem Kawatki kurczaka w | twarozek wiejski kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kecal] 2
cukru 250 g 200 g (BIA, GLU) sosie 00g mlekiem 250 ml 577,9
masto 82% tluszczu koperkowo-$mietano (BIA) Biatko ogétem [g]
~ | 10 g (BIA) wym 150 g (GLU) butka kielecka 112,6
% | 8 | bulka kielecka suréwka z marchwi i krojona (pszenna) Thuszez [g] 95,9
5 krojona (pszenna) jabtka z olejem 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
2 S | 100 g (GLU, JAJ, rzepakowym 150 g S0J, ZIA) ogotem [g] 328,8
~ | S| SoJ,zZIA) Zurek 300 ml (BIA, masto 82% tluszczu Sod [mg] 1 790,7
o | 2 | szynkadrobiowa . GLU, MIE, DWU) 15 g (BIA) kw. tiuszcz.
< | © | 504g(BIA, GLU, ziemniaki z szynka bartnika 50 nasycone ogotem
§ S | SOJ, SEL, GOR) koperkiem 200 g g (BIA, GLU, SOJ, [g] 36,8
S | 3 | jogurt naturalny 150 jabtko 150 ¢ SEL, GOR) Btonnik
e (g (BIA) kompot owocowy pomidor 150 g pokarmowy [g]
satatka jarzynowa 50 g pasta z jaj z 25,9

suma cukrow
prostych [g] 74,6
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