P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-01 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
mleko 250 ml (BIA) | twarozek waniliowy | Zupa pomidorowa z | ryzz sosem kawa zbozowa z sok pomidorowy 1

butka kielecka

150 g (BIA)

makaronem i natkg

owocwym 200 g

miekiem 250 ml

szt 330 ml

Energia [kcal] 2
395,5

ananasem , jajkiem i
serem zoftym 150 g
(BIA, JAJ, SEL,
DWU)

jogurt naturalny 150
g (BIA)

mleko 250 ml (BIA)

kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

krojona (pszenna) pietruszki 300 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka 129,5
ziemniaki z krojona (pszenna) Thuszez [g] 73,6
jogurt naturalny 150 koperkiem * 200 g 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
3 | S |9 (BIA) (BIA) S0J, ZIA) ogotem [g] 324,3
E | O |salata 20g suréwka z selera i Pasta z twarogu i Séd [mg] 2 093,6
B | o | kurczakw jabtka ze $mietang, wedliny z zielening kw. tluszcz.
'S | £ | galarewcie -wedlina 150 g (SEL) 50 g (GLU, BIA, nasycone ogotem
> F 50 g (GLU, SOJ, schab duszony/sos SEL, GOR) [g] 38
o | g | SEL, GOR) wtasny 1209 (GLU, szynka konserwowa Btonnik
8| = |serzoty 30g(BIA) MIE) 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
9 _§’ pomidor 100 g kompot MIE, SOJ, SEL, 24,2
Ll a wieloowocowy 250 GOR) suma cukrow
g satata 20 g prostych [g] 62,5
masto 82% ttuszczu
159 (BIA)
buraczki z rukolg i
olejem rzepakowym
100 g
chleb firmowy jogurt naturainy 150 | Zupa ziemniaczna z | budyn z sokiem 200 | galart z ryby z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2
krojony ( pszenno g%BIA) natka pietruszki 300 | ml (BIA, GLU) cytryng 100 742
zytnie) 1009 (GLU, ml (GLU, SEL) babka 809 (GLU, (RYB, MIE, S%J, Biatko ogétem [g]
JAJ, ZIA) Leniwe pierogi z JAJ) SEL, DWU, GOR) 129,1
r5 [ masto 82% thuszczu mastem (gotowane) kawa zbozowa z Thuszcz [g] 66,5
~ | @ | 159 (BIA) 300 g (BIA) mlekiem 250 ml Weglowodany
g twarég 70 g (MLE) surowka z marchwi i ogotem [g] 391,3
S | S | poledwica sopocka jabtka z olejem chleb firmowy S6d [mg] 1 623,5
S | 2| 309g(BIA GLUY, rzepakowym 150 g krojony ( pszenno kw. tluszcz.
& | & | MIE, SEL, DWU) 2ytnie) 1009 (GLU, nasycone ogotem
2 | 2 | zupamlecznaz JAJ, ZIA) [g] 31,5
S % zacierkg 300 ml masto 82% tluszczu Btonnik
N1 & | (BIA, GLU, JAJ) 159 (BIA) pokarmowy [g]
© | pomidor z natkg szynka drobiowa . 22,6
pietruszki 150 g 50 g (BIA, GLU, suma cukréow
S0J, SEL, GOR) prostych [g] 102,5
cukinia z pomidorami
i ziotami 150 g
Herbata z cytryng b/z | manna z sokiem kasza jeczmiennana | budyn czekoladowy [ herbata owcowa jogurt naturainy 150 | Energia [kcal] 2
cukru 250 g 200 g (BIA, GLU) sypko 200 g (GLU) | 200g(BIA, GLU) 250 g g %BIA) 3233
masto 82% tluszczu brokut naparze z Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) ziotami 150 g 100 g (GLU, JAJ, 98,3
S | Pieczywo pszenne (GLU) S0J, ZIA) Tluszcz [g] 78,5
s 2 {100 g (GLU, JAJ, Klopsik wieprzowy masto 82% tluszczu Weglowodany
S| & | S0J4.ZIA) -duszony 90 10 g (BIA) ogotem [g] 326,6
w | £ | poledwica drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, twarozek z z Sod [mg] 1 916,9
:}‘) = 50 g (GLU, SEL, SEL, GOR, ZIA) koperkiem 70 g kw. tluszcz.
< | 5 | GOR) Zupa dyniowa z (MLE) nasycone ogotem
S £ | zupamlecznaz kluseczkami i natkg szynkowa [g] 32
& [ 8 | ryzem 300 ml (BIA) pietruszki 300 g wieprzowa 30g Btonnik
= | Pastaz selera ijajka (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g]
z natkq pietruszki SEL, GOR) 23,7
150 g (JAJ, SEL) roszponka 20 g suma cukrow
pomidor z natkg prostych [g] 89,2
pietruszki 150 g
chleb firmowy budyn czekoladowy | Zupa selerowaz kawa zbozowa z Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2
krojony % pszenno 2009 (BIA, GLU) makaronem i natka, mlekiem 250 ml 737,9
zytnie) 1009 (GLU, pietruszki (5w) 300 g (BIA) Biatko ogétem [g]
JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu 124
masto $mietanowe Filet z kurczaka 15 g (BIA) Tiuszez [g] 106
15 g (BIA) gotowany 80g Pieczywo pszenne Weglowodany
~ | herbata owcowa ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 323
5| 3 |250 koperkiem 200 g S0J, ZIA) Sod [mg] 2 414,1
s szynka drobiowa . buraczki gotowane ser zoity 30 g (BIA) kw. tluszcz.
Z s 50 g (BIA, GLU, 150 g szynka drobiowa . nasycone ogotem
< | & |SodJ, SEL, GOR) sos Smietanowy 100 50'g (BIA, GLU, [a] 44,3
S | = | twardg z koperkiem ml (GLU, SOJ, SEL, S0J, SEL, GOR) Blonnik
< | o | 709 (MLE) GOR) galart drobiowy , pokarmowy [g]
S | & | Salatka zselera cytryna 120 g (MIE) 24,6
N g konserwowego z pomidor 100 g suma cukrow

prostych [g] 90,9
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roszponka 20 g
pomidor 100 g
zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (BIA, GLU)

Pasta z wedliny z
warzywami 70 g
(GLU, BIA, SEL,
GOR)

bukiet warzyw z
ziolami 1509

herbata ziotowa Kefir 200 ml Zupa marchewkowa | manna z sokiem twarozek z z mus Energia [keal] 2
250 ml z ziemniakami i 200 g (BIA, GLU) koperkiem 70 g owocowo-warzywny | 291,1
roszponka 20 g natka pietruszki 300 (MLE) 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu g(GLU, SOJ, SEL, chleb firmowy 108
10 g (BIA) GOR) krojony ( pszenno Tluszcz [g] 67
~ | chleb firmowy kompot zytnie) 100 g (GLU, Weglowodany
. | 8 | krojony (pszenno wieloowocowy 250 J, ZIA) ogotem [g] 335,1
L zytnie) 1009 (GLU, g masto 82% tuszczu Sod [mg] 1 710,2
2| g JAJ, ZIA) ziemniaki z 10 g (BIA) kw. tluszcz.
& | 2 | jajkogotowane 1 koperkiem 200 g kawa zbozowa z nasycone ogélem
S| E | szt (JAY) pulpet zrybyé mlekiem 250 ml [q] 274
& | © | Zupamlecznaz morszczuk ) 90 Btonnik
§ & | platkami owsianymi (GLU, JAJ, RYB, Paprykarz rybny - pokarmowy [g]
2 | 300 ml (BIA, GLU) SEL, ZIA) lekkostrawny z 283
O [ pomidor z natkg kalafior z butkq tartg i warzywami i suma cukrow
pietruszki 150 g tuszczem 150 g koperkiem 70g prostych [g] 48,6
szynka bartnika 50 (GLU) (BIA, RYB, SEL)
g (BIA, GLU, SOJ, sos koperkowy 100 salata 20 g
SEL, GOR) ml (GLU, SOJ, SEL, pomidor 100 g
GOR)
Pieczywo pszenne twarozek ziotowy Zupa jarzynowa z Koktajl kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
100 g (GLU, JAJ, [ 150 g 150 g (MLE) | ziemniakami i natkq | mleczno-owocowy | mlekiem 250 mi 473,9
S0J, ZIA) pietruszki (bukiet) 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 300 ml (GLU) Pieczywo pszenne 106,2
S [ 159 (BIA) Ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 97,6
e © | poledwica sopocka koperkiem * 200 g S0J, ZIA) Weglowodany
S| o |90g(BIA GLU, (BIA) masto 82% tuszczu ogotem [g] 300,2
2 | 2 | MIE, SEL, DWU) Rolada z migsa 159 (BIA) Sod [mg] 1 670,3
& | £ |salata 20g miglonego 100 g pomidor 100 g kw. thuszcz.
& | 3 | jogurtnaturalny 150 (BIA, GLU, JAJ, szynka drobiowa . nasycone ogotem
< | € |g(BIA) ZIA 50 g (BIA, GLU, [a] 44,5
K | & | herbata bic 250 ml surowka z selera i S0J, SEL, GOR) Btonnik
5 | szynka bartnika 50 jabtka ze $mietang jajko gotowane 1 pokarmowy [g]
g (BIA, GLU, SOJ, 150 g (SEL) szt (JAJ) 23,6
SEL, GOR) sos koperkowy 100 suma cukrow
pomidor 150 g ml (GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 57,8
GOR)
Kakao na mleku budyn bez soku 200 | Rosét z makaronem i | manna z sokiem herbata b/c 250 ml | sok owocowy b/z Energia [kecal] 2
300 ml (BIA) ml (BIA, GLU) natka pietruszki 350 | 200 g (BIA, GLU) butka kielecka cukru 330 ml 1szt | 308,6
masto 82% tluszczu ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, 146,9
< | S | poledwica drobiowa koperkiem * 200 g S0J, ZIA) Thuszez [g] 85,3
@ | © |50g(GLU, SEL, (BIA) masto 82% tluszczu Weglowodany
3| o | GOR) marchew gotowana 15 g (BIA) ogotem [g] 253,1
2 Z | rukola 15¢ 150 g (BIA, GLU) kietbasa krakowska Sad [mg] 2 896,2
& | £ | pomidor 150 g Udziec z kurczaka 50 g (BIA, GLU, kw. ttuszcz.
o | o | pastazjaj 100 g duszony 120g MIE, SOJ, SEL, nasycone ogotem
o | €| B Al sos mleczny 100 g GOR) [g] 32,8
S| 8 (BIA, GLU) rybaw Btonnik
o S galarecie(morszczuk pokarmowy [g]
) 1509 (MIE, RYB, 22,
SEL) suma cukrow
safata 20 g prostych [g] 65,6
pomidor 150 g
jogurt naturalny 150 | twarozek farmerski barszcz czerwonyz | budyn z sokiem 200 | szynkowa regionalna | twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
g (BIA) 150 g (BIA) makaronem 300ml | ml (BIA, GLU) 509 (BIA, GLU, 150 g (BIA) 389,1
herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, SEL, S0J, SEL, GOR) Biatko ogotem [g]
chleb firmowy DWU) kawa zbozowa z 138,6
krojony % pszenno fasolka z bulka tarta i mlekiem 250 ml Tluszcz [g] 84,9
zytnie) 1009 (GLU, tluszczem 150 g (BIA) Weglowodany
3| S| JA, ZIAZ (GLU) chleb firmowy ogotem [g] 303
s 2 | masto 82% thuszczu schab duszony/sos krojony % gszenno Séd [mg] 2 842,7
Bl o 15 g (BIA) ) wiasny 80g (GLU, zytnie) 1009 (GLU, kw. tluszcz.
S| £ | twardgz koperkiem MIE) JAJ, ZIA) nasycone ogotem
S = 70 g (MLE) ziemniaki z masto 82% tuszczu [a] #1
& | o | kurczakw koperkiem * 200 g 15 g (BIA) Blonnik
S | € | galarewcie -wedlina (BIA) safata 20 g pokarmowy [g]
S _§’ 50 g (GLU, SOJ, Pasta z selera i jajka 29,4
& | o | SEL, GOR) 100 g (SEL) suma cukrow

prostych [g] 53,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2026-03-20 12:50:26

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-01 KUCHNIA INOWROCtAW

300 ml (BIA, GLU)
twarozek z zielening
50 g (MLE)

S0J, SEL, GOR)

herbata z cytryng twarozek farmerski Zupa koperkowa z Koktajl pasta z ryby( Monte -deser 1 szt Energia [keal] 2
250 150 g (BIA) ziemniakami 300 ml | mleczno-owocowy morszczuk) z 524,9
chleb firmowy (GLU, SEL) 250 ml (BIA) warzywami 80g Biatko ogétem [g]
krojony ( pszenno Makaron z sosem (BIA, RYB, SEL) 113,8
b5 | zytnie) 1009 (GLU, boloriskim i migsem kawa zbozowa z Thuszez [g] 100,1
~ | O | JAJ, ZIAZ 350 g (GLU, JAJ) mlekiem 250 ml Weglowodany
2 masto 82% tluszczu kompot (miesznka (BIA) ogotem [g] 316,4
= | 2 |159(BIA) kompotowa) 250 g chleb firmowy S6d [mg] 1 773,9
S | 2 | Pastajajeczna z budyn bez soku 200 krojony % gszenno kw. tluszcz.
| B | papryka i ml (BIA, GLU) zytnie) 1009 (GLU, nasycone ogétem
< | 2 | szczypiorkiem 50 JAJ, ZIA) [g] 35,2
S| o|WA masto 82% thuszczu Blonnik
™| = | poledwica drobiowa 15 g (BIA) pokarmowy [g]
© (50 g(GLU, SEL, bukiet warzyw 100 21,9
GOR) g suma cukrow
zupa mleczna z mleko 250 ml (BIA) prostych [g] 64,8
kaszkg manng 300
ml (BIA, GLU)
kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 | ziemniaki z budyn 250 ml (BIA, | kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 Energia [kecal] 2
mlekiem 250 ml g (BIA) koperkiem * 200g [ GLU) mlekiem 250 ml szt 330 ml 552,2
(BIA) (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu buraczki gotowane butka kielecka 108,6
5 | 159 (BIA) 150 g krojona (pszenna) Thuszez [g] 115,3
< | © | bulka kielecka Zupa kalafiorowa z 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
3 krojona (pszenna) zielening i S0J, ZIA) ogotem [g] 282,4
@ [ 2 [100 g(GLU, JAJ, makaronem 300 ml masto 82% tuszczu Séd [mg] 1 850,9
S| 2|S0JZIA) (GLU, JAJ, SEL) 15 g (BIA) kw. thuszcz.
s T_Ev szynka konserwowa Sztuka miesa ser bialy w kostce nasycone ogotem
S| L g (BIA, GLU, duszona 80 g 50 g (BIA) [g] 42,2
S % MIE, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki jajko gotowane 1 Blonnik
< | GOR) 100 g (GLU szt (JAJ) pokarmowy [g]
© | Zupamlecznaz Kompot bigos z cukinii 150 17,4
ptatkami owsianymi truskawkowy 2509 g (BIA, GLU, MIE, suma cukrow

prostych [g] 67,3
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