P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-13 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA INOWROCLAW

(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
pomidor 100 g

krakowska 50 g
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z jogurt owocowy Ryba gotowana ([ jogurt naturalny pasta z jaj z Monte -deser 1 Energia [keal] 2
makaronem 300 | 150 g (BIA) morszczuk) 100 g | 150 g (BIA) zielening 70 g szt s
ml (BIA, GLU, (RYB) (BIA, JAJ) Biatko ogétem
JAJ) Krupnik z kaszy Pieczywo pszenne [a] 1241
poledwica drobiow jeczmiennej z 100 g (GLU, JAJ, Tiuszez [g] 72,4
cienka 50 g zielening, 300 ml S0J, ZIA) Weglowodany
S | (GLU, SEL, GOR) (GLU, SEL) kietbasa szynkowa ogotem [g] 262
x| 2 |twareg z ziemniaki z 50 g (BIA, GLU, Séd [mg] 2
@ |  |koperkiem 70g koperkiem 200 g S0J, SEL, GOR) 326,6
S| [ MLE) bukiet warzyw z kawa zbozowa z kw. tluszcz.
> | % |satata 209 ziotami 100 g mlekiem 250 ml nasycone
2 | 5 [ masto 82% S0S cytrynowy (BIA) ogotem [g] 26,4
S| g |tuszczu 159 100 ml (GLU) pomidor 100 g Btonnik
N | g | (BIA) pokarmowy [g]
o | Pieczywo pszenne 17,
100 g (GLU, JAJ, suma cukrow
S0J, ZIA) prostych [g] 41,2
poledwica
drobiowa 50 g
(GLU, SEL, GOR)
pomidor 100 g
jogurt naturalny Zupa szpinakowa | Koktajl pomidor 100 g mus Energia [kecal] 2
150 g (BIA) z kluseczkani mleczno-owocowy | pasta owocowo-warzywn | 342,3
chleb firmowy 300 g (GLU, JAJ, | 250 ml drobiowa-jarzynow |y 1 szt Biatko ogétem
krojony ( pszenno S0J, SEL, GOR) a 80g(SEL) [g] 1106
zytnie) 100 g kasza jeczmienna kawa zbozowa z Thuszcz [g] 93,5
(GLU, JAJ, ZIA) na sypko 200 g mlekiem 250 ml Weglowodany
~ | masto 82% (GLU) (BIA) ogolem [g] 293,9
o | 8 |tuszczu 15¢ gulasz wieprzowy chleb razowy Sod [mg] 1
3 (BIA) -duszony 120 g krojony 100 g 613,1
2 | € | herbataz cukrem (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
| 2 (250 ml buraczki gotowane masto 82% nasycone
o) g satata 20 g 150 ¢ tluszczu 159 ogotem [g] 40,3
& | £ | Pasta z biatych sos naturalny-lekki (BIA) Btonnik
S % warzyw z 100 g (GLU) satata 20 g pokarmowy [g]
| 2 | koperkiem 70g kompot owocowy 31,4
© | kietbasa 250 g suma cukrow
krakowska 30 g prostych [g] 65,3
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
safata 20 g
twarozek farmerski
150 g (BIA)
Kakao na mleku twarég z Zupa pomidorowa | jogurt naturalny chleb firmowy Monte -deser 1 Energia [keal] 2
300 ml (BIA) koperkiem 70 g z ryzem i natkq 150 g (BIA) krojony szt 385,
chleb firmowy (MLE) pietruszki 300 ml (pszenno-zytni) Biatko ogétem
krojony (GLU, SEL) 50 g (GLU, JAJ, g] 1409
(pszenno-zytni) Udziec z kurczaka ZIA) Thuszcz [g] 93,4
50 g (GLU, JAJ, duszony 120 g masto 82% Weglowodany
< | S | ZIA) ziemniaki z tuszczu 15¢g ogotem [g] 257,3
@ | © | masto 82% koperkiem 200 g (BIA) Séd [mg] 2
§ « | tuszczu 15¢g suréwka z ser biaty w 333,3
‘£ | £ | (BIA) marchwi i jabtka z kawatku 70g kw. tluszcz.
w© | = | chleb razowy olejem (BIA) nasycone
& | g [krojony 50¢ rzepakowym 150 pomidor z natkg ogotem [g] 36,7
<& | © | (GLU, JAJ, ZIA) g pietruszki 150 g Btonnik
S | S| jajko gotowane 2 sos naturalny-lekki chleb razowy pokarmowy [g]
N o |szt(JAJ) 100 g (GLU) krojony 50 g 238
satata 20 g Kompot 250 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
szynka safata 20 g prostych [g] 45,2
konserwowa 50 g kietbasa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2026-03-13 07:36:57

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone
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brokutowo-twarogo
wa 100 g (BIA)
pomidor 100 g
jogurt owocowy
150 g (BIA)

mus
OWOCOWO-Warzywn
y 1szt

jogurt naturalny Koktajl barszcz czerwony | twarozek szynka budyn bez soku Energia [kecal] 2
150 g (BIA) mleczno-owocowy | z ziemniakami waniliowy 150 g | konserwowa 50 g | 200 ml (BIA, GLU) | 148,7
herbata b/c 250 250 ml (BIA) 300 ml (GLU, (BIA) (BIA, GLU, MIE, Biatko ogétem
ml S0J, SEL, GOR) S0J, SEL, GOR) [g] 106,1
chleb firmowy kalafior z butkg, chleb firmowy Thuszcz [g] 70,9
3 | S | krojony ( pszenno tartg i tuszczem krojony ( pszenno Weglowodany
o O | zytnie) 100 g 150 g (GLU) zytnie) 100 g ogolem [g] 287,6
8| < | (GLU, JAJ, ZIA) Pulpet wieprzowy (GLU, JAJ, ZIA) Séd [mg] 2
S | £ | masto 82% 80 g (GLU, BIA, masto 82% 090,7
S| F |tuszezu 159 JAJ, SOJ, ZIA) tluszczu 15¢g kw. tluszcz.
< | 5 | (BIA) sos koperkowy (BIA) nasycone
] T | twarog z 100 ml (GLU, salata 20 g ogotem [g] 35
& | 8 | koperkiem 70 g S0J, SEL, GOR) jajko gotowane 1 Btonnik
& | o | (MLE) ziemniaki z szt (JAJ) pokarmowy [g]
poledwica koperkiem 200 g 18,2
drobiowa 50 g suma cukrow
(GLU, SEL, GOR) prostych [g] 50,9
safata 20 g
pomidor 100 g
Herbata z cytryng [ jogurt naturalny Zupa brokutowa z | manna z sokiem ryba w Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
bizcukru 250 g | 150 g (BIA) ziemniakami 300 | 200 g (BIA, GLU) | galarecie(morszcz \
pieczywo ml (GLU, SOJ, uk) 150 g (MIE, Biatko ogétem
mieszane pszenno SEL, GOR) RYB, SEL) [g] 113,9
zytnie 100 g ryz z jabtkiem i kawa zbozowa z Thuszez [g] 75
(GLU, JAJ, ZIA) cynamonem 300 mlekiem 250 ml Weglowodany
S | masto 82% g (BIA) (BIA) ogolem [g] 402,7
% | © |tuszczu 15¢ budyn z sokiem pieczywo Sod [mg] 1
S | & | (BIA) 200 ml (BIA, GLU) mieszane pszenno 856,3
E £ | ser bialy w kostce Kompot 250 g Zytnie 100 g kw. tluszcz.
< | = | 509 (BIA) pomaraficza 150 (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
8 ‘5 | poledwica sopocka g masto 82% ogotem [g] 29
& | = | 509 (BIA, GLU, tiuszczu 159 Btonnik
& § MIE, SEL, DWU) (BIA) pokarmowy [g]
o | zupa mleczna z bukiet warzyw 28,2
kaszkg manng 1009 suma cukrow
300 ml (BIA, GLU) prostych [g]
Pasta z selera i 127,5
jajka z natkq
pietruszki (5w)
150 g (JAJ, SEL)
herbata owcowa kisiel ze Smietang | ziemniaki z Nalesnik z musem | herbata z cukrem | Monte -deser 1 Energia [keal] 2
250 g 200 g (GLU, SOJ, | koperkiem 200 g | jabtkowym i 250 ml szt \
masto 82% ZIA) buraczki gotowane | $mietang 1 szt Pieczywo pszenne Biatko ogétem
tiuszczu 15¢ 150 g 100 g (BIA, GLU, 100 g (GLU, JAJ, [g] 112,2
(BIA) Krupnik z kaszy JAJ) S0J, ZIA) Thuszcz [g]
Pieczywo pszenne jeczmiennej z masto 82% \
100 g (GLU, JAJ, zielening, 300 ml tluszczu 15¢g Weglowodany
S0J, ZIA) (GLU, SEL) (BIA) ogotem [g] 366,3
S | kietbasa Sztuka migsa marchewka w Sod [mg] 2 974
s O | krakowska 50 g (szynka) 120 g plastrach ( $w) kw. tluszcz.
o | & | (BIA, GLU, MIE, (MIE) 100 g (BIA) nasycone
o | £ |80J, SEL, GOR) so0s chrzanowy Paréwka ogotem [g] 46,9
& | = | Zupa mleczna z 100 g (GLU, SEL) cienka,ketchup Btonnik
< | g | platkami 60 g (GLU, MIE, pokarmowy [g]
© o . .
S | T | owsianymi 300 ml SEL, DWU) 27,6 ]
N | g | (BIA GLU) jajko gotowane 1 suma cukréw
o | pasta szt (JAJ) prostych [g] 97,4
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jogurt naturalny
150 g (BIA)
chleb firmowy

manna z sokiem
200 g (BIA, GLU)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300
ml (GLU, SEL)

twarozek
waniliowy 150 g
BIA)

—

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml
(BIA)

Deser na
maslance 1 szt

Energia [kecal] 2
410,3
Biatko ogétem

krojony ( pszenno ryz na sypko 200 chleb firmowy [g] 123,6
| S |2zytnie) 100 g g (BIA) krojony ( pszenno Thuszez [g] 81,9
e | 2 | (GLU, JAJ, ZIA) jabtko 150 g Zytnie) 100 ¢ Weglowodany
g | & |satatka jarzynowa Potrawka z (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 319,2
8 | £ |lekkostrawna 150 kurczaka -lekka poledwica Séd [mg] 1
2 | £ |9 (JAJ, DWU) 200 g (GLU, JAJ, drobiowa 50 g 987,8
g' ‘g | maslo 82% SEL, SO2) (GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz.
& | ® [tuszczu 15¢ kompot masto $mietanowe nasycone
§ § (BIA) wieloowocowy * 15 g (BIA) ogotem [g] 37,2
o |roszponka 20 g 250 g pomidor z natkg Btonnik
poledwica drobiow pietruszki 150 g pokarmowy [g]
cienka 50 g twarozek 242
(GLU, SEL, GOR) pomidorowy 70 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 44
herbata z cytryng | manna z sokiem kompot kisiel ze $mietang | twarozek z z jogurt owocowy Energia [keal] 2
250 g 200 g (BIA, GLU) | wieloowocowy 200 g (GLU, SOJ, | koperkiem 70 g 150 g (BIA) '
poledwica drobiow 250 g ZIA) (MLE) Biatko ogétem
cienka 50 g Ryba pieczona( Marmolada 20 g [g] 110,3
(GLU, SEL, GOR) morszczuk) 100 g (DWU) Thuszez [g] 75,5
S | pastazjajz (RYB) Pieczywo pszenne Weglowodany
% | © |Zelening 70¢ Zupa kalafiorowa z 100 g (GLU, JAJ, ogolem [g] 342
= | o | (BIA, JAJ) zielening i S0J, ZIA) Sod [mg] 1
S| 2 [ukola 15 makaronem 300 masto 82% 758,3
S | F | masto 82% ml (GLU, JAJ, tluszczu 15¢ kw. tluszcz.
< | g [tuszczu 15¢ SEL) (BIA) nasycone
§ <3 (BIA) ziemniaki z kawa zbozowa z ogotem [g] 32,3
& | g | Pieczywo pszenne koperkiem * 200 mlekiem 250 ml Blonnik
o | 1009 (GLU, JAJ, g (BIA) (BIA) pokarmowy [g]
S0J, ZIA) sos grecki * 150 g bukiet warzyw z 22,8
(GLU) ziolami 150 g suma cukrow
Koktajl prostych [g] 102
mleczno-owocowy
250 ml
jogurt naturalny budyn z sokiem Zupa jarzynowa z | galaretka z pomidor 100 g twarozek ziotowy Energia [keal] 2
150 g (BIA) 200 ml (BIA, GLU) | zielening ** 300 g | owocem 200 g pasta 150g 150¢g 560,2
chleb firmowy (GLU, SOJ, SEL, | (MIE, SOJ,S02) | drobiowa-jarzynow | (MLE) Biatko ogoétem
krojony ( pszenno GOR) a 809 (SEL) [g] 110,5
Zytnie) 100 g ziemniaki z herbata owcowa Thuszez [g]
~ | (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem * 200 250 g \
o | B | maslo 82% g (BIA) chleb firmowy Weglowodany
3 tluszczu 15¢ Pulpet wieprzowy krojony ( pszenno ogolem [g] 278,2
2| & | (BIA) gotowany 90 g Zytnie) 100 g Séd [mg] 1
< | 2 | kawa zbozowa z (GLU, BIA, JAJ, (GLU, JAJ, ZIA) 5171
cvo'a g miekiem 250 ml S0J, ZIA) masto 82% kw. tluszcz.
& | 2 | (BIA) szpinak 150 g tluszczu 15¢ nasycone
§ § roszponka 20 g (BIA) (BIA) ogotem [g] 38,3
< | Parowki cienkie , satata 20 g Btonnik
O | ketchup 120g pokarmowy [g]
(BIA, GLU, MIE, 25,8
S0J, SEL, GOR) suma cukrow
pomidor z natkq prostych [g] 65,4
pietruszki 150 g
jabtko 150 g
Kakao na mleku manna z sokiem Rosét z twarozek chleb firowy mus Energia [keal] 2
300 ml (BIA) 200 g (BIA, GLU) | makaronem i waniliowy 1509 | krojony 50 g owocowo-warzywn | 281,2
pieczywo natkq ietruszki (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) |y 1 szt Biatko ogétem
pszenno-zytnie 350 ml (GLU, JAJ, masto 82% g] 1121
50 g (GLU, JAJ, SEL) tluszczu 15¢ Thuszcz [g] 86,7
ZIA) Filet z kurczaka (BIA) Weglowodany
~ | masto 82% duszony * 80 g bukiet warzyw z ogolem [g] 287,4
X 8 |tuszczu 159 (GLU, SOJ, SEL, ziotami 100 g S6d [mg] 2
N (BIA) GOR) chleb razowy 279,6
3 g | chleb razowy ziemniaki z krojony 50 g kw. tluszcz.
~ | 2 |krojony 50g koperkiem * 200 (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
S| S (GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) rukola 15¢ ogotem [g] 35,3
S | © | rzodkiewka 100g suréwka z twarozek z Btonnik
5 % satata 20 g marchwi i jabtka z zZielening 50 g pokarmowy [g]
& | 2 | szynka Bartnika olejem (MLE) 28,2
O | 50g(BIA, GLU, rzepakowym 150 kietbasa suma cukrow
S0J, SEL, GOR) g krakowska 50 g prostych [g] 40,3
jajko gotowane 1 kompot (BIA, GLU, MIE,
szt (JAJ) wieloowocowy S0J, SEL, GOR)
250 g Herbata z cytryng
sos naturalny-lekki biz cukru 250 g
100 g (GLU)
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