P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-13 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Krupnik z kaszy kietbasa szynkowa 50 g Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 026,2
makaronem 300 ml (BIA, | jeczmiennej z zielening (BIA, GLU, SOJ, SEL, Biatko ogdtem [g] 100,1
GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) GOR) . Thuszcz [g] 61,1
herbata owcowa 250 g Ryba gotowana ( kawa zbozowa z mlekiem Weglowodany ogétem
% § safata 20 g morszczuk) 100 g (RYB) | 250 ml (BIA) g] 288,5
= masto 82% tuszczu 159 | bukiet warzyw z ziotami satata 20 g Sod [mg] 1 918,7
S| g | (BIA) 150 g jajko gotowane 1 szt kw. ttuszcz. nasycone
> § pieczywo mieszane Kompot truskawkowy 250 | (JAJ) ' ogétem [g] 20,7
2 | @ | pszenno zytnie 100 g g chleb firmowy krojony ( Btonnik pokarmowy [g]
[Ze) o . I . . H
S | 2 | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie) 100 g 22,9
N [ S [ pomidor z natkg pietruszki | 200 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw prostych
1509 ' so0s cytrynowy 100 ml pomidor 100 g [o] 47,7
twardg z koperkiem 70g [ (GLU) kietbasa szynkowa 50 g
(MLE) (BIA, GLU, SOJ, SEL,
marmolada 25 g (DWU) GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa szpinakowa z pasta drobiowa-jarzynowa | mus owocowo-warzywny 1 | Energia [keal] 2 070,7
(BIA) kluseczkani 300 g (GLU, |80g(SEL) szt Biatko ogétem [g] 83,2
chleb firmowy krojony ( JAJ, S0J, SEL, GOR) salata 20 g . Tuszez [g] 778
o | o Fg‘iel;mjA?tga) 100 ¢ kasia Jggﬁmlirgf Un)a Iég\(l)va Tt()giz\;va z mlekiem [%qugégvgodany ogotem
° }=4 y 3 Syp 0 g m g 5
% 2 | masto 82% tluszczu 15 g | gulasz wieprzowy -duszony | chleb razowy krojony 100 Sod [mg] 1 509,9
2| 2 |(BIA) 709 (GLU, SEL) g(GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
> § herbata z cukrem 250 ml | buraczki gotowane 150 g | masto 82% tluszczu 15¢g ogotem [g] 30,7
S| 3 satata 20 g sos naturalny-lekki 100 g | (BIA) o Btonnik pokarmowy [g]
& | = | pomidor 150 g (GLUY) brokut na parze z ziotami 33,5
& | S | Pastaz bialych warzyw z | kompot owocowy 250 g 150 g (GLU) suma cukrow prostych
koperkiem 70 g [g] 54,3
kietbasa krakowska 30 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem | herbata z cukrem 250 ml | Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 076,8
(BIA) i natkq pietruszki 300 ml chleb firmowy krojony ( Biatko ogotem [g] 107,5
chleb firmowy krojony ( (GLU, SEL) - pszenno zytnie) 100 g Tluszez [g] 734
© | o | pszenno zytnie) 100 g surowka z selera i jablka (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem
N | © | (GLU, JAJ, ZIA) ze Smietang 150 g (SEL) | masto 82% tluszczu 159 [o] 260,7
B | & | masto82% tluszczu 159 | ziemniaki z koperkiem (BIA) Sod [mg] 1 676,3
S| £ | (BIA) 200 g salata 20 g kw. tluszcz. nasycone
> g szynka konserwowa 30 g | Udziec z kurczaka duszony | ser biaty w kostce 50 g ogotem [g] 26,6
< | o | (BIA, GLU, MIE, SOJ, 1209 (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
§ % SEL, GOR) kompot owocowy 250 g pomidor z natkg pietruszki 23,7
S satata 20 g 150 g suma cukréw prostych
jajko gotowane 1 szt kietbasa krakowska 30 g [g] 491
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
pomidor 100 g SEL, GOR)
jogurt naturainy 150 g Barszcz czerwony szynkowa wieprzowa 50 | budyn bez soku 200 ml Energia [keal] 2 095
BIA zabielany z makaronem g (BIA, GLU, SOJ, SEL, (BIA, GLU) Biatko ogétem [g] 66,3
he;rlb?)tz; blc 253 ml ( %OV?/ lr;])l (GLU, JAJ, SEL, lE:‘OR) bos o EusTcz [%] 67,2 y
chleb firmowy krojony awa zbozowa z mlekiem eglowodany ogoétem
3 pszenno zytnie) 100 g kalafior z butkq tartq i 250 ml (BIA) g] 313
2 % (GLU, JAJ, ZIA) tuszczem 150 g (GLU) chleb firmowy krojony ( Sod [mg] 2 495,9
3 - masto 82% tuszczu 159 | Pulpet wieprzowy 90 g pszenno zytnie) 100 g kw. ttuszcz. nasycone
g | €| (BIA) (BIA, GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 29,5
§ g Marmolada 25 g (DWU) | sos koperkowy 100 ml masto 82% tuszczu 15¢ Btonnik pokarmowy [g]
~. | B | szynka drobiowa . 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA) 22,2
8 | = | (BIA, GLU, SOJ, SEL, ziemniaki z koperkiem safata 20 g suma cukréw prostych
L | 8 [GOR) 200 g pomidor 150 g [g] 731
& safata 20 g Kompot 250 g
pomidor z natkg pietruszki
150 g
mus owocowo-warzywny 1
szt
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zupa mleczna z kaszka, Zupa brokutowa z bukiet warzyw 100 g Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2 327,5
manng 300 ml (BIA, GLU) | ziemniakami 300 ml (GLU, | kawa zbozowa z mlekiem Biatko ogétem [g] 91,7
Herbata z cytryng b/z cukru | SOJ, SEL, GOR) 250 ml (BIA) Thuszez [g] 70,4
250 g ryz z jabtkiemi pieczywo mieszane Weglowodany ogétem
pieczywo mieszane cynamonem 300 g (BIA) | pszenno zytnie 100 g [g] 3574
~ | o | pszenno zytnie 100 g pomarancza 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 1 630,6
2 2 | (GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy 250 g masto 82% tuszczu 15¢ kw. ttuszcz. nasycone
2 |  |maslo82% tluszczu 159 | sos koperkowy 100 ml (BIA) ogodtem [g] 26,9
~ | £ |(BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
& | S |rukola 159 ryba w 31,9
& | 8 | Pasta z selera i jajka z galarecie(morszczuk) 150 suma cukrow prostych
S % natka pietruszki ($w) 150 g g (MIE, RYB, SEL) [g] 78,2
|~ | (JAJ, SEL) ser topiony 23 g
poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
pomidor 100 g
jabtko 150 g
Zupa mleczna z ptatkami | Sztuka migsa (szynka ) kawa zbozowa z mlekiem | Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2 300,2
owsianymi 300 ml (BIA, 70 g (MIE) 250 ml (BIA) Biatko ogotem [g] 80,8
GLU) Rosét z ryzem i natkg mix satat 20 g Thuszez [g] 98,2
masto 82% tuszczu 159 | pietruszki 300 ml (SEL) pieczywo mieszane Weglowodany ogétem
(BIA) sos chrzanowy 100 g pszenno zytnie 100 g [g] 2956
pieczywo mieszane (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 2 117,3
S § pszenno zytnie 100 g ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 15¢ kw. tluszcz. nasycone
o (GLU, JAJ, ZIA) 2009 (BIA) ogotem [g] 31,7
o | & |roszponka 20g kompot wieloowocowy * Paréwki cienkie , ketchup Btonnik pokarmowy [g]
- § pomidor 100 g 250 g 120 g (BIA, GLU, MIE, 279
2|8 kietbasa krakowska 30 g | buraczki gotowane 150g | SOJ, SEL, GOR) suma cukréw prostych
N | £ | (BIA, GLU, MIE, SOJ, marchewka w plastrach ( [g] 55,5
N | I | SEL, GOR) $w) 100 g (BIA)
herbata owcowa 250 g
pasta
brokutowo-twarogowa 100
g (BIA)
mus owocowo-warzywny 1
szt
jogurt naturainy 150 g Potrawka z kurczaka -lekka | pieczywo mieszane Deser na maslance 1 szt Energia [kecal] 2 139,9
(BIA 200 g (GLU, JAJ, SEL, pszenno zytnie 100 g Biatko ogétem [g] 95,9
herbata owcowa 250 g S02) (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 78,3
-« pieczywo mieszane Zupa koperkowa z masto 82% tluszczu 15¢ Weglowodany ogétem
2 % pszenno zytnie 100 g ziemniakami 300 ml (GLU, | (BIA) g] 2833
g (GLU, JAJ, ZIA) SEL) salata 20 g Saod [mg] 2 090,4
N | € | masto 82% tluszczu 159 | ryz na sypko 200 g (BIA) | kawa zbozowa z mlekiem kw. tluszcz. nasycone
S § (BIA) jabtko 150 g 250 ml (BIA) ogoétem [g] 34
% | B | satatka jarzynowa kompot wieloowocowy * poledwica drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
54 e}
& | = |lekkostrawna 150 g (JAJ, |[250g (GLU, SEL, GOR) 239
§ S | DWU) pomidor z natka pietruszki suma cukréw prostych
roszponka 20 g 150 g [g] 36
szynkowa wieprzowa 50 twarozek z pomidorami 40
g (BIA, GLU, SOJ, SEL, g (MLE)
GOR)
Zupa mleczna z kaszg Zupa kalafiorowa z masto 82% tuszczu 15¢ | jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2172,8
jaglang 300 g (BIA) zielening i makaronem 300 | (BIA) (BIA) Biatko ogolem [g] 94
herbata z cytryng. 250 g ml (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z mlekiem Thuszez [g] 73,2
rukola 15 g Ryba pieczona( 250 ml (BIA) Weglowodany ogétem
x| & | masto 82% Huszczu 15g | morszczuk) 100 g (RYB) |satata 20g g] 307,3
2|8 |(BIA) ziemniaki z koperkiem * | twarozek z z koperkiem 70 Saod [mg] 1 736,9
'S | « |pieczywo mieszane 200 g (BIA) g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S | £ | pszenno zytnie 100 g sos grecki * 150 g (GLU) | chleb firmowy krojony ( ogotem [g] 32,5
%S | £ | (GLU, JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy pszenno zytnie) 100 g Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | kietbasa krakowska 30g |250 g (GLU, JAJ, ZIA) 26
§ % (BIA, GLU, MIE, SOJ, jabtko 150 g cukinia z pomidorami i suma cukréw prostych
~' | SEL, GOR) ziotami 150 g [9] 76,3
pasta jajeczna z zielening
50 g (BIA, JAJ)
pomidor z natkg pietruszki
150 g
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jogurt naturainy 150 g
(BIA)

Zupa jarzynowa z zielening
** 300 g (GLU, SOJ, SEL,

safata 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa

twarozek ziotowy 150 g
150 g (MLE)

Energia [kecal] 2 138,9
Biatko ogétem [g] 84,9

jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

sos naturalny-lekki 100 g
(GLU)

kompot wieloowocowy
250 g

twarozek z zielening 50
g (MLE)

chleb firmowy krojony ( GOR) z Zielening 50 g (SEL) Thuszez [g] 110,5
pszenno zytnie) 100 g ziemniaki z koperkiem * | jabtkko 150 g Weglowodany ogétem
s | & | (GLU, JAJ, ZIA) 200 g (BIA) herbata owcowa 250 g [g] 224,2
S | & | masto 82% tluszczu 159 | Pulpet wieprzowy pomidor 100 g Sod [mg] 1 193,6
3| « | (BIA) gotowany 90 g (GLU, JAJ, | masto 82% tluszczu 159 kw. ttuszcz. nasycone
< | £ | kawa zbozowa z miekiem | SOJ, ZIA) (BIA) ogodtem [g] 36,1
) £ {250 ml (BIA) sos pomidorowy 100 ml szynka konserwowa 30 g Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | Pardwki cienkie , ketchup | (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, MIE, SOJ, 25,8
S % 120 g (BIA, GLU, MIE, kompot wieloowocowy SEL, GOR) suma cukréw prostych
| ~ | soJ; SEL, GOR) 250 g [g] 46,7
roszponka 20 g szpinak 150 g (BIA)
pomidor z natkg pietruszki
150 g
jabtko 150 g
Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natkg | chleb firmowy krojony ( mus owocowo-warzywny 1 | Energia [kcal] 2 054,4
(BIA) ietruszki 350 ml (GLU, pszenno zytnie) 100 g szt Biatko ogotem [g] 94
butka kielecka krojona JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 82,7
© (pszenna) 100 g (GLU, suréwka z marchwi i jabtka | masto 82% tluszczu 159 Weglowodany ogétem
© § JAJ, SOJ, ZIA) zolejem rzepakowym 150 | (BIA) [g] 252,2
§ masto 82% tuszczu 159 |g bukiet warzyw z ziotami Sod [mg] 1 687,6
‘£ | € | (BIA) ziemniaki z koperkiem * [ 100 g kw. tluszcz. nasycone
PN § poledwica drobiowa 50g | 200 g (BIA) rukola 15g ogotem [g] 30,6
&3 | 3 | (GLU, SEL, GOR) Filet z kurczaka duszony * | poledwica drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
& | = [satata 209 80 g(GLU, SOJ, SEL, Zocista 30 g (GLU, SEL, 23,8
§ S | pomidor 150 g GOR) GOR) suma cukréw prostych

[a] 33,8
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