P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zupa mleczna zryzem 300 ml

(BIA)

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

chleb firmowy krojony

kasza jeczmienna na sypko
200 g éGLU)

Zupa dyniowa z kluseczkami i
natka pietruszki 300 g (GLU,
JAJ)

kompot ** 250 g

herbata owcowa 250 g
masto 82% tuszczu 15 g
(BIA)

chleb razowy krojony 509
(GLU, JAJ, ZIA)

ser biaty w kawatku 30g

Energia [kcal] 2 854,6
Biatko ogétem [g] 89
Tiuszcz [g] 159
Weglowodany ogétem [g]
95,4

Sod [mg] 1997,4

papryki $w ze stonecznikiem
150

herbata owcowa 250 g
miéd 25 g

surowka z kapusty pekinskiej z
olejem rzepakowym 150 g
(bwu)

g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
ser topiony 23 g

© (pszenno-zytni) 50 g (GLU,
B o J, ZIA) Zeberka pieczone z sosem (BIA) kw. tluszcz. nasycone
% | = | chleb razowy krojony 509 150 g (GLU, MIE) Parowki cienkie , ketchup ogétem [g] 39,6
= S | (GLU, JAJ, ZIA) kapusta modra na cieplo 150 1209 éBIA, GLU, MIE, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
S [ & |salata 20g g (GLUY) SEL, GOR) 28,1
S B | szynkowa wieprzowa 509 chleb firmowy krojony suma cukrow prostych [g]
S - [ (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, 50,1
satatka pieczarkowa 150g JAJ, ZIA)
(GLU, JAJ, DWU) pomidor z zielening i
herbata z cytryng 250 g stonecznikiem 150 g
rzodkiewka 100 g roszponka 20 g
szynkowa wieprzowa 30g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
chleb firmowy krojony Zupa fasolowa 300 ml (GLU, | ciasto drozdZzowe -wypiek 90 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 613,6
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, | SEL, DWU, ROS) g (BIA, GLU, JAJ) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 100,8
JAJ, ZIA) Sztuka miesa (szynka ) chleb firmowy krojony Tiuszez [g] 120,4
masto 82% ttuszczu 15 g gotowana 70 g (MIE) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
-~ (BIA) safatka z buraczka ze JAJ, ZIA) 15,1
2 Safatka z selera sfonecznikiem i olejem masto 82% tuszczu 15 g Saod [mg] 2 357,7
g ] konserwowego z ananasem, | rzepakowym 150 g (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
N g jajkiem i serem zottym 1509 | ziemniaki z koperkiem 200g chleb razowy krojony 50g ogotem [g] 42,9
~ [ & | (BIA, JAY, SEL, DWU) kompot owocowy 250 g (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
S | B | herbata owcowa 250 g sos chrzanowy 100 g (GLU, safata 20 g 2
& | & | szynkakonserwowa 50g SEL) ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g]
§ (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ogérek konserwowy 50 g 70,8
GOR) (GOR)
safata 20 g galart wieprzowy * 120 g
chleb razowy krojony 50 g (MIE, SEL)
(GLU, JAJ, ZIA)
jogurt naturalny 150 g (BIA)
Zupa mleczna z ptatkami Barszcz biaty z kluskami 300 chleb razowy krojony 50g Energia [kcal] 2163,3
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | g (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g] 92,3
herbata z cukrem 250 ml kompot wieloowocowy * 250 masto 82% tuszczu 15 g Tiuszcz [g] 85,1
chleb firowy krojony 50g g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) nalesniki z serem 300 g kawa zbozowa z mlekiem 250 | 276,6
= chleb razowy krojony 50 g (BIA, GLU, JAJ, MLE) ml (BIA) Sod [mg] 1 488,4
o ] (GLU, JAJ, ZIA) kiwi (70 g) 1 szt chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S S roszponka 20 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogdtem [g] 35,1
| & masto 82% tluszczu 15 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
S| B | BIA) Paprykarz rybny - A4
& | & |jajko gotowane 1 szt (JAJ) lekkostrawny z warzywami i suma cukrow prostych [g]
54 szynka bartnika 30 g (BIA, koperkiem 70 g (BIA, RYB, | 59,4
GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL
pomidor z cebulka 150 g twarozek zzielening 409
(MLE)
pomidor 150 g
rukola 15 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Rolada z miesa mielonego kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 246,3
pieczywo pszenno-zytnie 50 | 1009 (BIA, GLU, JAJ, ZIA) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 69,3
g (GLU, JAJ, ZIA) Zupa jarzynowa z masto 82% tuszczu 15 g Thuszez [g] 79,7
masto 82% tluszczu 15 g ziemniakami i natkg pietruszki (BIA) Weglowodany ogétem [g]
£ (BIA) (bukiet) 300 ml (GLU) roszponka 20 g 336
S| = |salata 209 ziemniaki z koperkiem * 200 pieczywo razowe 50 g(GLU, | Séd [mg] 1 883,1
z 3 pieczywo razowe 50 g (GLU, | g (BIA) JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
= E JAJ, ZIA) kompot owocowy 2509 pieczywo pszenno-zytnie 50 | ogétem [g] 29,6
S | 8 | poledwica sopocka 50 g s0s wegierski (pomidorowy z g(GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
S | &£ | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | cebulai groszkiem) 100 g pomidor z cebulkg, 150 g 7,8
& safatka z ogérka kiszonego, (S02) szynka konserwowa 30

suma cukrow prostych [g]
8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2026-02-16 13:20:32

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW

Kakao na mleku 300 ml
1A)

ziemniaki z koperkiem * 200

herbata z cukrem 250 ml

Energia [kcal] 2 145,2

(JAJ, DWU, GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA)
herbata z cytryng 250 g

Sledz w oleju rzepakowym
80 g (DWU)
ogorek kiszony 150 g

g (BIA) chleb firmowy krojony Biatko ogdtem [g] 96,1
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka duszony (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Ttuszez [g] 77,6
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, 120 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
3 JAJ, ZIA) Rosét z makaronem i natkg masto 82% tuszczu 15 g 2429
N o masto 82% tuszczu 159 pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, (BIA) Sod [mg] 2 006,9
e | = (BIA) SEL) poledwica drobiowa 30 g kw. tluszcz. nasycone
o | = | chleb razowy krojony 509 kompot owocowy 2509 (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 27,3
% | 3 | (6LU, JAJ, ZIA) sos naturalny-lekki 100 g chleb razowy krojony 509 Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 |rukola 15¢g (GLUY) (GLU, JAJ, ZIA) ,
& | ® | szynka drobiowa . 50 (BIA, | marchew gotowana 150 g pomidor z pestkamidyni 150 | suma cukréw prostych [g]
& GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU) g 58,7
Pasta z ciecierzycy 60g satata 20 g
(SEL) twarozek z zielening 509
ogorek konserwowy 100 g (MLE)
(GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 082,4
herbata z cukrem 250 m makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) Biatko ogdlem [g] 67
chleb firmowy krojony JAJ, SEL, DWU) chleb razowy krojony 509 Thuszcz [g] 87
~ (pszenno-zytni) 50 g (GLU, bigos 300 g (BIA, GLU, MIE, (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
2 JAJ, ZIA) SOJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 g 282,7
N © chleb razowy krojony 50 g ziemniaki z koperkiem * 200 I1A) Sod [mg] 2 563,4
21 = [ (GLU,JAJ, ZIA) g (BIA) chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | kurczakw galarewcie -wedlina | Kompot 250 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogotem[g] 31,1
© | % | 50g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | banan(180g) 1 szt JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | roszponka 20 g safata 20 g 8
@ O | masto 82% tluszczu 15 g Pasta z selera ijajka * 150 g suma cukrow prostych [g]
S (BIA) (JAJ) .
N safatka z ogorka zielonego z szynkowa wieprzowa 50 g
rzodkiewka zielening i olejem (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
rzepakowym i siemieniem pomidor 150 g
Inianym 150 g
zupa mleczna z kaszkg Kluski w sosie mysliwskim -z ciasto -Zebra 80 g (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 467,4
manna, 300 ml (BIA, GLU) pieczarkami i paprykg 3509 | JAJ) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 87,2
herbata z cytryng 250 g (BIA, GLU, JAJ, GOR) masto 82% tuszczu 15 g Thuszcz [g] 97,6
chleb firmowy krojony Zupa koperkowa z (BIA) Weglowodany ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, ziemniakami 300 ml (GLU, Saltka z ryby wedzonej 1509 | 329,3
~ JAJ, ZIA) SEL, DWU) (JAJ, DWU, GOR) Sod [mg] 2 671,3
S masto 82% ttuszczu 15 g kompot 250 g satata 20 g kw. tlhuszcz. nasycone
£ | £ |@BIA) pomarancza 150 g poledwica drobiowa 30 g ogoétem [g] 32,8
~ | 2 | chleb razowy krojony 50g (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
& | & | (6L, JAJ, ZIA) ogorek kiszony 150 g 23,8
& | B | Pasta jajeczna z papryka i suma cukrow prostych [g]
S| & | szczypiorkiem 50 g (JAJ) 75,4
o roszponka 20
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
kietbasa krakowska 309
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
masto 82% tluszczu 15 g Zupa kalafiorowa z chleb firmowy krojony Energia [kcal] 2342,3
(BIA) ziemniakami i koperkiem 300 (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Biatko ogotem [g] 94,9
chleb firmowy krojony g (GLU, SOJ, SEL, GOR) JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 89,9
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, ryz z jabtkiem i cynamonem masto 82% tuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
© JAJ, ZIA) 300 g (BIA) (BIA) 311
8| o chleb razowy krojony 50 g sos waniliowy 100 ml ( BIA, safata 20 g Sod [mg] 2 051,9
@ | = | (GLU, JAJ, ZIA) GLU) chleb razowy krojony 509 kw. tluszcz. nasycone
® | 2 |satata 20g (GLU, JAJ, ZIA) og6tem [g] 36,6
S| 5 | smalczyk z fasoli z ogérkiem kawa zbozowa z mlekiem 250 | Bfonnik pokarmowy [g]
& | 8 | kiszonym 70 g (ROS) ml (BIA) 8
S | ™ | serbialy wkawatku 70g ser zotty 60 g (BIA) suma cukréw prostych [g]
(BIA) SledZ w oleju rzepakowym 86,2
Zupa mleczna z ptatkami 80 g (DWU)
owsianymi 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cukrem 250 ml
pomidor 150 g
masto 82% tuszczu 15 g Kawatki kurczaka w sosie masto 82% tuszczu 15 g Energia [kcal] 2414,9
(BIA) curry 150 g (GLU) (BIA) Biatko ogétem [g] 95,8
chleb firmowy krojony surowka z marchwi i jabtka z roszponka 20 g Thuszcz [g] 118,5
< (pszenno-zytni) 50 g (GLU, olejem rzepakowym 150 g chleb razowy krojony 50g Weglowodany ogétem [g]
% © J, ZIA Zurek 300 ml (BIA, GLU, (GLU, JAJ, %IA) 64,6
2 | = | chlebrazowy krojony 50g MIE, DWU) kawa zbozowa z mlekiem 250 | Séd [mg] 2 972,6
o S | (GLU, JAJ, ZIA) ryzna sypko 200 g (BIA) ml (BIA) kw. tlhuszcz. nasycone
< | & [salata 209 jabtko 150 g chleb firmowy krojony ogoétem [g] 38,4
S | B | poledwica sopocka 50 g kompot owocowy 250 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
& | & | BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) JAJ, ZIA) s
& safatka jarzynowa 150 g ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g]

59,4
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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2026-02-20 piatek

Podstawowa

zupa mleczna z makaronem
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata owcowa 250 g
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

pieczywo razowe 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

safata 20 g

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70 g (MLE)
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g

marmolada 25 g (DWU)

Krupnik z kaszy jeczmiennejz
zielening, 300 ml (BIA, GLU,
SEL)

Ryba pieczona( morszczuk)
100 g (RYB)

Kompot 250 g

ziemniaki z koperkiem 200 g
suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i olejem
rzepakowym 150 g

Sos porowy 100 g (GLU)

satatka z fasolg czerwong

150 g (BIA, JAJ, DWU)
pieczywo razowe 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

safata 20 g

pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g (GLU,
JAJ, ZIA

ser biaaty wedzony z
czosnkiem 50 g

Energia [kcal] 2207,3
Biatko ogétem [g] 77,7
Ttuszez [g] 87,2
Weglowodany ogétem [g]
92,7

Sod [mg] 1 784,3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 31,1

Blé)nnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g]
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