P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

herbata z cytryng 250 g
masto 82% tluszczu 10
g (BIA)

Pieczywo pszenne 100
g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA)

manna z sokiem 200 g
(BIA, GLU)

kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU)
brokut na parze z
ziotami 150 g (GLU)
Klopsik wieprzowy

budyn czekoladowy
200 g (BIA, GLU)

herbata owcowa 250 g
Pieczywo pszenne 100
g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 10
g (BIA)

Energia [kcal] 2 766,3
Biatko ogétem [g]
109

Thuszez [g] 1211
Weglowodany

(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

sos koperkowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

s | g |szynkowa wieprzowa -duszony 90 g (GLU, twarozek z z koperkiem | ogétem [g] 329,6
© | 2 |50g(BIA, GLU, SOJ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, 70 g (MLE) Sod [mg] 2 428,1
2 | & | SEL, GOR) ZIA) szynkowa wieprzowa kw. tiuszcz. nasycone
% | 8 | zupa mlecznaz ryzem Zupa dyniowa z 30g (BIA, GLU, SOJ, | ogotem [g] 33,4
< | & | 300ml(BIA) kluseczkami i natkq SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
§ 8 | Pasta z selera i jajka z pietruszki 300 g (GLU, roszponka 20 g [g] 22,6
& | O | natkg pietruszki 150 g JAJ) Parowki cienkie , suma cukréw
(JAJ) ketchup 120 g (BIA, prostych [g] 91,6
poledwica drobiowa 30 GLU, MIE, SOJ, SEL,
g(GLU, SEL, GOR) GOR)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
chleb firmowy krojony (| budyn czekoladowy Zupa selerowa z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 842,2
pszenno zj/tniez 100 g 200 g (BIA, GLU) makaronem i natkg, -wypiek 90 g (BIA, milekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki (w) 300 g GLU, JAJ) masto 82% tluszczu 15 | 116,7
masto $mietanowe 15 g (GLU, JAJ, SEL) g (BIA) Thuszcz [g] 124
(BIA) Sztuka miesa (szynka ) Pieczywo pszenne 100 | Weglowodany
~ herbata owcowa 250 g gotowana 70 g (MIE) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | ogotem [g] 338,4
£ | g | szynka konserwowa 50 ziemniaki z koperkiem ser 2oty 30 g (BIA) Séd [mg] 2 551,5
g | 2 |9(BIA GLU, MIE, SOJ, 200g szynkadrobiowa . 509 | kw. tiuszcz. nasycone
N | = | SEL, GOR) buraczki gotowane 150 (BIA, GLU, SOJ, SEL, | ogétem [g] 50,7
o [ 8 | twardg z koperkiem 70 g GOR) Btonnik pokarmowy
S| S| g(MLE) sos $mietanowy 100 ml galart wieprzowy * 120 | [g] 25
& | 8 | Satatka zselera (GLU, SOJ, SEL, GOR) g (MIE, SEL) suma cukrow
§ O | konserwowego z pomidor 100 g prostych [g] 102,9
ananasem , jajkiem i
serem zottym 150 g
(BIA, JAJ, SEL, DWU)
jogurt naturalny 150 g
(BIA
mieko 250 ml (BIA)
herbata z cukrem 250 Kefir 200 ml Zupa marchewkowa z manna z sokiem 200 g | twarozek z z koperkiem Energia [kcal] 2 328,3
mi ziemniakami i natkg (BIA, GLU) 70 g (MLE) Biatko ogétem [g]
roszponka 20 g pietruszki 300 g (GLU, chleb firmowy krojony (| 110
masto 82% tluszczu 10 S0J, SEL, GOR) pszenno zytnie) 100 g Thuszcz [g] 70,5
g (BIA) kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ | & | chlebfirmowy krojony ( 250 g masto 82% tluszczu 10 | ogétem [g] 336,8
£ | £ | pszenno zytnie) 100 g ziemniaki z koperkiem g (BIA) Séd [mg] 2 006,8
o | F | (LU, JAJ, ZIA) 200 g kawa zbozowa z kw. tiuszcz. nasycone
2 | o | jajkogotowane 1 szt pulpet z ryby ( mlekiem 250 ml (BIA) | ogétem [g] 28,3
& | €A morszczuk ) 90 g (GLU, Paprykarz rybny - Btonnik pokarmowy
S | 8 | Zupa mleczna z ptatkami JAJ, RYB, SEL, ZIA) lekkostrawny z lo] 254
< g owsianymi 300 ml (BIA, kalafior z butkg tartq i warzywami i koperkiem suma cukréw
GLU) tiuszczem 150 g (GLU) 709 (BIA, RYB, SEL) prostych [g] 65,9
pomidor z natkg sos koperkowy 100 ml safata 20 g
pietruszki 150 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) rukola 159
szynka bartnika 50 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
Pieczywo pszenne 100 | twarozek ziotowy 150 g | Zupa jarzynowa z Koktajl kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 484,7
g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | 150 g (MLE) ziemniakami i natka mleczno-owocowy 250 | mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu 15 pietruszki (bukiet) 300 | ml Pieczywo pszenne 100 | 129
o | o |9(BIA) ml (GLU) ) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | Tiuszcz [g] 107,8
3 S poledwica sopocka 50 ziemniaki z koperkiem * masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
g | < | 9(BIA, GLU, MIE, SEL, 200 g (BIA) g (BIA) ogotem [g] 270
= = | DWU) Rolada z migsa pomidor 100 g Sod [mg] 2473
& | £ [salata 209 mielonego 150 g (BIA, szynka drobiowa . 50g | kw. ttuszcz. nasycone
< | 2| jogurt naturalny 150 g GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, SOJ, SEL, ogotem [g] 49,7
S g (BIA) surdwka z selera i jabtka GOR) Btonnik pokarmowy
o~ herbata b/c 250 ml ze $mietang, 150 ¢ jajko gotowane 2 szt [g] 21,8
szynka bartnika 50 g (SEL) (JAJ) suma cukrow

prostych [g] 58,1
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Kakao na mleku 300 ml

budyn bez )soku 200 ml

Rosét z makaronem i

manna z sokiem 200 g

herbata b/c 250 ml

Energia [kecal] 2 363,4

g (JAJ, DWU, GOR)

kompot owocowy 2509

70 g (BIA, JAJ)

(BIA) (BIA, GLU natkg pietruszki 350 ml | (BIA, GLU) butka kielecka krojona Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 15 (GLU, JAJ, SEL) (pszenna) 100 g (GLU, 9,9
s [ o |9(BIA) ziemniaki z koperkiem * JAJ, SOJ, ZIA) Thuszcz [g] 95,2
N Z | poledwica drobiowa 50 200 g (BIA) masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
8 | £ | 9(GLU, SEL, GOR) marchew gotowana 150 g (BIA) og6tem [g] 242,1
o | @ |rukola 159 g (BIA, GLU) kietbasa krakowska 50 Sod [mg] 2 434,2
< | € | pomidor 150 g Udziec z kurczaka g (BIA, GLU, MIE, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
S | 2| pastazijaj 100 g(BIA, duszony 120¢ SEL, GOR) ogotem [g] 34,3
L3149 sos mleczny 100 g rybaw Btonnik pokarmowy
54 (BIA, GLU) galarecie;morszczuk) lo] 201
150 g (MIE, RYB, SEL) suma cukrow
satata 20 g prostych [g] 63
pomidor 150 g
jogurt naturalny 150 g twarozek farmerski 150 | barszcz czerwony z budyn z sokiem 200ml | szynkowa regionalna Energia [kcal] 2 565,8
(BIA) g (BIA) makaronem 300 ml (BIA, GLU) 509 (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 (GLU, JAJ, SEL, DWU) SEL, GOR) ,
ml fasolka z butkg tartg i kawa zbozowa z Thuszcz [g] 96,3
chleb firmowy krojony ( tuszczem 150 g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
3 szenno zytnie) 100g GLU) chleb firmowy krojony (| ogétem [g] 324,6
Sls (GLU, JAJ, ZIA) schab duszony/sos pszenno zytnie) 100 g Saod [mg] 2 959,8
8 | 2 | masto82% tluszczu 15 wiasny 809 (GLU, (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
s | & |g(BIA) MIE) masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 41,3
- S | twarog z koperkiem 70 ziemniaki z koperkiem * g (BIA) Btonnik pokarmowy
< | & |9 (MLE) 200 g (BIA) satata 20 g [a] 29,2
8 | 8 | kurczakw galarewcie Pasta z selera i jajka suma cukréw
& | @ | -wedlina 50 g(GLU, 100 g (JAJ, SEL) prostych [g] 94,4
54 S0J, SEL, GOR) Pasta z wedliny z
roszponka 20 g warzywami 70 g (GLU,
pomidor 100 g BIA, SEL, GOR)
zupa mleczna z kaszkg bukiet warzyw z ziotami
manng 300 ml (BIA, 150 g
GLU)
herbata zcytryng 250 g | twarozek farmerski 150 | Zupa koperkowa z Koktajl szynka drobiowa . 50g | Energia [kcal] 2 817,6
chleb firmowy krojony (| g (BIA) ziemniakami 300 ml mleczno-owocowy 250 | (BIA, GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
pszenno zytnie) 100 g (GLU, SEL, DWU) ml GOR) 1,7
(GLU, JAJ, ZIA) nalesniki z serem 300 g kawa zbozowa z Tiuszez [g] 95,8
$ | g |masto82% tuszezu 15 (BIA, GLU, JAJ, MLE) mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
S| g |g(BIA) kompot ** 250 g chleb firmowy krojony (| ogétem [g] 385
E ® | Pasta jajeczna z paprykq, budyn bez soku 200 ml pszenno zytnie) 100 g Saod [mg] 3 627,8
< | 8 |iszczypiorkiem 509 (BIA, GLU) (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
S| 5| VA ciasto-Zebra 80 g masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 42,6
& | 8 [ kietbasa krakowska 50 (GLU, JAJ) (BIA) Btonnik pokarmowy
& | © | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, atatka ziemniaczna z [o] 18,4
SEL, GOR) ogorkiem kiszonym 150 | suma cukréw
zupa mleczna z kaszkg g (JAJ) prostych [g] 119,8
manng 300 ml (BIA,
GLU)
kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Zupa kalafiorowa z budyn z sokiem 250 ml | kawa zboZzowa z Energia [kcal] 2 643,3
mlekiem 250 ml (BIA) | (BIA) ziemniakami i koperkiem | (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 15 300 g (GLU, SOJ, butka kielecka krojona 1,
S| s (BIA) ] SEL, GOR) (pszenna) 100 g(GLU, | Tiuszcz [g] 60,8
£ | 2| bulka kielecka krojona ryz zjabtkiem i JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
o | ® | (pszenna) 100 g(GLU, cynamonem 300 g galart z ryby z cytryng ogotem [g] 422,3
o | 8 | JAY, S0, ZIA) (BIA) 100 g (RYB, MIE, SOJ, Sod [mg] 1537
< | S, | serbiatyw kawatku 70 sos waniliowy 100 ml SEL, DWU, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
S| 8 |g(BIA) (BIA, GLU) jajko gotowane 2szt | ogétem [g] 25,6
& | O | Zupa mleczna z ptatkami (JAJ) Btonnik pokarmowy
owsianymi 300 ml (BIA, cukinia z pomidorami i fo] 147
GLU) ziotami 150 g suma cukréw
miéd 25 1szt prostych [g] 132,5
herbata zcytryng 250 g | mannaz sokiem 200 g | Kawatki kurczaka w ryZ Z SOSem owocwym kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 583,9
masto 82% tluszczu 10 | (BIA, GLU) sosie 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
o g (BIA) koperkowo-$mietanowy butka kielecka krojona 2,8
2l e butka kielecka krojona m 150 g (GLU) (pszenna) 100 g (GLU, | Tiuszcz [g] 93,6
S | 2 | (pszenna) 100 g 8 GLU, suréwka z marchwii JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
N | & | JAJ, SOJ, ZIA) jabtka z olejem masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 335
@ | 8 | kietbasa krakowska 50 rzepakowym 150 g g (BIA) Sod [mg] 3 444,3
& [ 8 | 9(BIA GLU, MIE, SOJ, Zurek 300 ml (BIA, szynka konserwowa 50 | kw. ttuszcz. nasycone
< | 8 | SEL, GOR) GLU, MIE, DWU) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | ogdtem [g] 37,7
§ O | jogurt naturalny 150 g ryz nasypko 2009 SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
(BIA) (BIA) pomidor 150 g [g] 21,5
safatka jarzynowa 150 jabtko 150 ¢ pasta z jaj z zielening suma cukrow

prostych [g] 66,3
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2026-02-20 piatek

D.bogatobiatkowa

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(BIA, GLU, JAJ)
poledwica drobiow
cienka 509 (GLU,
SEL, GOR)

twardg z koperkiem 70
g (MLE)

safata 20 g

masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

Pieczywo pszenne 100
g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA)
kietbasa krakowska 50
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

jogurt owocowy 150 g
(BIA)

Ryba gotowana (
morszczuk) 100 g
YB)

Krupnik z kaszy
jeczmiennej z zielening
300 ml (BIA, GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem
200 g

bukiet warzyw z ziotami
100

sos cytrynowy 100 ml
(GLU)

jogurt naturalny 150 g
(BIA)

pasta z jaj z zielening
70 g (BIA, JAJ)
Pieczywo pszenne 100
g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

kawa zboZzowa z
miekiem 250 ml (BIA%
poledwica drobiowa 50
g (GLU, SEL, GOR)
pomidor 100 g

Energia [kcal] 2 095,9
Biatko ogétem [g]
122,3

Thuszez [g] 71,1
Weglowodany
ogotem [g] 254,2

Saod [mg] 3 036,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 38,6
Btonnik pokarmowy
[a] 17,1

suma cukrow
prostych [g] 46,5
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