P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz banan(180g) 1 szt Krupnik z kaszy galaretka z owocami | kietbasa Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
makaronem 300 ml jeczmienngj z ze smietang. 200 g | zielonogérka 50 g 723,7
(BIA, GLU, JAJ) zielening 300 ml (MIE, SOJ, DWU) (BIA, GLU, MIE, Biatko ogotem [g]
herbata owcowa (BIA, GLU, SEL) S0J, SEL) 105,3
250 g Kompot 250 g pieczywo razowe Thuszez [g] 91,2
pieczywo migszane Ryba 50 g (GLU, JAJ, Weglowodany
pszenno-zytnie 50 panierowana(morszc ZIA% ogotem [g] 394,3
s | 9(GLU, JAJ, ZIA) zuk) 1209 (GLU, masto 82% tuszczu Séd [mg] 2 749,9
O | pieczywo razowe f 15 g (BIA) kw. tluszcz.
x 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z kawa zbozowa z nasycone ogotem
;‘g g ZIA% koperkiem 200 g mlekiem 250 ml [a] 38
s |3 safata 20 g surowka z kapusty Btonnik
Q| N | masto82% tluszczu biatej z koperkiem i satata 20 g pokarmowy [g]
S | & | 159 (BIA) olejem rzepakowym pieczywo mieszane 32,5
§ g | twarozek z 150 g pszenno-zytnie 50 suma cukrow
& | £ | rzodkiewka i g(GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 104,2
8 | szczypiorkiem 709 pomidor 100 g
o | (MLE) jajko gotowane 1
pomidor z natka szt (JAJ)
pietruszki 150 g
marmolada 25 g
(bwu)
mus
OWOCOWO-Warzywny
1 szt
jogurt owocowy 150 | mus Zupa szpinakowa z | galaretka z owocami | bukiet warzyw z soczek jabtkowy 1 Energia [kecal] 2
g (BIA) owocowo-warzywny | kluseczkani 300 g | ze $mietang 200 g | ziotami 150 g szt 145,4
chleb razowy 1 szt (GLU, JAJ, SOJ, (MIE, SOJ, DWU) poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
krojony 509 (GLU, SEL, GOR) 50 g (BIA, GLU, 94,3
JAJ, ZIA) gulasz wieprzowy MIE, SEL, DWU) Thuszez [g] 83,5
§ masto 82% tuszczu -duszony 709 kawa zbozowa z Weglowodany
© 159 (BIA) (GLU, SEL) mlekiem 250 ml ogotem [g] 279,4
S | « | herbatazcukrem kasza jeczmienna na (BIA) Séd [mg] 2 456,9
S | &|250ml sypko 200 g (GLU) chleb firmowy kw. thuszcz.
S 3 | chleb firowy krojony buraczki gotowane krojony nasycone ogotem
& | & [50g(GLU, JAJ, 150 g (pszenno-zytni) 50 g [a] 38,7
ol ZIA(); kompot owocowy (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
S| F |salata 20g 250 g masto 82% ttuszczu pokarmowy [g]
N1 3 | pomidor 150 g 15 g (BIA) 27,2
& | kietbasa krakowska chleb razowy suma cukrow
50 g (BIA, GLU, krojony 50g (GLU, prostych [g] 61
MIE, SOJ, SEL, JAJ, ZIA)
GOR) salata 20 g
twarozek farmerski
150 g (BIA)
Kakao na mleku kiwi (70 g) 1 szt Zupa pomidorowa z | herbatniki 50 g chleb firmowy Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
300 ml (BIA) ryzem i natkg (GLU, JAJ) krojony 508,6
chleb firmowy pietruszki 300 ml (pszenno-zytni) 50 g Biatko ogétem [g]
krojony (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 114,1
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% ttuszczu Tluszez [g] 96,8
s | (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g 15 g (BIA) Weglowodany
< | & | masto 82% tuszczu ziemniaki z twarozek z zielening ogotem [g] 313,3
° 15 g (BIA) koperkiem 200 g 50 g (MLE) Séd [mg] 1 924,2
§ 8 | chleb razowy surowka z selera i pomidor z natkg kw. tluszcz.
= | g | kiojony 509 (GLU, jabtka ze $mietang pietruszki 150 g nasycone ogétem
S | ] | JAd, 218 150 g (SEL) chleb razowy [a] 354
& Q jajko gotowane 1 sos naturalny-lekki krojony 509 (GLU, Btonnik
& | 8 | szt (JAJ) 100 g (GLU) JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
S| S [salata 209 safata 20 g 29,1
™1 8 | szynka konserwowa ketchup 20 g (GLU, suma cukrow
o | 309 (BIA, GLU, SEL) prostych [g] 69,7
MIE, SOJ, SEL, kietbasa krakowska
GOR) 30 g (BIA, GLU,
pomidor 100 g MIE, SOJ, SEL,
jogurt owocowy 150 GOR)
g (BIA)
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jogurt naturalny 150

mus

Barszcz czerwony

babka 809 (GLU,
JAJ)

kawa zbozowa z

budyn bez soku 200

Energia [keal] 2
71,3

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (BIA, GLU)
herbata owcowa
250 g

mus
OWOCOWo-warzywny
1 szt

g (BIA) owocowo-warzywny | zabielany z miekiem 250 ml ml (BIA, GLU) ;
herbata z cukrem 100 g makaronem 300 ml Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, JAJ, SEL, chleb razowy 2,8
chleb firmowy DWU) krojony 509 (GLU, Thuszez [g] 111,2
krojony kotlet mielony JAJ, ZIAZ Weglowodany
~ § (pszenno-zytni) 50 g wieprzowy smazony masto 82% tuszczu ogotem [g] 370
2 (GLU, JAJ, ZIA) 1009 (GLU, JAJ, 159 (BIA) Sod [mg] 6 682,5
N | & | chlebrazowy ZIA) szynkowa kw. tluszcz.
£ | & | kiojony 509 (GLU, kalafior z butkq tartg i wieprzowa 30g nasycone ogotem
g | 8 | JAJ, ZIA) tluszczem 150 g (BIA, GLU, SOJ, [a] 39
Q A | szynkowa (GLU) SEL, GOR) Btonnik
& | w | wieprzowa 50g ziemniaki z chleb firmowy pokarmowy [g]
@ | & | (BIA GLU, SO, koperkiem 200 g krojony 25,5
S | 8 | SEL, GOR) kompot (pszenno-zytni) 50 g suma cukrow
N &£ [ mix satat 209 wieloowocowy * 250 (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 112,6
masto 82% tluszczu g safata 20 g
159 (BIA) safatka ryzowa z
pomidor 100 g brzoskwinig 150 g
Marmolada 25 g (GLU, JAJ, SEL,
(bwu) DWU, GOR, S02)
pomarafcza 150 g ser zolty 30 g (BIA)
zupa mleczna z Ciastko FIT 1 szt fazanki z migsem i budoyn czekoladowy | kawa zbozowa z Monte -deser 1 szt Energia [kecal] 2
kaszka manna 300 warzywami 350 g BIA, GLU) | mlekiem 250 ml 8435
ml (BIA, GLU) Zupa brokutowa z (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem ziemniakami 300 ml masto 82% tluszczu 3,5
250 ml (GLU, SOJ, SEL, 15 g (BIA) Tiuszez [g] 123,5
pieczywo mieszane GOR) Bukiet warzyw 100 Weglowodany
S | pszenno-zytnie 50 pomarancza 150 g g ogotem [g] 366
a | g(GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy salata 20 g Séd [mg] 1 302,5
$ masto 82% thuszczu 2509 Paprykarz rybny - kw. thuszcz.
S 08; 159 (BIA) lekkostrawny z nasycone ogotem
fr g pieczywo razowe warzywami i [g] 34
N | N |50 g(GLU, JAJ, koperkiem 70g Btonnik
S| 2 |za (BIA, RYB, SEL) pokarmowy [g]
Q| £ | Pastaz selera ijajka ser topiony 23 g 31,1
& | £ | znatka pietruszki suma cukrow
B8 | (w) 1509 (JAJ, prostych [g] 112
O | SEL)
rukola 15 g
rzodkiewka 100 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU,
MIE, SEL, DWU)
jabtko 150 g
masto 82% tluszczu | soczek jabtkowy 1 | ziemniaki z Nalesnik z musem chleb firmowy Ciastko FIT 1 szt Energia [kecal] 2
15 g (BIA) szt koperkiem 200 g jabtkowym i krojony 626,6
chleb firmowy buraczki gotowane $mietang 1 szt 100 | (pszenno-zytni) 50 g Biatko ogétem [g]
krojony 150 g g (BIA, GLU,JAJ) | (GLU, JAJ, ZIA) 6,5
(pszenno-zytni) 50 g Krupnik z kaszy bukiet warzyw z Thuszcz [g] 100
(GLU, JAJ, ZIA) jeczmiennej z ziotami 150 g Weglowodany
chleb razowy zielening 300 ml mix satat 20 g ogotem [g] 360,5
_ | krojony 509 (GLU, (BIA, GLU, SEL) chleb razowy Sod [mg] 1 984,2
< | JAJ, ZIA) Sztuka miesa krojonz 509 (GLU, kw. tluszcz. |
© roszponka 20 g (szynka ) gotowana JAJ, ZIA) nasycone ogotem
Bl s kietbasa krakowska 70 g (MIE) kawa zbozowa z [g] 31,4
@ | .@ | 30g(BIA, GLU, kompot miekiem 250 ml Btonnik
& 2 | MIE, soJ, SEL, wieloowocowy * 250 (BIA) pokarmowy [g]
S| & | GOR) g ogonéwka 50 g 33,6
g! « | pomidor 100 g sos chrzanowy 100 (SOJ, SEL, bwu, suma cukrow
< E pasta g (GLU, SEL) GOR) prostych [g] 81,1
% | brokutowo-twarogow
& |a 100g (BIA)
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jogurtowocowy 150 [ twarozek waniliowy | Zupa koperkowa z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z Deser na maslance Energia [kcal] 2
g (BIA) 150 g (BIA) ziemniakami 300ml | -wypiek 90g (BIA, | mlekiem 250 ml 1szt 533,9
herbata owcowa (GLU, SEL, DWU) GLU, JAJ) Biatko ogétem [g]
250 g ryz nasypko 2009 pieczywo mieszane 113,5
pieczywo razowe (BIA) pszenno-zytnie 50 Thuszcz [g] 96,4
§ 50 g (GLU, JAJ, jabtko 150 g g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
x ZIA) Potrawka z kurczaka masto 82% tuszczu ogotem [g] 328,9
£ | & | masto82% tuszczu -Podst. 200 g (GLU, 15 g (BIA) $6d [mg] 3 356
2| & |159(BIA) JAJ, S02) poledwica drobiowa kw. tluszcz.
S | @ | pieczywo mieszane kompot 50 g (GLU, SEL, nasycone ogotem
2 A | pszenno-zytnie 50 wieloowocowy * 250 GOR) [g] 39,2
S | w | 9(GLU, JAJ, ZIA) g pomidor z natkg Btonnik
& | & |roszponka 20g pietruszki 150 g pokarmowy [g]
& | & | salatkajarzynowa safata 20 g 244
& | 150 g (JAJ, DWU, pieczywo razowe suma cukrow
GOR) 50 g (GLU, JAJ, prostych [g] 60,8
szynkowa ZIA)
wieprzowa 50g twarozek z
(BIA, GLU, SOJ, pomidorami 40 g
SEL, GOR) (MLE)
Zupa mlecznaz pomararicza 100g | kompot owocowy kisiel ze $mietang, twarozek z z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
kasza jaglang 300 200 g (GLU, SOJ, koperkiem 70 g g ?BIA) 535,9
g (BIA) Zupa kalafiorowa z | ZIA) (MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng zielening i pieczywo razowe 101,8
250 g makaronem 300 ml 50 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 87,3
pieczywo migszane (GLU, JAJ, SEL) ZIA) Weglowodany
§ pszenno-zytnie 50 Ryba masto 82% tuszczu ogotem [g] 360,7
-« g(GLU, JAJ, ZIA) panierowana(morszc 15 g (BIA) Sad [mg] 2 044,6
2| « | pieczyworazowe zuk) 1209 (GLU, kawa zbozowa z kw. thuszcz.
s | & |50g(GLU, JAJ, JAJ, RYB) mlekiem 250 ml nasycone ogétem
N | 8 | ZIA) ziemniaki z (BIA) [g] 35,2
N 5 rukola 15 g koperkiem * 200 g safata 20 g Btonnik
& | « | masto82% tluszczu (BIA) pieczywo mieszane pokarmowy [g]
S| & |159(BIA) kompot owocowy pszenno-zytnie 50 29,5
% | pastajajeczna z g g(GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
& | zielening 50 g sos grecki * 150 g safatka z ogorka prostych [g] 105,4
(BIA, JAJ) (GLU) kiszonego, papryki
kietbasa krakowska $w ze stonecznikiem
30 g (BIA, GLU, 150 g
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g
jogurt naturalny 150 | gruszka 150 g Zupa jarzynowa z twarozek waniliowy | ser zétty 30 g (BIA) | Froop Energia [kecal] 2
g (BIA) zielening ** 300 150 g (BIA) pomidor 100 g (owocowo-jogurtowy | 231,2
chleb razowy (GLU, SOJ, SEL, herbata owcowa )150g 150¢g Biatko ogétem [g]
krojony 509 (GLU, GOR) 250 g 97,1
JAJ, ZIA) Pieczen rzymska chleb firowy krojony Thuszcz [g] 88,4
masto 82% tuszczu pieczona 100 50 g (GLU, JAJ, Weglowodany
159 (BIA) (BIA, GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 293,9
S | kawa zbozowaz ZIA) masto 82% ttuszczu Séd [mg] 2 056,1
© mlekiem 250 ml ziemniaki z 159 (BIA) kw. tluszcz.
3 s koperkiem * 200 g chleb razowy nasycone ogétem
2 | -Z | chleb firmowy (BIA) krojony 509 (GLU, [g] 39,1
9 | @ | krojony ) kompot owocowy JAJ, ZIA) Btonnik
& [ O | (pszenno-zytni) 50 g 250 g pasta pokarmowy [g]
2 | o | (GLU,JAJ, ZIA) szpinak 150 g (BIA) drobiowo-jarzynowa 30,3
g E roszponka 20 S0S pomidorow! zzielening 50 g suma cukrow
| & [ poledwica sopocka 100 ml (GLU, SOJ, (SEL) prostych [g] 46
& | 509 (BIA, GLU, SEL, GOR)
MIE, SEL, DWU)
pomidor z
rzodkiewkg
,zielening i olejem
rzepakowym 100
g9
jabtko 1509
Kakao na mleku sok burczany 1 szt Rosét z makaronem i [ manna z sokiem chleb firowy krojony | mus Energia [kecal] 2
300 ml (BIA) 330ml natka ietruszki 350 | 200 g (BIA, GLU) 50 g (GLU, JAJ, owocowo-warzywny | 199,2
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) ZIA% 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 Filet z kurczaka masto 82% tluszczu 96,4
§ g(GLU, JAJ, ZIA) panierowany * 120 g 15 g (BIA) Thuszez [g] 78,6
X masto 82% ttuszczu (GLU, JAJ, SOJ, bukiet warzyw z Weglowodany
N | g [159(BIA) SEL, GOR) ziotami 100 g ogodtem [g] 297,1
2|2 chleb razowy ziemniaki z chleb razowy Sad [mg] 2 305,6
< | @ | krojony 509 (GLU, koperkiem * 200 g krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
2 5 JAJ, ZIA) (BIA) JAJ, ZIA) nasycone ogotem
< | o | pomidor 150 g suréwka z marchwi i rukola 15 g [g] 30,9
§ E safata 20 g jabtka z olejem kietbasa krakowska Btonnik
& | & | szynka konserwowa rzepakowym 150 g 30 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
& g (BIA, GLU, kompot MIE, SOJ, SEL, 30,5
MIE, SOJ, SEL, wieloowocowy * 250 GOR) suma cukrow
GOR) g twarozek z zielening prostych [g] 70,2
jajko gotowane 1 50 g (MLE)
szt (JAJ)
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pieczywo jabtko Zupa pomidorowa z poledwica drobiowa | sok pomidorowy 1 Energia [keal] 2
pszenno-zytnie 50 makaronemi natkg, | owocwym 2009 Zocista 30 g (GLU, 330,4
g(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy 8,4
15 g (BIA) kotlet schabowy krojony Thuszez [g] 83,6
chleb razowy panierowany 120 g pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
~ § krojony 509 (GLU, (GLU, JAJ, MIE) GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 335
2 JAJ, ZIA) surowka z selera i masto 82% tluszczu Sod [mg] 1 739,8
N | & | herbata zcukrem jabtka ze $mietang 159 (BIA) kw. huszcz.
L | g |250ml 150 g (SEL) buraczki z rukolg i nasycone ogétem
S | 8 | jogurtnaturalny 150 ziemniaki z olejem rzepakowym [g] 35
N a BIA koperkiem * 200 g 100 Btonnik
& | « | herbata zcytryng (BIA) chleb razowy pokarmowy [g]
o | E 2509 kompot krojony 509 (GLU, 32,6
S [ 3 | kurczakw wieloowocowy * 250 JAJ, ZIA) suma cukrow
N & | galarewcie -wedlina g kawa zbozowa z prostych [g] 80,9
50 g (GLU, SOJ, mlekiem 250 ml
SEL, GOR) (BIA)
safata 20 g Pasta z twarogu i
dzem 20 g wedliny z zielening
pomidor 100 g 50 g (GLU, BIA,
SEL, GOR)
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