P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 | herbata zcytryng 250 g kasza jeczmienna na sypko herbata owcowa 250 g Energia [kcal] 2214,8
2 | masto 82%tuszczu 10g 200 g JGLU) masto 82% ttuszczu 10 g Biatko ogétem [g] 81
R | (BIA) Klopsik wieprzowy -duszony A Tluszcz [g] 85,4
N |satata 209 90 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, pomidor z natkq pietruszki Weglowodany ogétem [g]
2 | szynkowa wieprzowa 50g 50 07,4
£ | BIA GLU, SOJ, SEL, GOR) | brokut na parze z ziotami Ser biaty w kawatku 30 g Sod [mg] 2 001,7
] @ | zupamlecznazryzem 300 ml | 150 g (GLU) ] (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
k= E BIA) sos naturalny-lekki 100 g Pieczywo razowe i zwykte ogélem [o] 28,8
2| S | Pieczywo razowe i zwykte (GLU) 100 g (GLU, JAJ, ZIA) tonnik pokarmowy [g] 29
&4 § 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Zupa dyniowa z kluseczkami i poledwica sopocka 50 g suma cukrow prostych [g]
Q g |jabkko 150¢ natka pietruszki 300 g (GLU, (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | 53,8
§ § safatka pieczarkowa 150 g JA roszponka 20 g
N % | (GLU, JAJ, DWU) kompot ** 250 g
[
5
S
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 g Sztuka miesa (szynka ) ciasto drozdzowe -wypiek 90 | pomidor z natkq pietruszki Energia [kcal] 2250,8
< | (BIA) gotowana 70 g (MIE) g (BIA, GLU, JAJ) 150 g Biatko ogétem [g] 95,3
IS herbata owcowa 250 g Zupa selerowa z makaronem i poledwica zwarzywami 30g | Tiuszcz [g] 88,1
ﬁ safata 20 g natkq pietruszki (w) 300 g (BIA, GLU, SOJ, SEL) Weglowodany ogétem [g]
= | mandarynka 70 g (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z mlekiem 250 | 297,5
~ Z | jogurt naturainy 150 g (BIA) | ziemniaki z koperkiem 200g ml (BIA) Sod [mg] 1 771,4
2 @ | Pieczywo razowe i zwykle safatka z buraczka ze masto 82% ttuszczu 10 g kw. tluszcz. nasycone
S| = |[100g(GLU, JAJ, ZIA) stonecznikiem i olejem (BIA) ogétem [g] 30,7
S S szynka konserwowa 50 rzepakowym 150 g salata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
o § (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy 2509 galart drobiowy , cytryna 120 | 30,7
& S | GOR) s0s $mietanowy 100 ml g (MIE, SOJ, SEL, GOR) suma cukréw prostych [g]
S g | pomidor 150 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Pieczywo razowe i zwykle 9
S > 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
=
k5
[S]
g
o
[m)]
S roszponka 20 g Zupa marchewkowa z salata 20 g Energia [kcal] 2091,1
< | masto 82% tuszczu 10 g ziemniakami i natkg pietruszki chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogétem [g] 95,1
Q | (BIA) 300 g (GLU, SOJ, SEL, razowy kroj 100 g (GLU, Ttuszcz [g] 61
ﬁ herbata z cukrem 250 ml GOR) JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= chleb firmowy kroj, chleb kompot wieloowocowy * 250 masto 82% tluszczu 10 g 319
& | razowykroj 100 g (GLU, g (BIA) Sod [mg] 1 787,3
% 2 | JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200 g kawa zbozowa z mlekiem 250 | kw. ttuszcz. nasycone
= | = |jajko gotowane 1szt(JAJ) pulpet z ryby ( morszczuk ) 90 ml (BIA) ogotem [g] 25,7
S = | Zupa mleczna z ptatkami g (GLU, JAJ, RYB, SEL, ZIA) Paprykarz rybny - Btonnik pokarmowy [g]
3 § owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | kalafior z butkq tartg i lekkostrawny z  warzywami i 9
Q g pomidor z natkg pietruszki tiuszczem 150 ggGLU) koperkiem 70 g (BIA, RYB, suma cukrow prostych [g]
& g |150g sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL) ,
& > | szynka bartnika 30 g (BIA, S0J, SEL, GOR) twarozek zzielening 40g
§ | GLU, SOJ, SEL, GOR) jabtko 150 g (MLE)
B pomidor 100 g
g rukola 15 g
S
o
[=]
5 | herbata owcowa 250 g ziemniaki z koperkiem * 200 kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 256,9
2 | masto 82% tuszczu 10 g g (BIA) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 69,6
R | (BIA) Rolada z migsa mielonego masto 82% ttuszczu 10 g Tluszcz [g] 58,9
N | poledwica sopocka 50 g 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | kompot owocowy 250 g roszponka 20 g 387
Z |salata 209 suréwka z selera i jabtka ze jabtko 150 g Sé6d [mg] 2 066,4
£ % | jogurt naturalny 150 g (BIA) | $mietang 150 g (SEL) ieczywo razowe i zwykle kw. tluszcz. nasycone
2 2 | salatka z ogdrka kiszonego, Zupa jarzynowa z 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 25,6
2| - | paprykiswze stonecznikiem | ziemniakami i natka pietruszki szynka konserwowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= § 150 g . (bukiet) 300 ml (GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 30,8
S S Pieczywo razowe i zwykie sos koperkowy 100 ml (GLU, GOR) suma cukréw prostych [g]
9 & | 100g(GLU, JAJ, ZIA) S0J, SEL, GOR) )
K| o | mod 25
8
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | Kakaonamleku 300ml Rosét z makaronem i natkq herbata b/c 250 ml Energia [kcal] 2 374,4
< IA pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogétem [g] 110,3
R | masto 82% tluszczu 10 g SEL razowy kroj 100 g (GLU, Tluszez [g] 85,4
ﬁ (BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= | chlebfirmowy kroj, chleb g (BIA) masto 82% tuszczu 10 g 69,1
| E |razowykroj 100g (GLU, marchew gotowana 150 g (BIA) Sod [mg] 1941
@ 2 | JAJ, ZIA) (BIA, GLU) kietbasa krakowska 30g kw. ttuszcz. nasycone
% 2 | pomidor 100 g Udziec z kurczaka duszony (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 27,4
= 5 | szynka drobiowa . 509 (BIA, | 120 g GOR) Btonnik pokarmowy [g]
w© § GLU, SOJ, SEL, GOR) sos naturalny-lekki 100 g twarozek z zielening 509 244
g‘ g Pasta z ciecierzycy 60g (GLY) (MLE) suma cukréw prostych [g]
& g |(SEL kompot owocowy 250 g satata 20 g 75,4
§ -z | jajko gotowane 1 szt (JAJ) pomidor 100 g
k5
[
5
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5 | jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2138,5
2 | herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) Biatko ogétem [g] 76,6
IS chleb firmowy kroj, chleb JAJ, SEL, DWU) chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz [g] 81,5
ﬁ razowg kroj 100 g (GLU, ziemniaki z koperkiem * 200 razowZ kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
=2 | JAJ, ZIA) g (BIA) JAJ, ZIA) 06,3
3 & | maslo 82%tuszezu 10 g Golabki 250 g (JAJ) masto 82% tuszczu 10 g Séd [mg] 2 379,5
= 2 | (BIA) sos pomidorowy 100 ml (BIA?( kw. ttuszcz. nasycone
B E roszponka 20 g $GLU, S0J, SEL, GOR) szynkowa regionalna 509 ogétem [g] 27,7
5 5 | kurczak w galarewcie -wedlina | fasolka z butka tartg i (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
- § 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) | tluszczem 150 g (BIA, GLU) Pasta z selera i jajka z natkg | 36,6
b g satatka z ogérka zielonego z Kompot 250 g pietruszki 150 g (JAJ) suma cukréw prostych [g]
3 g | rzodkiewkq zielening i olejem safata 20 g S
< % | rzepakowym i siemieniem bukiet warzyw z ziotami 150
& S | Inianym 150¢ g
s
e
g
o
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S herbata z cytryng 250 g Makaron z sosem bolofiskimi | ciasto -Zebra 80 g (GLU, Saltka z ryby wedzonej 1509 | Energia [kcal] 2523,9
2 | chlebfirmowy kroj, chleb migsem 350 g (GLU, JAJ) JAJ) (JAJ, DWU, GOR) Biatko ogétem [g] 87
Q| razowykroj 100 g (GLU, Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Thuszcz [g] 102,2
ﬁ JAJ, ZIA) ziemniakami 300 ml (GLU, ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
= | masto 82%tluszczu 10 g SEL, DWU) chleb firmowy kroj, chleb 333,9
2 | BIA) kompot wieloowocowy * 250 razowy kroj 100 g (GLU, Sod [mg] 2 851,8
$ 2 roszponka 20 g g JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
L £ | Pasta jajeczna z papryka i pomarancza 150 g masto 82% ttuszczu 10 g ogotem [g] 29,7
f 5 | szczypiorkiem 50 g (JAJ) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
b é zupa mleczna z kaszkg safata 20 g 4
S g | manng 300 ml (BIA, GLU) poledwica drobiowa 30 g suma cukrow prostych [g]
8 g pomidor z zielening i (GLU, SEL, GOR) .
K % | stonecznikiem 150 g
&S | kietbasa krakowska 30g
3 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
2 | GOR)
S
S
[=)]
5 | masto 82% thuszczu 10 g ryz z jabtkiem i cynamonem kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 1921,6
Z | (BIA) 300 g (BIA) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 83,5
S chleb firmowy kroj, chleb sos waniliowy 100 ml ( BIA, chleb firmowy kroj, chleb Ttuszez [g] 45
§ razowy kroj 100 g (GLU, GLU razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
2 | JAJ ZIA) Zupa kalafiorowa z JAJ, ZIA) 319,5
Z |safata 209 ziemniakami i koperkiem 300 masto 82% tuszczu 10 g Sod [mg] 1 229,1
=z @ | serbiatywkawatku 709 g(GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
k= 2 | BIA) safata 20 g ogdtem [g] 21
© s | Zupa mleczna z ptatkami galart z ryby z cytryng 100 g Btonnik pokarmowy [g]
by f’g’ owsianymi 300 ml (BIA, GLU) (RYB, MIE, SOJ, SEL, DWU, 7,7
S| & | herbatazcukem 250 mi GOR) . | sumacukréw prostych [g]
S g pomidor 150 g cukinia z pomidoramii ziotami | 87,6
3 -5 | smalczyk z fasoli z ogdrkiem 150 g
S | kiszonym 70 g (ROS)
5
e
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | masto 82% tluszczu 10 g Kawatki kurczaka w sosie kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 1967,6
= 1A) curry 150 g (GLU) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 82,1
IS chleb firmowy kroj, chleb surowka z marchwi i jabtka z chleb firmowy kroj, chleb Ttuszez [g] 60,3
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, olejem rzepakowym 150 g razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
= Zupa ziemniaczna z natkg, JAJ, ZIA) 93,2
o Z |salta 209 pietruszki 300 ml (GLU, SEL) masto 82% tuszczu 10 g Sod [mg] 2204
2 2 | poledwica sopocka 50 g ryznasypko 200 g (BIA) BIA) kw. tluszcz. nasycone
g E (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | jabtkko 1509 satata 20 g ogétem[g] 21,8
S s | jogurt naturalny 150 g (BIA) | kompot owocowy 2509 ogorek kiszony 150 g Btonnik pokarmowy [g]
=2 § herbata z cytryng 250 g szynka konserwowa 50 g ,2
& S safatka jarzynowa z jogurtem (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukréw prostych [g]
& g 150 g (JAJ, DWU, GOR) GOR) 54,1
S| > |chrzan 20g
~ [}
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5 |salata 20g Ryba pieczona( morszczuk) pomidor 100 g Energia [kcal] 1997,9
2 | masto 82% tuszczu 10 g 100 g (RYB) jajko gotowane 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 90,7
R | (BIA) Krupnik z kaszy jeczmiennej z safata 20 g Tiuszez [g] 64,5
ﬁ herbata owcowa 250 zielening 300 ml (BIA, GLU, Pieczywo razowe i zwykte Weglowodany ogdtem [g]
= | Pieczywo razowe i zwykle SEL) 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 86,5
& | 100g(GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g masto 82% tuszczu 10 ¢ Sod [mg] 2 583,9
< @ | twardg z koperkiem 70 g ziemniaki z koperkiem 200 g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
= | = |(MLE) surowka z kapusty biatej z kawa zbozowa z miekiem 250 | ogétem [g] 31,8
g S zupa mleczna z makaronem koperkiem i olejem ml (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
Q § 300 ml (BIA, GLU, JAJ) rzepakowym 150 g kietbasa zielonogérka 50 g 25,8
< S ?ggﬁdorz natkg pietruszki Sos porowy 100 g (GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL) suma cukréw prostych [g]
I T g9 )
& | o |mamolada 25g(DWU)
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