P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
et masto 82% tluszczu | gruszka 150 ¢ Ryba gotowana ( warzywa surowe jajko gotowane 1 Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
a 10 g (BIA) morszczuk) 100 g (ogorek zielony, szt (JAJ) 226,9
2 herbata owcowa (RYB) papryka, marchew) | pieczywo razowo Biatko ogétem [g]
< 250 g suréwka z kapusty 150 g 100 g (GLU, JAJ, 7,6
8 pieczywo razowo biatej z koperkiem i ZIA Tluszez [g] 76,3
g 100)g (GLU, JAJ, olejem rzepakowym maskz 82°/; tluszczu Weglowodany
2 ZIA 150 g 109 (BIA ogotem [g] 316,3
ES twardg z koperkiem Krupnik z kaszy kawa zbozowa z Sod [mg] 2 757,3
3 § 70 g (MLE) jeczmiennej z mlekiem 250 ml kw. tluszcz.
oy £ pomidor z natkg zielening 300 ml (BIA) nasycone ogoétem
o T pietruszki 150 g (GLU, SEL) safata 20 g [g] 28,3
Q i, jogurt naturalny 150 Kompot 250 g pomidor 150 g Btonnik
e N g (BIA) ziemniaki z kietbasa pokarmowy [g]
S o poledwica drobiowa koperkiem 200 g zielonogérka 50 g 36,6
N = 30 g(GLU, SEL, sos cytrynowy 100 (BIA, GLU, MIE, suma cukrow
8 GOR) ml (GLU) SO0J, SEL) prostych [g] 42,1
§ |mus
S owocowo-warzywny
S 1szt
=
o
(=2
o
N
[a]
Iey herbata b/c 250 ml | mus s0s naturalny-lekki suréwka z kapusty poledwica sopocka sok pomidorowy Energia [kcal] 2
a chleb razowy owocowo-warzywny | 100 g (GLU) kiszonej i olejem 50 g (BIA, GLU, 200 ml 575,9
= krojony 1009 1szt ziemniaki z rzepakowym 150 g | MIE, SEL, DWU) Biatko ogétem [g]
% (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g satatka 97,4
3 masto 82% tluszczu buraczki gotowane makaromowa z Thuszcz [g] 116,7
g 10 g (BIA) 150 g pieczarkg 150 g Weglowodany
=) satata 20 g Zupa szpinakowa z (GLU, JAJ, DWU) ogotem [g] 317,6
g pomidor ze kluseczkani 300 g kawa zbozowa z Séd [mg] 2 704
£ 5 szczypiorkiem i (GLU, JAJ, SOJ, miekiem 250 ml kw. tuszcz.
2 z stonecznikiem 150 SEL, GOR) (BIA) nasycone ogoétem
2 = g gulasz wieprzowy chleb razowy [a] 37
N 2 pasztet drobiowy z -duszony 70g krojony 100 Btonnik
2] & | blachy 40 g (GLU, (GLU, SEL) (GLU, JAJ, Z?A) pokarmowy [g]
< S JAJ, MIE, SOJ, kompot jabtkowy masto 82% tluszczu 33,8
& g SEL, GOR) 250 ml 10 g (BIA) suma cukrow
g jog(;;;fqr;aturalny 150 prostych [g] 76
g
% kietbasa krakowska
N 30 g (BIA, GLU,
o MIE, SOJ, SEL,
S |GOR) .
N twarozek farmerski
[=] 150 g (BIA)
pord Kakao na mleku kiwi (70 g) 1 szt Zupa pomidorowa z | Suéwka z warzyw herbata b/z cukru Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
o 300 ml (BIA) ryzem i natkg mieszamych z 50 ml 234
z chleb razowy pietruszki 300 ml kapusta pekiriskg i chleb razowy Biatko ogétem [g]
< krojony 100¢ (GLU, SEL) olejem rzepakowym | krojony 100 g 17,3
B3 (GLU, JAJ, ZIA) surowka z selera i ze sfonecznikiem (GLU, JAJ, ZIA) Tluszcz [g] 80,8
B TOaSI((JBSa% tluszezu jfbéka ?g é{n)ietanq 150 g (JAJ) qnoaslc()ga’/; tluszczu Weiglov[vo]dgggz/
2 g 50 g g ogétem [g
- ES szynka konserwowa ziemniaki z twarozek z zielening, Sod [mg] 1 833,5
2 =] 309 (BIA, GLU, koperkiem 200 g 50 g (MLE) kw. ttuszcz.
3 £ MIE, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki pomidor z natkq nasycone ogétem
= ‘= | GOR) 100 g (GLU) pietruszki 150 g [a] 27,6
Q § safata 20 g Udziec z kurczaka safata 20 g Btonnik
S N jajko gotowane 1 duszony 120¢ kietbasa krakowska pokarmowy [g]
S b szt (JAJ) 30 g (BIA, GLU, 33,9
< 2 pomidor 100 g MIE, SOJ, SEL, suma cukrow
g jogurt naturalny 150 GOR) prostych [g] 45,5
3 g (BIA)
f=
N
k)
S
8
N
a
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] herbata b/z cukru mus Barszcz czerwony Kisiel z tartym kawa zbozowa z budyn bez soku 200 | Energia [keal] 2
o 250 ml owocowo-warzywny | zabielany z jabtkiem 200 g miekiem 250 ml ml (BIA, GLU) 429,2
Z chleb razowy 1szt makaronem 300ml [ (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
< krojony 1009 (GLU, JAJ, SEL, kisiel ze $mietang 81,2
8 (GLU, JAJ, ZIA) DWU) 200 g (GLU, SOJ, Tluszcz [g] 87,9
5 masto 82% tluszczu ziemniaki z ZIA) Weglowodany
o 2 10 g (BIA) koperkiem 200 g masto 82% tluszczu ogotem [g] 337
] = pomidor z kalafior z butkq tartg i 10 g (BIA) Sod [mg] 6 132,7
N é siemieniem Inianym tluszczem 150¢ satatka ryzowa z kw. ttuszcz.
3 £ 150 g (GLU) brzoskwinig, (ryz nasycone ogétem
§_ T szynka drobiowa . sos koperkowy 100 brazowy) 1509 [g] 31,4
oy § 50 g (BIA, GLU, ml (GLU, SOJ, SEL, (GLU, JAJ, SEL, Btonnik
Q N S0J, SEL, GOR) GOR) DWU, GOR, S02) pokarmowy [g]
=3 o jogurt naturalny 150 Pulpet wieprzowy szynkowa regionalna 24,2
& 2 g (BIA) 90 g(GLU, JAJ, 509 (BIA, GLU, suma cukrow
& = twarozek z zielening S0J, SEL, GOR, S0J, SEL, GOR) prostych [g] 91,3
5 50 g (MLE) ZIA)
§ pomararicza 150 g
&
N
[=)]
pord herbata b/c 250 ml | Ciastko FIT 1 szt Zupa brokutowa z buda/ﬁ czekoladowy | pomidor 100 g twarozek ziotowy Energia [keal] 2
a chleb razowy ziemniakami 300 ml | 200 g (BIA, GLU) kawa zbozowa z 150 g 150 g (MLE) | 806,3
2 krojony 1009 (GLU, SOJ, SEL, mlekiem 250 ml Biatko ogétem [g]
s (GLU, JAJ, ZIA) GOR) (BIA) 105,4
B masto 82% tluszczu pomaraincza 150 g chleb razowy Ttuszcz [g] 116,4
B 10 g (BIA) kompot owocowy krojony 100g Weglowodany
2 rzodkiewka 100 g 250 (GLU, JAJ, ZIA) ogdtem [g] 362,3
° = Pasta z selera ijajka lazanki z migsem i masto 82% tluszczu Sod [mg] 1 605,2
° -§ z natka pietruszki warzywami(makaron 10 g (BIA) kw. tluszcz.
g £ (Sw) 150 g (JAJ, razowy) 3509 safata 20 g nasycone ogoétem
- T SEL) pomarancza 1 szt Paprykarz rybny - [g] 35,5
& i, poledwica sopocka lekkostrawny z Btonnik
e N 50 g (BIA, GLU, warzywami i pokarmowy [g] 38
S = MIE, SEL, DWU) koperkiem 709 suma cukrow
3 = rukola 15 g (BIA, RYB, SEL) prostych [g] 93,8
g jabtko  150g ser topiony 23 g
S
s
8
N
a
et herbata b/c 250 ml | twarozek farmerski ziemniaki z warzywa surowe chleb razowy Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
[} masto 82% tluszczu | 150 g (BIA) koperkiem 200 g (ogorek zielony, krojony 1009 2721
2 10g (BIA Karkowka pieczona, | papryka, marchew) | (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
= chleb razowy sos naturalny 80g | 150g masto 82% tluszczu 3,5
3 krojony 100 (GLU) 10 g (BIA) Thuszez [g] 96,1
z (GLU, JAJ, ZIA) Zupa pieczarkowa z mix satat 20 g Weglowodany
2 roszponka 20 g ziemnikami i ogonéwka 50g ogotem [g] 291,7
= pomidor z zielening i zielening 300 ml (SOJ, SEL, DWU, Sod [mg] 2 236
3 -§ stonecznikiem 150 (GLU, SEL) GOR) kw. tluszcz.
2 = g buraczki z cebulkq i kawa zbozowa z nasycone ogoétem
el = kietbasa krakowska olejem rzepakowym mlekiem 250 ml [g] 35
& % | 30g(BIA GLU, 150 (BIA) Btonnik
2 N MIE, SOJ, SEL, sos chrzanowy 100 ser wedzony 30g 30 pokarmowy [g]
g b GOR) g (GLU, SEL) 36,2
N = pasta papryka konserwowa suma cukrow
£ brokutowo-twarogow 150 g prostych [g] 30,8
§ a 100 g (MLE)
S mus
S OWOCOWO-warzywny
& 1 szt
&
N
(=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] herbata owcowa sok pomidorowy 1 Zupa koperkowa z kapusta biata chleb razowy grejpfrut 0,5 szt Energia [keal] 2
a 250 g szt 330 ml ziemniakami 300 ml | gotowana z krojony 1009 140,6
2 chleb razowy (GLU, SEL, DWU) koperkiem 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 Ryz brazowy na (GLU) masto 82% tluszczu 101,7
8 (GLU, JAJ, ZIA) sypko 1509 (BIA) 10 g (BIA) Ttuszcz [g] 75,6
B masto 82% tluszczu jabtko 1509 safata 20 g Weglowodany
2 10 g (BIA) Potrawka z kurczaka poledwica drobiowa ogotem [g] 294,3
~ = safatka jarzynowa -Podst. 200 g (GLU, 50 g (GLU, SEL, Sod [mg] 3 527,9
£ =] 150 g (JAJ, DWU, JAJ, S02) GOR) kw. tuszcz.
g £ GOR) kompot pomidor ze nasycone ogoétem
S ) roszponka 20 g wieloowocowy * 250 szczypiorkiem i [a] 291
& § kietbasa zywiecka g pestkami dyni 150 Btonnik
S N 50 g (BIA, GLU, g pokarmowy [g]
S o | MIE, SOJ, SEL, kawa zbozowa z 343
S 2 DWU) mlekiem 250 ml suma cukrow
£ jogurt naturalny 150 (BIA) prostych [g] 56,8
g g (BIA) twarozek z
5 pomidorami 40 g
2 (MLE)
S
&
N
[=)]
pard masto 82% ttuszczu | Ciastko FIT 1 szt Ryba pieczona( kisiel ze $mietan: twarozek zz jogurt naturainy 150 | Energia [keal] 2
a 10 g (BIA) morszczuk) 100g | 200 g (GLU, SOJ, koperkiem 70 g g ?BIA) 214,6
z herbata z cytryng (RYB) ZIA) (MLE) Biatko ogétem [g]
= 250 g Zupa kalafiorowa z pieczywo razowo 90,3
B pieczywo razowo zielening i 100 g (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 70,6
2 100 g (GLU, JAJ, makaronem 300 ml ZIA) Weglowodany
2 ZIA) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu ogdtem [g] 329,9
= pasta jajeczna z Kompot 250 g 10 g (BIA) Séd [mg] 1 780,4
3 S |zelening 50 sos grecki * 150 g kawa zbozowa z kw. tluszcz.
oy £ (BIA, JAJ) (GLU) mlekiem 250 ml nasycone ogétem
~ T pomidor z cebulkg, ziemniaki z (BIA) [g] 258
g i, 150 g koperkiem 200 g safata 20 g Btonnik
< g kompot owocowy jabtko 1509 satatka z ogorka pokarmowy [g] 32
& b kiszonego, papryki suma cukrow
N = kietbasa krakowska $w ze stonecznikiem prostych [g] 86,6
£ 30 g (BIA, GLU, 150 g
§ | MIE SO, SEL,
5 GOR)
S
s
8
N
a
et kawa zbozowa z gruszka 150 g S0S pomidorowy twarozek farmerski szynka konserwowa | Froop Energia [keal] 2
a miekiem 250 ml 100 ml (GLU, SOJ, | 150 g (BIA) 30 g (BIA, GLU, (owocowo-jogurtowy | 217,3
2 SEL, GOR MII;'(:J 0J, SEL, )150g 150¢g Biatko ogétem [g]
= chleb razowy Pieczen rzymska GOR) 8,1
8 krojony 100 pieczona 100 g pasta Ttuszcz [g] 84
3 (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, drobiowo-jarzynowa Weglowodany
2 masto 82% tluszczu ZIA) zzielening 50 g ogotem [g] 302,6
= 10 g (BIA) Zupa jarzynowa z (SEL) Sod [mg] 2 145,2
2 S roszponka 20 g zielening ** 300 g papryka konserwowa kw. tluszcz.
§ £ jogurt naturalny 150 (GLU, SOJ, SEL, 150 ¢ nasycone ogoétem
© = g (BIA) GOR) herbata owcowa [a] 32,5
Q % | pomidor z kompot jablkowy 250 g Blonnik
Q ] rzodkiewkg 250 ml chleb razowy pokarmowy [g]
§ o ,Zielening i olejem ziemniaki z krojony 1009 36,8
3 = rzepakowym 150 koperkiem * 200 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
8 g (BIA) masto 82% ttuszczu prostych [g] 31,1
g poledwica sopocka szpinak 150 g (BIA) 10 g (BIA)
S 50 g (BIA, GLU,
N | MIE, SEL, DWU)
& jabtko  150¢g
e
N
(=]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA INOWROCtAW

poe] Kakao na mleku sok pomidorowy Rosét z makaronem i | surowka z kapusty herbata b/c 250 ml | mus Energia [kcal] 2
[a} 300 ml (BIA) 200 ml natkg ietruszki 350 | pekinskiej z olejem chleb razowy owocowo-warzywny | 039,2
2 chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) | rzepakowym krojony 1009 1szt Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 suréwka zmarchwii | (lekkostrawna) 150 | (GLU, JAJ, ZIA) 4,9
8 (GLU, JAJ, ZIA) jabtka z olejem g (DWU) masto 82% tluszczu Tiuszcz [g] 84,6
3 masto 82% tuszczu rzepakowym 150 g 10 g (BIA) Weglowodany
2 10 g (BIA) ziemniaki z kietbasa krakowska ogotem [g] 250,8
© = szynka konserwowa koperkiem * 200 g 30 g (BIA, GLU, Sod [mg] 2 314,1
e =] 50 g (BIA, GLU, (BIA) MIE, SOJ, SEL, kw. tluszcz.
3 £ MIE, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki GOR) nasycone ogétem
= T GOR) 100 g (GLU) bukiet warzyw z [a] 27,9
S § safata 20 g Filet z kurczaka ziotami 100 g Btonnik
A & rzodkiewka 100 g duszony * 80g rukola 15 g pokarmowy [g]
gé o jajko gotowane 1 (GLU, SOJ, SEL, twarozek zzielening 35,8
< = szt (JAJ) GOR) 50 g (MLE) suma cukrow
g Kompot 250 g prostych [g] 37,2
=
N
k2
g
(=2
o
N
[=)]
pord herbata z cytryng, jabtko 150 g Zupa pomidorowa z | suréwka z kapusty chleb razowy sok pomidorowy 1 Energia [keal] 2
a 250 g makaronemi natkg | kiszonej i olejem krojony 100g szt 330 ml 156,8
2 chleb razowy pietruszki 300 ml rzepakowym 150g | (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
= krojony 1009 (GLU, JAJ, SEL) Pasta z twarogu i 90,3
B (GLU, JAJ, ZIA) schab duszony/sos wedlingz zielening Ttuszcz [g] 76,5
3 masto 82% tluszczu wiasny 809 (GLU, 509 (GLU, BIA, Weglowodany
o 2 10 g (BIA) MIE) SEL, GOR) ogotem [g] 316,2
] = kurczak w ziemniaki z masto 82% tluszczu Sod [mg] 2 198,3
N '§ galarewcie -wedlina koperkiem * 200 g 10 g (BIA) kw. tluszcz.
2 £ 50 g (GLU, SOJ, (BIA) satata 20 g nasycone ogétem
§_ T SEL, GOR) suréwka z selera i poledwica drobiowa [9] 24,5
~ i, pomidor z zielening i jabtka ze Smietang 30 g(GLU, SEL, Btonnik
3 I sfonecznikiem 150 150 g (SEL) GOR) pokarmowy [g]
o . .
< ° g kompot buraczki z rukola i 43,3
§ = Jogurt naturalny 150 wieloowocowy * 250 olejem rzepakowym suma cukréow
S = g (BIA) g 100 g prostych [g] 71,7
P )
& smalczyk z fasoli z
S ogorkiem kiszonym
g 70 g (ROS)
s
g
N
a
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