P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 | banan(180g) 1 szt Krupnik z kaszy galaretka z owocami | pieczywo razowe Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
g (BIA) jeczmiennej z ze smietang. 200 g | 50 g(GLU, JAJ, 376,7
herbata owcowa zielening 300 ml (MIE, SOJ, DWU) ZIA Biatko ogétem [g]
250 g (BIA, GLU, SEL) masto 82% tuszczu 6,2
pieczywo mieszane Ryba pieczona( 159 (BIA) Thuszez [g] 83,3
pszenno-zytnie 50 morszczuk) 100 g kawa zbozowa z Weglowodany
S | 9(GLU, JAJ, ZIA) (RYB) mlekiem 250 ml ogotem [g] 345
© [ pieczywo razowe ziemniaki z (BIA) Sod [mg] 2 632,4
« | & |50g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g safata 20 g kw. tluszcz.
2|e ZIA Kompot 250 g pieczywo mieszane nasycone ogélem
S | N |salata 20 g suréwka z kapusty pszenno-zytnie 50 [g] 35
S | 8 [ masto82% tluszczu biatej z koperkiem i g(GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
& [ £ | 159 (BIA) olejem rzepakowym salatka z fasolg pokarmowy [g]
S| g twarozek z 150 czerwong 150 32,2
§ g rzodkiewka i Sos porowy 100 g (BIA, JAJ, DWU) suma cukrow
& | szczypiorkiem 709 (GLU) kietbasa prostych [g] 93,2
5 | (MLE) zielonogérka 50 g
& | pomidor z natk, (BIA, GLU, MIE,
pietruszki 150 g SOJ, SEL)
marmolada 25 g
(bwu)
mus
OWOCOWO-Warzywny
1 szt
chleb razowy mus gulasz wieprzowy galaretka z owocami | safata 20 g soczek jabtkowy 1 Energia [kcal] 2
krojony 509 (GLU, | owocowo-warzywny | -duszony 70g ze $mietang 200 g | chleb firmowy szt 319,9
JAJ, ZIA) 1 szt (GLU, SEL) (MIE, SOJ, DWU) krojony Biatko ogétem [g]
masto 82% tuszczu buraczki gotowane (pszenno-zytni) 50 g 7,2
15 g (BIA) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 96,3
herbata z cukrem Zupa szpinakowa z masto 82% thuszczu Weglowodany
250 ml kluseczkani 300 15 g (BIA) ogotem [g] 289,4
S | chleb firowy krojony (GLU, JAJ, SOJ, chleb razowy S6d [mg] 2 094
© | 50 g(GLU, JAJ, SEL, GOR) krojony 509 (GLU, kw. thuszcz.
< | | 2ZIA) kasza jeczmienna na JAJ, ZIA) nasycone ogotem
g | -2 | jogurtowocowy 150 sypko 200 g (GLU) poledwica sopocka [a] 36,4
3| B |9g(BIA) kompot owocowy 50 g (BIA, GLU, Btonnik
< | 2 | pomidor ze 2509 MIE, SEL, DWU) pokarmowy [g]
& | £ | szezypiorkiemi safatka 24,5
S s stonecznikiem 150 makaromowa z suma cukrow
g g |9 pieczarka, 150 g prostych [g] 55,9
| & | poledwica drobiowa (GLU, JAJ, DWU)
§ 50 g (GLU, SEL,
o | GOR)
safata 20 g
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
twarozek farmerski
150 g (BIA)
Kakao na mleku kiwi (70 g) 1 szt Zupa pomidorowa z | herbatniki 50 g herbata z cukrem Ciastko FIT 1 szt Energia [kecal] 2
300 ml (BIA) ryzem i natkg (GLU, JAJ) 250 ml 521,8
chleb firmowy pietruszki 300 ml chleb firmowy Biatko ogétem [g]
krojony (GLU, SEL) krojony 114,2
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka pszenno-zytni) 50 g Tiuszcz [g] 97
S | (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© | masto 82% tluszczu ziemniaki z masto 82% tuszczu ogotem [g] 316,5
o & [199 (BIA) koperkiem 200 g 15 g (BIA) Sod [mg] 1 746,7
N | -2 | chlebrazowy suréwka z selera i twarozek z zielening kw. tluszcz.
3 | ‘5 | kiojony 509 (GLU, jabtka ze $mietang, 50 g (MLE) nasycone ogotem
S| B | JAJ, ZIA) 150 g (SEL) chleb razowy [g] 353
E & | jajko gotowane 1 sos naturalny-lekki krojony 509 (GLU, Blonnik
S| e szt (JAJ) 100 g (GLU) JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
& | g |salata 209 satata 20 g 29,3
& | & | szynkakonserwowa pomidor z natka suma cukrow
g 30 g (BIA, GLU, pietruszki 150 g prostych [g] 72,2
o | MIE, SOJ, SEL, kietbasa krakowska
GOR) 30 g (BIA, GLU,
papryka $wieza 100 MIE, SOJ, SEL,
g GOR)
jogurt owocowy 150
q (BIA)
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jogurt naturalny 150 | mus Barszcz ukrainski z | babka 809 (GLU, [ szynka konserwowa | budyn bez soku 200 | Energia [kcal] 2
g (BIA) owocowo-warzywny | fasolg 300 ml JAJ) 30 g (BIA, GLU, ml (BIA, GLU) 909,1
herbata z cukrem 100 g (GLU, SEL, Dwu, MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
250 ml ROS) GOR) 2,7
chleb firmowy kotlet mielony kawa zbozowa z Thuszez [g] 107,1
— | krojony wieprzowy smazony mlekiem 250 ml Weglowodany
S | (pszenno-zytni) 50 g 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 407,9
S | . | (GLU,JAJ, ZIA) ZIA) chleb razowy S6d [mg] 6 311,2
2 | N | masto 82% tiuszczu ziemniaki z krojony 509 (GLU, kw. thuszcz.
B §|[159(BIA) koperkiem 200 g JAJ, ZIA) nasycone ogotem
5 | R | chlebrazowy suréwka z kapusty masto 82% tluszczu [g] 36,4
S| 8 | krojony 50 (GLU, kiszonej i olejem 15 g (BIA) Btonnik
N | T | JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g safata 20 g pokarmowy [g]
S Z | szynkadrobiowa . Kompot 250 g satatka ryzowa z 33,3
& | £ |%0g(BIA GLUY, brzoskwinig 150 g suma cukrow
Q| 3 | soJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SEL, prostych [g] 152,3
S | pomidor ze DWU, GOR, §02)
szczypiorkiem i ser zotty 30 g (BIA)
stonecznikiem 150
&armolada 50¢g
(bwWu)
pomaraincza 150 g
herbata z cukrem Ciastko FIT 1 szt Zupa brokutowa z budyn czekoladowy | kawa zbozowa z Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2
250 ml ziemniakami 300 ml | 200g(BIA, GLU) mlekiem 250 ml 879,8
pieczywo mieszane (GLU, SOJ, SEL, (BIA) Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 GOR) pieczywo mieszane 93,4
g(GLU, JAJ, ZIA) fazanki z migsem i pszenno-zytnie 50 Thuszez [g] 123,8
— | masto 82% tluszczu warzywami 350 g g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | 159 (BIA) kompot owocowy masto 82% tuszczu ogotem [g] 372,4
- | pieczywo razowe 250 15 g (BIA) Séd [mg] 1 605,2
s | B |50g(GLY, JAJ, pomaraincza 150 g ogorek kiszony 150 kw. tluszcz.
S| 5 ZIA% g nasycone ogotem
fr R | Pastaz selera ijajka Paprykarz rybny - [g] 34
§ | 8 | znatka pietruszki lekkostrawny z Btonnik
S| % | (6w 1509 (JAJ, warzywami i pokarmowy [g]
& | £ |SEL koperkiem 70g 30,3
54 2 | rzodkiewka 100 g (BIA, RYB, SEL) suma cukrow
% | zupa mleczna z ser topiony 23 g prostych [g] 111
S kaszkimannq 300
ml (BIA, GLU)
rukola 15 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU,
MIE, SEL, DWU)
jabtko  150g
Zupa mlecznaz soczek jabtkowy 1 [ kompot Nale$nik z musem kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kecal] 2
ptatkami owsianymi | szt wieloowocowy * 250 | jabtkowymi mlekiem 250 ml 931,7
300 ml (BIA, GLU) g Smietang 1 szt 100 | (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu ziemniaki z g (BIA, GLU, JAJ) Parowki cienkie , 96,4
159 (BIA) koperkiem 200 g ketchup 120 Tluszcz [g] 147,2
pieczywo mieszane buraczki z cebulkg i (BIA, GLU, MIE, Weglowodany
pszenno-zytnie 50 olejem rzepakowym S0J, SEL, GOR) ogotem [g] 330,6
— | 9(GLU, JAJ, ZIA) 150 g masto 82% thuszczu Sod [mg] 1 565,6
S | pieczywo razowe Zupa pieczarkowa z 159 (BIA kw. tluszcz.
.. |%0g (GLU, JAJ, ziemnikami i mix satat 209 nasycone ogétem
s | 8|24 zielening 300 ml pieczywo razowe [g] 384
© | g | roszponka 20 g (GLU, SEL) 50 g (GLU, JAJ, Btonnik
w | S | kietbasa krakowska Karkowka pieczona, ZIA% pokarmowy [g]
Q £ | 30g(BIA, GLU, sos naturalny 80 g bukiet warzyw z 3,
< | % | MIE, SOJ, SEL, (GLY) ziolami 150 ¢ suma cukréw
S| 5| GOR) prostych [g] 80,7
& | = | pomidor z zielening i
2 | stonecznikiem 15
=3
S 19
pasta
brokutowo-twarogow
a 100 g (BIA)
herbata owcowa
250 g
mus
OWOCOWO-Warzywny
1 szt
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jogurtowocowy 150 | twarozek waniliowy | ryz nasypko 200g | ciasto drozdzowe kawa zbozowa z Deser na maslance Energia [kcal] 2
g (BIA) 150 g (BIA) (BIA) -wypiek 909 (BIA, | mlekiem 250 ml 1 szt 616,6
herbata owcowa jabtko 1509 GLU, JAJ) (BIA) Biatko ogétem [g]
250 g Zupa koperkowa z pieczywo 113,8
pieczywo razowe ziemniakami 300 ml pszenno-zytnie 50 Thuszez [g] 96,9
— | 50 g(GLU, JAJ, (GLU, SEL, DWU) g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
8 ZIA% Potrawka z kurczaka masto 82% tuszczu ogotem [g] 350,8
~ | . [ masto82% tuszczu -Podst. 200 g (GLU, 15 g (BIA) Sod [mg] 3 424,3
2| §|159(BIA) JAJ, S02) poledwica drobiowa kw. tluszcz.
g | 5 | salatka jarzynowa kompot zlocista 30 g (GLU, nasycone ogotem
N | .Q [150g (JAJ, DWU, wieloowocowy * 250 SEL, GOR) [g] 39,3
9 | 8 | GOR) g salata 20 g Blonnik
g‘ '-:; pieczywo pieczywo razowe pokarmowy [g]
& | £ | pszenno-zytnie 50 50 g (GLU, JAJ, 27,2
§ 2 | 9(GLU, JAJ, ZIA) ZIA) suma cukrow
k] roszponka 20 g pomidor ze prostych [g] 60,9
S | pieczywo razowe szczypiorkiem i
50 g (GLU, JAJ, pestkami dyni 150
ZIA) g
szynkowa twarozek z
wieprzowa 50¢g pomidorami 40 g
(BIA, GLU, SOJ, (MLE)
SEL, GOR)
Zupa mlecznaz pomararcza 1009 | Zupa kalafiorowa z | kisiel ze $mietang, twarozek z z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
kasza jaglang 300 zielening i 200 g (GLU, SOJ, koperkiem 70 g g ?BIA) 608,8
g (BIA) makaronem 300 ml | ZIA) (MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng (GLU, JAJ, SEL) pieczywo razowe 103,1
250 g Ryba 50 g (GLU, JAJ, Tluszcz[g] 88
— | pieczywo mieszane panierowana(morszc ZIA Weglowodany
S | pszenno-zytnie 50 zuk) 120g (GLU, masto 82% tuszczu ogotem [g] 379,6
- | 9(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, RYB) 159 (BIA) Sod [mg] 2 053,8
x| § [ pieczywo razowe ziemniaki z kawa zbozowa z kw. tluszcz.
= | § | 509g(GLU, JAJ, koperkiem * 200 g mlekiem 250 ml nasycone ogétem
= R | ZIA) (BIA) (BIA) [a] 35,3
Q S | rukola 15 ¢ sos grecki * 150 g safata 20 g Btonnik
S | & | masto82% tluszczu (GLU) pieczywo mieszane pokarmowy [g]
& | 2 | 159(BIA) kompot owocowy pszenno-zytnie 50 33,3
& 2 | pastajajeczna z 250 g g(GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
@ | zielening 50 g jabtko 150 g satatka z ogorka prostych [g] 108,9
5 (BIA, JAJ) kiszonego, papryki
kietbasa krakowska $w ze stonecznikiem
30 g (BIA, GLU, 509
MIE, SOJ, SEL, marmolada 25 g
GOR) (bwu)
pomidor z pestkami
dyni 150 g
chleb razowy gruszka 150 g Zupa jarzynowa z twarozek waniliowy | ser zotty 30 g (BIA) | Froop Energia [kecal] 2
krojony 509 (GLU, zielening ** 300 g 150 g (BIA) pasta (owocowo-jogurtowy | 584,3
JAJ, ZIAg (GLU, SOJ, SEL, drobiowo-jarzynowa |)150g 150g Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu GOR) zzielening 50 g 99,3
15 g (BIA) kompot owocowy (SEL) Thuszez [g] 124,4
kawa zbozowa z papryka konserwowa Weglowodany
— | mlekiem 250 ml Pieczen rzymska ogotem [g] 302,6
3 pieczona 100 g herbata owcowa Sod [mg] 2 281,8
- | chleb firmowy (BIA, GLU, JAJ, 250 g kw. tluszcz.
£ | B | krojony ZIA) chleb firowy krojony nasycone ogotem
8 | .5 | (pszenno-zytni) 50 g szpinak 150g (BIA) 50 g (GLU, JAJ, [g] 38,2
- g (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z ZIA) Btonnik
Qs jogurt naturalny 150 koperkiem * 200 g masto 82% ttuszczu pokarmowy [g]
S| % | g(BIA) (BIA) 159 (BIA) 32,6
& | 2 [roszponka 20 g S0S pomidorow chleb razowy suma cukrow
& | £ | Parowki cienkie 100 ml (GLU, SOJ, krojony 509 (GLU, prostych [g] 53,2
% | ketchup 120 g SEL, GOR) JAJ, ZIA)
S | (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
pomidor z
rzodkiewkg
,Zielening i olejem
rzepakowym 150
9
jabtko 1509
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Kakao na mleku sok burczany 1 szt Ros¢t z makaronem i [ manna z sokiem herbata z cukrem mus Energia [keal] 2
300 ml (BIA) 330 ml natkq ietruszki 350 | 200 g (BIA, GLU) 250 ml owocowo-warzywny | 173,5
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) chleb firowy krojony | 1 szt Biatko ogétem [g]
— | pszenno-zytnie 50 Filet z kurczaka 50 g (GLU, JAJ, 7,6
3 | 9(GLU, JAJ, ZIA) duszony * 80 ZIA) Thuszez [g] 77,2
o | = | masto82% tuszczu (GLU, SOJ, SEL, masto 82% tluszczu Weglowodany
@ | § 159 (BIA) GOR) 15 g (BIA) ogotem [g] 290,7
% .5 | chlebrazowy ziemniaki z kietbasa krakowska Sdd [mg] 2 042
= g krojony 509 (GLU, koperkiem * 200 g 30 g (BIA, GLU, kw. thuszcz.
S | B | JAJ, ZIA) (BIA) MIE, SOJ, SEL, nasycone ogélem
g‘ & | rzodkiewka 100 g suréwka z marchwi i GOR) [g] 30,5
& | £ |salata 209 jabtka z olejem bukiet warzyw z Btonnik
§ 2 | szynka konserwowa rzepakowym 150 g ziotami 100 g pokarmowy [g]
@ | S0g(BIA GLU, kompot chleb razowy 28,7
S | MIE, SOJ, SEL, wieloowocowy * 250 krojony 509 (GLU, suma cukrow
GOR) g JAJ, ZIA) prostych [g] 74,9
jajko gotowane 1 rukola 15 g
szt (JAJ) twarozek zzielening
50 g (MLE)
pieczywo jabtko 150 g Zupa pomidorowa z | ryzz sosem chleb firmowy sok pomidorowy 1 Energia [kecal] 2
pszenno-zytnie 50 makaronemi natkg [ owocwym 200g krojony szt 330 ml 479,2
g(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml (BIA) (pszenno-zytni) 50 g Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 95,5
15 g (BIA) kotlet schabowy masto 82% tuszczu Tiuszez [g] 94,2
— | chlebrazowy panierowany 120 g 15 g (BIA) Weglowodany
S | krojony 509 (GLU, (GLU, JAJ, MIE) buraczki z rukolg i ogotem [g] 347,3
S| o | JAYZIA) suréwka z selera i olejem rzepakowym Sod [mg] 1 862,3
= | B | jogurtnaturalny 150 jabtka ze $mietang, 100 g kw. tluszcz.
8|59 ?B’A) 150 g (SEL) chleb razowy nasycone ogétem
S | R | herbata zcytryng ziemniaki z krojony 509 (GLU, [o] 38,8
o € [250¢g koperkiem * 200 g AJ, ZIA) Btonnik
S | & | kurczakw (BIA) kawa zbozowa z pokarmowy [g]
8 | £ | galarewcie -wedlina kompot miekiem 250 ml 38,6
& | 2 |%g9(GLY, sOJ, wieloowocowy * 250 (BIA) suma cukrow
& | @ | SEL, GOR) g poledwica drobiowa prostych [g] 54,2
S | smalczyk z fasoli z Zlocista 30 g (GLU,
ogorkiem kiszonym SEL, GOR)
70 g (ROS) ser zolty 30 g (BIA)
safata 20 g
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150
9
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