P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | Zupa pieczarkowa z makaronem i kawa zbozowa z miekiem 250 ml Energia [kcal] 2478,1

509 (GLU, JAJ, ZIA) zielening 300 ml (GLU, JAJ, SEL) (BIA) Biatko ogoétem [g] 119,1
- masto 82% tluszczu 15 g (BIA) kotlet schabowy panierowany 120 g chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) Thuszez [g] 118,9
L Salatka z selera konserwowego z (GLU, JAJ, MIE) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g] 258,8
g s ananasem , jajkiem i serem Zzottym satatka z buraczka ze stonecznikiem i | masto 82% ttuszczu 15 g ( BIA) Sod [mg] 2 525,2
N | & |150g (BIA, JAJ, SEL, DWU) olejem rzepakowym 150 g chleb razowy krojony 50 g (GLU, kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
S E herbata owcowa 250 g ziemniaki z koperkiem 200 g JAJ, ZIA) 4.1
5‘ 8 | szynka konserwowa 50 g (BIA, GLU, | kompot owocowy 250 g safata 20 g Btonnik pokarmowy [g] 24
& | & | MIE, SOJ, SEL, GOR) ser zOtty 60 g (BIA) suma cukréw prostych [g] 50
§ safata 20 g pomidor z siemieniem Inianym 150 g

chleb razowy krojony 50 g (GLU, Jajko w szynce w galarecie z zielening

JAJ, ZIA) 70 g (BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ,

Kefir 400 ml SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Grochéwka 300 ml (GLU, SOJ, SEL, | chlebrazowy krojony 50 g (GLU, Energia [kcal] 2527,2

300 ml (BIA, GLU) , ROS) JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g] 119

herbata z cukrem 250 ml kompot wieloowocowy * 250 g masto 82% ttuszczu 15 g (BIA) Thuszez [g] 102,8
x chleb firowy krojony 50g (GLU, JAJ, | zapiekanka zmakaronu 3009 (BIA, | kawa zbozowa z mlekiem 250 m Weglowodany ogétem [g] 311,1
= | g|ZA GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL) (BIA) So6d [mg] 3 195,1
< | 8| chlebrazowy krojony 50 g (GLU, jabtko 150 ¢ chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
< § JAJ, ZIA) 509 (GLU, JAJ, ZIA 43,8
S | B |roszponka 20 g Paprykarz rybny - lekkostrawny z Blonnik pokarmowy [g] 31,3
& | & | maslo 82% tuszczu 15 g (BIA) warzywami i koperkiem 70 g (BIA, suma cukréw prostych [g] 62,4
& jajko gotowane 1 szt (JAJ) RYB, SEL)

szynka bartnika 309 (BIA, GLU, twarozek zZielening 40 g (MLE)

S0J, SEL, GOR) ogdrek konserwowy 150 g ( GOR)

pomidor z cebulkg 150 g

Kefir 400 ml Rolada z migsa mielonego 100 g kawa zbozowa z miekiem 250 ml Energia [kcal] 2 055,7

pleczywo pszenno-zytnie 509 (GLU, | (BIA, GLU, JAJ, ZIA) (BIA) Biatko ogétem [g] 76
© JAJ, ZIA) Zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | masto 82% tuszczu 15 g (BIA) Tiuszez [g] 84
3 © masto 82% tluszczu 15 g (BIA) pietruszki (bukiet) 300 ml (GLU) satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 276,1
@ | £ [salata 20g ziemniaki z koperkiem * 200g (BIA) | pieczyworazowe 509 (GLU, JAJ, Sod [mg] 1 804,7 ]
s | = | pieczyworazowe 509 (GLU, JAJ, kompot owocowy 250 g ZIA kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
= | £ |za sos wegierski (pomidorowy z cebulg i pieczywo pszenno-zytnie 509 (GLU, | 29,3
< | B | poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, | groszkiem) 100 g (S02) JAJ, Z Btonnik pokarmowy [g] 27,9
S | | MIE, SEL, DWU) surowka z kapusty pekinskiej z olejem pom|d0r zcebulkg 150 g suma cukrow prostych [g] 54,6
N satatka z ogdrka kiszonego, papryki rzepakowym 150 g (DWU) szynka bartnika 30 g (BIA, GLU,

$w ze stonecznikiem 1509 S0J, SEL, GOR)

herbata owcowa 250 g ser topiony 23 g

Kakao na mieku 300 ml ( BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 g (BIA) | herbata z cukrem 250 ml Energia [kcal] 2 146
© chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | Udziec z kurczaka duszony 120 g chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) Biatko ogétem [g] 96,2
@ 509 (GLU, JAJ, ZIA) Ros6tz makaronem i natkq pietruszki | 50 g (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 77,6
§ ] masto 82% tluszczu 15 g (BIA) 350 ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tuszczu 15 g (BIA) Weglowodany ogétem [g] 243,1
= | g | chlebrazowy krojony 50 g (GLU, kompot owocowy 250 g poledwica drobiowa 30 g (GLU, SEL, | Soéd [mg] 2 007,3
S| 3 |JAJZIA) sos naturalny-lekki 100 g ( GLU) GOR kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S | & |salata 209 marchew gotowana 150 g (BIA, GLU) | chleb razowy krojony 50 g ( GLU, 27,3
& | & | szynkadrobiowa . 50 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) Blonnik pokarmowy [g] 23,8
S S0J, SEL, GOR) pomidor z pestkami dyni 150 g suma cukrow prostych [g] 58,7
o Pasta z ciecierzycy 60 g (SEL) safata 20 g

ogorek konserwowy 100 g (GOR) twarozek z zielening 509 (MLE)

Kefir 400 ml barszcz czerwony z makaronem 300 | kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Energia [kcal] 2136,4

herbata z cukrem 250 ml ml (GLU, JAJ, SEL, DWU) (BIA) Biatko ogétem [g] 77,1
~ chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | kotlet mielony wieprzowy z cebulkg, chleb razowy krojony 50 g (GLU, Ttuszez [g] 92,1
% 509 (GLU, JAJ, ZIA) (smazony) 1109 (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g] 277,8
N| | chlebrazowy krojony 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem * 2009 (BIA) | masto 82% tluszczu 15 g (BIA) S6d [mg] 2 108,3
2| = | JAJ, ZIA) fasolka z bulka tarta i tiuszczem 150 g | chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | kw. tuszcz. nasycone ogétem [g]
8 | = | kurczak wgalarewcie -wedlina 50 g (BIA, GLU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) 31,7
19 £ | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kompot 250 g salata 20 g Btonnik pokarmowy [g] 27
= | 8 [roszponka 20 g Pastaz selera i jajka * 150 g (JAJ) suma cukréw prostych [g] 60,4
2| | masto 82% tluszczu 15 g (BIA) szynkowa wieprzowa 50 g (BIA,
N safatka z ogorka zielonego z GLU, SOJ, SEL, GOR)
N rzodkiewka zielening i olejem pomidor 150 g

rzepakowym i siemieniem Inianym

150 g

zupa mleczna z kaszkg manng 300 ml | Zupa koperkowa z ziemniakami 300 kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Energia [kcal] 2 029,5

(BIA, GLU ml (GLU, SEL, DWU) (BIA) Biatko ogétem [g] 80,9

herbata z cytryng 250 g kompot ** 250 g masto 82% tluszczu 15 g (BIA) Tluszcz [g] 86,2

chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | Filet z kurczaka duszony 70g (SOJ, | Satatka ziemniaczna z ogérkiem Weglowodany ogétem [g] 255,3
3 509 (GLU, JAJ, ZIA) SEL, GOR) kiszonym 150 g (JAJ) Sod [mg] 2 570,4
S | o | maslo 82% thuszczu 15 g (BIA) suréwka z marchwi, seler,pietruszki i satata 20 g kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
i g | chleb razowy krojony 50 g (GLU, jabtka ze $mietang 150 g ( SEL) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SEL, | 31,4
S} E JAJ, ZIA) so0s naturalny-lekki 100 g ( GLU) GOR) Btonnik pokarmowy [g] 24,6
S | & | Pasta jajeczna z paprykg i ziemniaki z koperkiem 200 g suma cukrow prostych [g] 65,1
Q | & | szczypiorkiem 50 g (JAJ)
& roszponka 20 g

pomidor z zielening i stonecznikiem

150 g

kietbasa krakowska 30 g (BIA, GLU,

MIE, SOJ, SEL, GOR)
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masto 82% tluszczu 15 g (BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 g (BIA) | chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) Energia [kcal] 2226,5

chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | buraczki z cebulka i olejem 509 (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g] 94,3

509 (GLU, JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g masto 82% ttuszczu 15 g (BIA) Tluszez [g] 93,4
© chleb razowy krojony 50 g (GLU, Zupa kalafiorowa z zielening i safata 20 g Weglowodany ogétem [g] 281,5
S| o ,ZIA) makaronem 300 ml (GLU, JAJ, SEL) | chleb razowy krojony 50 g (GLU, Sod [mg] 2 314,4
&5 | = |salata 20 g Zawijaniec z serem i ogorkiem ze JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
5 | 2 | smalczyk z fasoli z ogorkiem kiszonym | schaby 120 g (BIA, GLU, JAJ, MIE) | kawa zbozowa z mlekiem 250 m 33,8
= | Z | 70g(ROS) (BIA) Blonnik pokarmowy [g] 31,4
& | 8 | kietbasa szynkowa 30 g (BIA, GLU, szynka bartnika 50 g (BIA, GLU, suma cukrow prostych [g] 52,6
S | % | soJ, SEL, GOR) SOJ, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi bigos z cukinii 150 g (BIA, GLU, MIE,

300 ml (BIA, GLU S0J, SEL, GOR)

herbata z cukrem 250 ml

papryka konserwowa 150 g

masto 82% tluszczu 15 g (BIA) Kawatki kurczaka w sosie curry 150 g | masto 82% tluszczu 15 g (BIA) Energia [kcal] 2414,9

chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | (GLU) roszponka 20 g Biatko ogétem [g] 95,8
x 509 (GLU, JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i jabtka z olejem chleb razowy krojony 50 g (GLU, Thuszez [g] 118,5
S | o | Chlebrazowy krojony 50 g (GLU, rzepakowym 150 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g] 264,6
2| = | JAJ ZIA) Zurek 300 ml EBIA, GLU, MIE, DWU) | kawa zbozowa z miekiem 250 ml Sod [mg] 3 121,1
o | 2 |satata 20g ryzna sypko 200 g (BIA) (BIA) kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
e £ | poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, | jablkko 150¢ chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) | 38,4
< | 8 | MIE, SEL, DWU) kompot owocowy 250 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g] 25,4
& | ® | safatka jarzynowa 150 g (JAJ, DWU, ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g] 59,4
54 GOR) Sledz w oleju rzepakowym 80 g

jogurt naturalny 150 g (BIA) (DWU)

herbata z cytryng 250 g ogorek kiszony 150 g

zupa mleczna z makaronem 300 ml Krupnik z kaszy jeczmiennejz safatka z fasolg czerwong 150 g Energia [kcal] 2247,5

(BIA, GLU, JAJ) zielening 300 ml (BIA, GLU, SEL) (BIA, JAJ, DWU) Biatko ogotem [g] 78

herbata owcowa 250 g Ryba pieczona( morszczuk) 100 g pieczywo razowe 509 (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 90,3
o pieczywo mieszane pszenno-zytnie (RYB ZIA Weglowodany ogoétem [g] 292,7
L 509 (GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g masto 82% tuszczu 15 g (BIA) Sod [mg] 1 784,3
al| 2 pieczywo razowe 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g kawa zbozowa z mlekiem 250 ml kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
x| = |ZA) surowka z kapusty biatej z koperkiem i | (BIA) 31,1
= | € |salata 20g olejem rzepakowym 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy [g] 27,9
2 | 8 | masto 82% tuszczu 15 g (BIA) Sos porowy 100 g (GLU) pieczywo mieszane pszenno-zytnie suma cukrow prostych [g] 80,8
S | & | twarozek z rzodkiewka, i szczypiorkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA)
o 70 g (MLE) ser wedzony 50 g

pomidor z zielening i stonecznikiem

150 g

marmolada 25 g (DWU)

jo?]urt naturalny 150 g (BIA) Zupa szpinakowa z kluseczkani 300 | kawa zbozowa z miekiem 250 ml Energia [kcal] 2377,6

chleb razowy krojony 50 g (GLU, g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) (BIA) Biatko ogétem [g] 82,7

JAJ, ZIA) gulasz wieprzowy -duszony 70g satatka makaromowa z pieczarkg Thuszcz [g] 113,6
© masto 82% tluszczu 15 g (BIA (GLU, SEL) 150 g (GLU, JAJ, DWU) Weglowodany ogétem [g] 281,8
3 © chleb firowy krojony 50g (GLU, JAJ, | kasza jeczmienna na sypko 200g herbata z cukrem 250 ml Sod [mg] 2 207,9
S| = | ZIA) )] chleb firmowy krojony (pszenno-zytni) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
= £ | pomidor ze szczypiorkiem i buraczki gotowane 150 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) 38,2
= | £ [ stonecznikiem %I 509 kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 26,6
< | 8 | kietbasa krakowska 30 g (BIA, GLU, chleb razowy krojony 50 g (GLU, suma cukrow prostych [g] 75,4
N | & | MIE, SOJ, SEL, GOR) JAJ, ZIA)
N salata 20 g safata 20 g

herbata z cukrem 250 ml poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU,

pasztet drobiowy z blachy 40g (GLU, MIE, SEL, DWU)

JAJ, MIE, SOJ, SEL, GOR) buraczki gotowane 150 g
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