P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z | pieczywo razowo mandarynka 709 ziemniaki z suréwka z kapusty poledwica z Energia [kcal] 2
< | 100 g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g biatej z koperkiem i | warzywami 30g 142,4
g | ZIA) satatka z buraczka olejem rzepakowym | (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogétem [g]
Z | masto 82% tuszczu ze stonecznikiem i 150¢g SEL) 07,1
= |10g(BIA ole(j)em rzepakowym kawa zbozowa z Thuszez [g] 80,3
= | herbata b/c 250 ml 150 g mlekiem 250 ml Weglowodany
~ § szynka konserwowa schab duszony/sos (BIA) ogotem [g] 282,4
2 £ 50 g (BIA, GLU, wlasny 809 (GLU, pieczywo razowo Sod [mg] 2 614,1
2| & |MIE, SOJ SEL, MIE) 100 g (GLU, JAJ, kw. thuszcz.
N z | GOR) kompot ZIA) nasycone ogétem
S & | Kefir 400 ml wieloowocowy * 250 masto 82% tuszczu [9] 24,5
pa o | pomidor 150 g g 10 g (BIA) Btonnik
gé 2 |salata 209 Zupa selerowa z safata 20 g pokarmowy [g]
< = makaronem i natkq Jajko w szynce w 34,7
E pietruszki (w) 300 g galarecie z zielening, suma cukréw
& (GLU, JAJ, SEL) 709 (BIA, GLU prostych [g] 42,1
S JAJ, MIE, SOJ,
5 SEL, GOR)
> pomidor z natka,
N pietruszki 150 g
[=)]
= | masto82% tluszczu | mus Zupa marchewkowa | surowka z kapusty chleb razowy Energia [kcal] 2
2 [10g(BIA) owocowo-warzywny | z ziemniakami i pekinskiej z olejem | krojony 100 ? 190,6
§ herbata b/c 250 ml | 1 szt natka pietruszki 300 | rzepakowym (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
H chleb razowy g(GLU, SOJ, SEL, | (lekkostrawna) 150 | masto 82% tluszczu 88,3
S | krojony 100? GOR) g (DWU) 10 g (BIA) Ttuszez [g] 84,2
£ | (GLU,JAJ, ZIA) kompot kawa zbozowa z Weglowodany
S | szynka bartnika 50 wieloowocowy * 250 mlekiem 250 ml ogotem [g] 307,3
x £ | g(BIA, GLU, SOJ, g (BIA) Sod [mg] 1 795,2
= | S |SELGOR) brokut na parze z salata 20 g kw. tluszcz.
(ff Z |salata 209 ziotami 150 g pomidor 100 g nasycone ogoétem
? & | jajkogotowane 1 (GLU) Paprykarz rybny - [g] 26,1
S o | szt (JAJ) sos koperkowy 100 lekkostrawny z Btonnik
& | £ | pomidorz natks ml (GLU, SOJ, SEL, warzywami i pokarmowy [g]
54 | pietruszki 150 g GOR) koperkiem 70g 42,4
£ | jogurtnaturalny 150 ziemniaki z (BIA, RYB, SEL) suma cukréw
'S | 9(BIA) koperkiem 200 g twarozek z prostych [g] 26,8
N pulpet z ryby ( zielening 40 g
= morszczuk ) 90 g (MLE)
) (GLU, JAJ, RYB,
N SEL, ZIA)
o jabtko 150 g
2 herbata owcowa gruszka 150 g Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
s %09 ziemniakami i natkq | jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml 118,7
g | pieczywo razowo pietruszki (bukiet) (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
£ | 100 g(GLU, JAJ, 300 ml (GLU) pieczywo razowo 79,4
= | ZIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 64,9
= | masto 82% tuszczu koperkiem * 200 g ZIA) Weglowodany
§ 10 g (BIA) (BIA) masto 82% ttuszczu ogotem [g] 339,8
£ £ | poledwica sopocka kompot 10 g (BIA) Séd [mg] 2 032,7
8 ‘T |50g(BIA, GLU, wieloowocowy * 250 jabtkko 150 ¢g kw. tluszcz.
- % | MIE, SEL, DWU) g safata 20 g nasycone ogoétem
< & |salata 20 g surowka z selera i szynka konserwowa [g] 25,9
S o | satatka z ogorka jabtka ze $mietang 50 g (BIA, GLU, Blonnik
8 2 kiszonego, papryki 150 g (SEL) MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
S = % 1Y /
N = | $wze stonecznikiem Rolada z migsa GOR) 37,3
5 150 g mielonego 90 g suma cukréw
'S | Kefir 400 ml (BIA, GLU, JAJ, prostych [g] 78,6
8 ZIA)
= sos koperkowy 100
=) ml (GLU, SOJ, SEL,
N GOR)
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA INOWROCtAW

Z | Kakaona mleku Ciastko FIT 1 szt Rosét z makaronem i | jabtko 150 g herbata b/c 250 ml Energia [kecal] 2
s [300ml (BIA) natka pietruszki 350 chleb razowy 183
g chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) krojony 1009 Biatko ogétem [g]
Z | krojony 1009 ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) 114,8
2 | (GLU,JAJ, ZIA) koperkiem * 200 g masto 82% ttuszczu Tiuszcz [g] 86,5
= | masto 82% tluszczu (BIA) 10 g (BIA) Weglowodany
© ‘§ 109 (BIA) kalafior z butkg tartg i kietbasa krakowska ogotem [g] 255,7
2| £ | poledwica drobiowa tuszczem 150 g 309 (BIA, GLU, Sod [mg] 1 832,2
3| = |50 g(GLU, SEL, MIE, SOJ, SEL, kw. thuszcz.
= z | GOR) Udziec z kurczaka GOR) nasycone ogoétem
3 & | pomidor 150 g duszony 120g safata 20 g [g] 25,6
pa o | Jajkogotowane 1 s0s naturalny-lekki twarozek z zielening, Btonnik
S 2 | szt (JAJ) 100 g (GLU) 50 g (MLE) pokarmowy [g]
=< 2 kompot jabtkowy pomidor z cebulkg, 26,5
§ 250 ml 150 g suma cukréw
§ prostych [g] 33,1
e
N
[=)]
= | herbata biz cukru kiwi (70 g) 1 szt barszcz czerwonyz | Sudwka z warzyw kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
% 250 ml makaronem 300 ml | mieszamych z mlekiem 250 ml 157,2
g chleb razowy (GLU, JAJ, SEL, kapusta i olejem (BIA) Biatko ogétem [g]
Z | krojony 1009 DWu) rzepakowym ze chleb razowy 6,7
2 | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z stonecznikiem 150 [ krojony 100 g Tluszcz [g] 86,6
= masto 82% tluszczu koperkiem * 2009 | g (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 § 10 g (BIA) (BIA) masto 82% ttuszczu ogotem [g] 292,5
]| £ |pomidorze fasolka z butk tartg i 10 g (BIA) Séd [mg] 2 014,1
3 ‘© | szczypiorkiem o tluszczem 150 g Pasta z selera i jajka kw. tluszcz.
5 % | stonecznikiem 150 (BIA, GLU) z natka pietruszki nasycone ogétem
= g |g sos koperkowy 100 150 g (JAJ) [g] 28,5
< o | kurczak w ml (GLU, SOJ, SEL, szynkowa regionalna Btonnik
< £ | galarewcie -wedlina GOR) 509 (BIA, GLU, pokarmowy [g]
& £ | 50 g(GLU, SOJ, Sztuka migsa S0J, SEL, GOR) 36,5
& E SEL, GOR) (szynka ) gotowana suma cukréw
S | Kefir 400ml 70 g (MIE) prostych [g] 41,3
8 | roszponka 20 g
S
e
N
[=)]
E | Herbataz cytryng biz | grejpfrut 0,5 szt Zupa koperkowa z fasolka z butkq tartg i | kawa zbozowa z Energia [keal] 2
= cukru 250 g ziemniakami 300 ml | ttuszczem 150 ¢ mlekiem 250 ml 106
3 chleb razowy (GLU, SEL, DWU) (BIA, GLU) (BIA) Biatko ogotem [g]
Z | krojony 1009 kompot jabtkowy chleb razowy 854
2 | (GLU, JAJ, ZIA) 250 ml krojony 100g Ttuszcz [g] 80,7
= | masto 82% tluszczu ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | 109 (BIA) koperkiem 200 g masto 82% ttuszczu ogotem [g] 295,2
$ £ | pomidor z zielening i suréwka z marchwi, 10 g (BIA) Saéd [mg] 3 008,1
g ‘= | stonecznikiem 150 seler,pietruszki i safata 20 ¢ kw. tluszcz.
© Z g jabtka ze $mietang poledwica drobiowa nasycone ogoétem
? N | Pastajajeczna z 150 g (SEL) 50 g (GLU, SEL, [g] 25,7
< o | papryka i Filet z kurczaka GOR) Btonnik
& £ | szczypiorkiem 509 duszony 70g (SOJ, Salatka ziemniaczna pokarmowy [g]
& £ | (JAJ SEL, GOR) z ogorkiem kiszonym 38,4
E kietbasa krakowska so0s naturalny-lekki 150 g (JAJ) suma cukréw
5 |[30g(BIA, GLU, 100 g (GLU) prostych [g] 63,8
S | MIE, SOJ, SEL,
& |GOR)
e
N
[=)]
Z herbata b/c 250 ml | pomaraincza 1009 | ziemniaki z Sudwka z warzyw bigos z cukinii 150 Energia [kcal] 2
S | masto 82% tuszczu koperkiem * 200 g | mieszamychz g ?BIA, GLU, MIE, 193,3
g | 109 (BIA) (BIA) kapusta i olejem S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
g | chlebrazowy schab duszony/sos | rzepakowym ze chleb razowy 923
2 | krojony 1009 wlasny 809 (GLU, | stonecznikiem 150 | krojony 1009 Tluszcz [g] 95,6
= | (GLU, JAJ, ZIA) MIE) g (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S |salta 209 Zupa kalafiorowa z masto 82% ttuszczu ogotem [g] 272,2
= £ | papryka konserwowa zielening i 10 g (BIA) Sod [mg] 2 972,9
£ < | 1509 makaronem 300 ml satata 20 g kw. tuszcz.
~ % | kietbasa szynkowa (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z nasycone ogétem
e & |50g(BIA, GLU, buraczki gotowane mlekiem 250 ml [a] 28,7
2 o | S0J, SEL, GOR) 150 g ) (BIA) Blonnik
N 2 |serzoty 30g(BIA) sos naturalny-lekki kietbasa krakowska pokarmowy [g]
N 8 100 g (GLU) 50 g (BIA, GLU, 34,1
E Kompot 250 g MIE, SOJ, SEL, suma cukréw
§ GOR) prostych [g] 54,4
e
N
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA INOWROCtAW

E | Herbataz cytryng b/z | twarozek ziotowy Kawatki kurczaka w | Kisiel z tartym szynka konserwowa | Kefir 200 ml Energia [kcal] 2
S |cuku 250 150 g 150 g (MLE) | sosie jabtkiem 200 g 50 g (BIA, GLU, 270,6
3 masto 82% tluszczu koperkowo-$mietano | (GLU, SOJ, ZIA) MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
£ | 159 (BIA) wym 150 g (GLU) GOR) 107,9
= | chlebrazowy Zupa ziemniaczna z chleb razowy Thuszcz [g] 96
= | krojony 100g natkq pietruszki 300 krojony 1009 Weglowodany
~ S | (GLU,JAJ, ZIA) ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 271,1
2 £ safata 20 g suréwka z marchwii masto 82% ttuszczu Saéd [mg] 3 022,9
2 ‘m | salatka jarzynowa jabtka z olejem 10 g (BIA) kw. tluszcz.
S z |10 g (JAJ, DWU, rzepakowym 150 g safata 20 g nasycone ogoétem
3 & | GOR) Ryz bragzowy na kawa zbozowa z [g] 385
pay o | kielbasa krakowska sypko 1509 (BIA) mlekiem 250 ml Btonnik
S| £ |50g(BIA GLU, jabtko 1509 BIA) pokarmowy [g]
=< = | MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy ogorek kiszony 150 28,3
5 | GOR) 250 g g suma cukrow
'S | jogurtnaturalny 150 prostych [g] 58,7
£ |9(BIA)
S
e
N
[=)]
Z | masio 82% ttuszczu | gruszka 150 g Ryba gotowana ( warzywa surowe jajko gotowane 1 Energia [kecal] 2
c | 10g(BIA) morszczuk) 100 g (ogorek zielony, szt (JAJ) 088,7
g | herbata owcowa (RYB) papryka, marchew) | pieczywo razowo Biatko ogétem [g]
£ |250¢g suréwka z kapusty 150 g 100 g (GLU, JAJ, 97
= | pieczywo razowo biatej z koperkiem i ZIA) Thuszez [g] 79,1
= (100 g(GLU, JAJ, olejem rzepakowym masto 82% ttuszczu Weglowodany
S | 24) 150 g 10 g (BIA) ogotem [g] 280,4
3 £ twarog z koperkiem Krupnik z kaszy kawa zbozowa z Séd [mg] 2 321,3
T ‘© |[70g(MLE) jeczmiennej z mlekiem 250 ml kw. ttuszcz.
I Z pomidor z natkg, zielening 300 ml nasycone ogoétem
i & | pietruszki 150 g (GLU, SEL) safata 20 ¢ [g] 28,1
2 o | jogurt naturalny 150 Kompot 250 g pomidor 150 g Btonnik
g 2 |g(BIA) ziemniaki z kietbasa pokarmowy [g]
N =2 poledwica drobiowa koperkiem 200 g zielonogorka 50 g 35,1
E 30 g(GLU, SEL, sos cytrynowy 100 (BIA, GLU, MIE, suma cukréw
§ GOR) ml (GLU) SOJ, SEL) prostych [g] 42,1
e
N
[=)]
= | herbatab/c 250 ml | mus so0s naturalny-lekki suréwka z kapusty poledwica sopocka Energia [keal] 2
2 chleb razowy owocowo-warzywny | 100 g (GLU) kiszonej i olejem 50 g (BIA, GLU, 485,6
§ krojony 100g 1 szt ziemniaki z rzepakowym 1509 | MIE, SEL, DWU) Biatko ogétem [g]
H (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g safatka 83
S | masto 82% tluszczu buraczki gotowane makaromowa z Thuszcz [g] 118,6
g |[10g(BIA) 150 g pieczarkg 150 g Weglowodany
5 |salata 20 g Zupa szpinakowa z (GLU, JAJ, DWU) ogotem [g] 299,8
£ Z | pomidor ze kluseczkani 300 g kawa zbozowa z Séd [mg] 2 364,3
g -S| szczypiorkiemi (GLU, JAJ, SOJ, mlekiem 250 ml kw. tluszcz.
z = | stonecznikiem 150 SEL, GOR) (BIA) nasycone ogétem
- & |9 gulasz wieprzowy chleb razowy [g] 34,5
S S | pasztet drobiowy z -duszony 70g krojony 100g Btonnik
© § blachy 409 (GLU, (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) pokarmowy [g]
S o JAJ, MIE, SOJ, kompot jabtkowy masto 82% tluszczu 31,8
§ | SEL, GOR) 250 ml 10 g (BIA) suma cukrow
'S | jogurtnaturalny 150 prostych [g] 75,8
§ |g(BIA)
‘c | kietbasa krakowska
S |30g(BIA, GLU,
= | MIE, soJ, SEL,
o | GOR)
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