P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA INOWROCLAW

rzodkiewka 100 g
poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, MIE,

SEL, DWU)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao na mleku 300 | gruszka 150g Zupa pomidorowa z herbatniki 50 g (GLU, | chleb firmowy krojony | Energia [kcal] 2
ml (BIA) ryzem i natkq, JAJ) (pszenno-zytni) 50 g )
chleb firmowy krojony pietruszki 300 ml (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, SEL) masto 82% ttuszczu 10,7
o | = | (GLU, JAJ, ZIA) Udziec z kurczaka 15 g (BIA) Tluszcz [g] 94,4
o | & | masto 82% tluszczu duszony 120 g twarozek z zielening | Weglowodany
% 3 [ 159 (BIA) ziemniaki z 50 g (MLE) ogotem [g] 286,2
‘€ | & | chleb razowy krojony koperkiem 200 g pomidor z natkq Sad [mg] 1 992,3
= | = | 509 (GLU, JAJ, ZIA) suréwka z selera i pietruszki 150 g kw. tluszcz.
e % | jajko gotowane 1 szt jabtka ze Smietang, chleb razowy krojony | nasycone ogdtem
<& | 8 [(JAY) 150 g (SEL) 509 (GLU, JAJ, ZIA) | [g] 355
S| & |salata 20g sos naturalny-lekki safata 20 g Btonnik
o szynka konserwowa 100 g (GLU) ketchup 20 g (GLU, | pokarmowy [g] 29,7
30 g (BIA, GLU, MIE, SEL) suma cukréw
S0J, SEL, GOR) kietbasa krakowska prostych [g] 64,5
pomidor 100 g 30 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g [ mus Barszcz czerwony Nalesnik z musem kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
(BIA) owocowo-warzywny | zabielany z jabtkowym i $mietang | mlekiem 250 ml (BIA) | 383,2
herbata z cukrem 250 | 100 g makaronem 300ml | 1szt 100 g (BIA, chleb razowy krojony | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ, SEL, GLU, JAJ) 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | 74,2
~ chleb firmowy krojony DWU) masto 82% ttuszczu Ttuszez [g] 106,3
€ | S | (pszenno-zytni) 50 g kotlet mielony 15 g (BIA) Weglowodany
N | S | (GLU, JAJ, ZIA) wieprzowy smazony szynkowa wieprzowa | ogotem [g] 304,6
2 | & | chleb razowy krojony 100 g (GLU, JAJ, 30 g (BIA, GLU, Sod [mg] 6 403,3
g | & | 50g(GLU, JAJ, ZIA) ZIA) S0J, SEL, GOR) kw. tluszcz.
o~ [ €| szynkowawieprzowa kalafior z butka tartg i chleb firmowy krojony | nasycone ogétem
~ | & | 50g(BIA, GLU, tluszczem 150 g (pszenno-zytni) 50 g | [g] 38,1
< | 2 | S0J, SEL, GOR) (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Blonnik
S | & |rukola 15g ziemniaki z satata 20 g pokarmowy [g] 26,4
o~ masto 82% ttuszczu koperkiem 200 g marchewka w suma cukrow
159 (BIA) kompot wieloowocowy plastrach ($w) 100 g | prostych [g] 77,2
pomidor 100 g *250¢g (BIA)
Marmolada 25¢ serzofty 30 g (BIA)
(DWU)
zupa mleczna z banan(180g) 1 szt tazanki z miesem i budyn czekoladowy | kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
kaszka manng 300 warzywami 350 g 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) | 446,7
ml (BIA, GLU) Zupa brokutowa z masto 82% tluszczu Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 ziemniakami 300 ml 159 (BIA) 82,7
ml (GLU, SOJ, SEL, Bukiet warzyw 100g | Tiuszez [g] 97,4
pieczywo mieszane GOR) safata 20 g Weglowodany
~ | & [pszenno-zytnie 50¢g pomaraincza 150 g szynka drobiowa . 50 | ogotem [g] 334,2
g & (GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy g (BIA, GLU, SOJ, Sad [mg] 1 584,6
= | S [ masto 82% tuszczu 250 g SEL, GOR) kw. thuszcz.
® | @ (159 (BIA) nasycone ogotem
= g | pieczywo razowe 50 [a] 33,8
& | £ [9(GLU, JAJ, ZIA) Blonnik
S | B | Pasta z selera i jajka z pokarmowy [g] 28,5
| & | natkq pietruszki - 150 suma cukréow
g (JAJ) prostych [g] 124,5
satata 20 g
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masto 82% ttuszczu soczek jabtkowy 1 | ziemniaki z ciasto -Zebra 80g | chleb firmowy krojony | Energia [kcal] 2
15 g (BIA) szt koperkiem 200 g (GLU, JAJ) (pszenno-zytni) 50¢g | 513
chleb firmowy krojony buraczki gotowane (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g 150 g safatka z pomidora, | 98,8
(GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy safaty, zieleniny i Thuszez [g] 95
chleb razowy krojony jeczmiennej z olejem rzypakowym Weglowodany
< | 8 | 50g(GLU, JAJ, ZIA) zielening, 300 ml 150 g ogotem [g] 343,8
3 S | roszponka 20 g (BIA, GLU, SEL) safata 20 g Sod [mg] 1 961,5
& | & | kietbasa krakowska Sztuka migsa (szynka chleb razowy krojony | kw. tluszcz.
3 S | 30g(BIA, GLU, MIE, ) gotowana 70 g 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | nasycone ogotem
s | £ |S0J, SEL, GOR) (MIE) kawa zbozowa z [g] 331
S | & |pomidor 100g kompot wieloowocowy mlekiem 250 ml (BIA) | Btonnik
Q| 8 | pasta *250g Paprykarz rybny - pokarmowy [g] 30,7
& | brokutowo-twarogowa sos chrzanowy 100 g lekkostrawny z suma cukrow
100 g (BIA) (GLU, SEL) warzywami i prostych [g] 93,8
Zupa mleczna z koperkiem 30 g (BIA,
ptatkami owsianymi RYB, SEL)
300 ml (BIA, GLU) kietbasa krakowska
herbata owcowa 250 30 g (BIA, GLU, MIE,
g S0J, SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g | Monte -deser 1 szt Zupa koperkowa z galaretka z owocami | kawa zbozowa z Energia [keal] 2
(BIA ziemniakami 300 ml | ze $mietang 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | 186,2
herbata owcowa 250 (GLU, SEL, DWU) (MIE, SOJ, DWU) pieczywo mieszane Biatko ogdtem [g]
g ryz na sypko 200 g pszenno-zytnie 509 | 93,6
pieczywo razowe 50 (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 83,3
x| 8 |9(GLU, JAJ, ZIA) jabtko 150 g masto 82% ttuszczu Weglowodany
T | -8 | masto 82% tuszczu Potrawka z kurczaka 15g (BIA) ogotem [g] 285,5
z |8 |159 (BIA) -Podst. 200 g (GLU, poledwica drobiowa Sad [mg] 3 339,7
S | @ | pieczywo mieszane JAJ, SO2) 50 g (GLU, SEL, kw. tluszcz.
% | € |pszenno-zytnie 50 ¢ kompot wieloowocowy GOR) nasycone ogotem
< | £ | (GLU, JAJ, ZIA) * 250 ¢ pomidor z natkg [o] 28,8
§ g |roszponka 20 g pietruszki 150 g Btonnik
N | & | satatka jarzynowa safata 20 g pokarmowy [g] 22,8
150 g (JAJ, DWU, pieczywo razowe 50 | suma cukréw
GOR) g (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 52,4
szynkowa wieprzowa
50 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR)
Zupa mleczna z kaszg | pomarancza 100g | kompot owocowy Kisiel z tartym twarozek z z Energia [keal] 2
jaglang 300 g (BIA) 250 ¢ jabtkiem 200 g koperkiem 70 g 525,9
herbata z cytryng, Zupa kalafiorowa z (GLU, SOJ, ZIA) (MLE) Biatko ogétem [g]
250 g zielening i pieczywo razowe 50 | 102,4
pieczywo mieszane makaronem 300 ml g (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 88,1
« | pszenno-zytnie 50 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu Weglowodany
< | & |(GLU, JAJ, ZIA) Ryba 15 g (BIA) ogodtem [g] 359,4
= | & | pieczywo razowe 50 panierowana(morszcz kawa zbozowa z Sod [mg] 1 916,5
S| A | g(GLU, JAJ, ZIA) uk) 120 g (GLU, JAJ, milekiem 250 ml (BIA) | kw. tluszcz.
T | o |satata 209 RYB) safata 20 g nasycone ogdtem
< | £ | masto 82% tluszczu ziemniaki z koperkiem pieczywo mieszane [o] 34,7
§ 3 159 (BIA) * 200 g (BIA) pszenno-zytnie 50g | Btonnik
N | & | pasta jajeczna z kompot owocowy (GLU, JAJ, ZIA) pokarmowy [g] 31,8
zielening 50 g (BIA, 250 ¢ bukiet warzyw z suma cukréw
JAJ) sos grecki * 150 g ziotlami 150 ¢ prostych [g] 99,9
kietbasa krakowska (GLU)
30 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
pomidor 50 g
jogurt naturalny 150 g | gruszka 150 g Zupa jarzynowa z twarozek waniliowy | serzotty 30g(BIA) | Energia [kcal] 2
(BIA) zielening ™ 300 g 150 g (BIA) pomidor 100 g 4,7
chleb razowy krojony (GLU, SOJ, SEL, herbata owcowa 250 | Biatko ogétem [g]
50 g (GLU, JAJ, ZIA) GOR) g 7,9
masto 82% ttuszczu Pieczen rzymska chleb firowy krojony Ttuszcz [g] 87,1
o | S |159 (BIA) pieczona 100 g (BIA, 509 (GLU, JAJ, ZIA) | Weglowodany
5 | & | kawa zbozowa z GLU, JAJ, ZIA) masto 82% tluszczu ogolem [g] 261,7
S | & | mekiem 250 ml (BIA) ziemniaki z koperkiem 159 (BIA) Sad [mg] 2 058,8
~ | & | chleb firmowy krojony * 200 g (BIA) chleb razowy krojony | kw. tluszcz.
= | 2 | (pszenno-zyini) 50 g kompot owocowy 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | nasycone ogdtem
& | € | (GLU, JAJ, ZIA) 250 ¢ pasta [a] 37,6
S | B |roszponka 20 g szpinak 150 g (BIA) drobiowo-jarzynowa z | Btonnik
| = | poledwica sopocka sos pomidorowy 100 zielening 50 g (SEL) | pokarmowy [g] 27,6
50 g (BIA, GLU, MIE, ml (GLU, SOJ, SEL, suma cukréw
SEL, DWU) GOR) prostych [g] 41,4
pomidor z rzodkiewka
,Zielening_ i olejem
rzepakowym 100 g
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Kakao na mleku 300 | sok burczany 1 szt Rosot z makaronem i [ manna z sokiem 200 | chleb firowy krojony Energia [kcal] 2
ml (BIA) 330 ml natka ietruszki 350 | g (BIA, GLU) 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | 202
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytnie 50 g Filet z kurczaka 15 g (BIA) 99,6
w | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) panierowany * 120 g bukiet warzyw z Thuszcz [g] 85,7
B | & | masto 82% tuszczu (GLU, JAJ, SOJ, ziotami 100 g Weglowodany
3| |159 (BIA) SEL, GOR) chleb razowy krojony | ogétem [g] 285
S | & | chleb razowy krojony ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) | Sod [mg] 2 318,3
< | €] 50g(GLU, JAJ, ZIA) * 200 g (BIA) satata 20 g kw. tluszcz.
S | & | pomidor 150 g suréwka z marchwi i kietbasa krakowska nasycone ogétem
& | 8 |salata 20 g jabtka z olejem 309 (BIA, GLU, MIE, | [g] 31,9
& | & | szynka konserwowa rzepakowym 150 g S0J, SEL, GOR) Btonnik
50 g (BIA, GLU, MIE, kompot wieloowocowy twarozek z zielening | pokarmowy [g] 28,9
S0J, SEL, GOR) *250¢g 50 g (MLE) suma cukrow
jajko gotowane 1 szt prostych [g] 70,1
(JAJ)
pieczywo jabtko 150 g Zupa pomidorowa z ciasto drozdzowe poledwica drobiowa Energia [kecal] 2
pszenno-zytnie 50 g makaronem i natkg -wypiek 90 g (BIA, | zlocista 309 (GLU, | 3434
(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml GLU, JAJ) SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy krojony | 87,7
15 g (BIA) kotlet schabowy (pszenno-zytni) 50 g Tiuszcz [g] 89,7
$ | « | chlebrazowy krojony panierowany 120 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
€ | 3| 509 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, MIE) masto 82% tluszczu ogolem [g] 324,7
3 | & | herbataz cukrem 250 surowka z selera i 159 (BIA) Sad [mg] 1 687,3
S(A|ml jabtka ze Smietang, buraczki z rukolq i kw. tluszcz.
S| o |logurt naturalny 150 g 150 g (SEL) olejem rzepakowym nasycone ogdtem
< | £ |(BIA) ziemniaki z koperkiem 100 g [a] 321
S | B | herbata z cytryng * 200 g (BIA) chleb razowy krojony | Btonnik
L& [250g kompot wieloowocowy 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | pokarmowy [g] 31,3
& kurczak w galarewcie * 2509 kawa zbozowa z suma cukréw
-wediina 50 g (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) | prostych [g] 89
S0J, SEL, GOR) Pasta z twarogu i
satata 20 g wedliny z zielening
dzem 20g 50 g(GLU, BIA, SEL,
pomidor 100 g GOR)
zupa mleczna z banan(180g) 1 szt surowka z marchwii | babka 80 g (GLU, kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
zacierka 300 ml (BIA, jabtka z olejem JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) | 296,3
GLU, JAJ) rzepakowym 150 g masto 82% ttuszczu Biatko ogdtem [g]
herbata z cytryng, Zupa ziemniaczna z 15 g (BIA) 106,8
250 g natkq pietruszki 300 safata 20 g Thuszcz [g] 55,3
chleb razowy krojony ml (GLU, SEL) cukinia z pomidoramii | Weglowodany
509 (GLU, JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy ziotami 150 g ogotem [g] 339,7
~ | 8 | masto 82% tluszczu * 2509 ser topiony 23 g Séd [mg] 1 305,8
2 S | 159 (BIA) Leniwe pierogi z poledwica z kw. tluszcz.
= | 5 | chleb razowy krojony mastem (gotowane) warzywami 50 g nasycone ogétem
S | & | 50g(GLU, JAJ, ZIA) 300 g (BIA) (BIA, GLU, SOJ, [9] 259
S € | Pasta warzywna z SEL) Btonnik
& | & | brokutem jajkiem pokarmowy [g] 24,5
§ g | ziolami 70 g (JAJ) suma cukrow
O- | salata 20 g prostych [g] 107,6
pomidor ze
szczypiorkiem i
pestkami dyni 150
g9
poledwica drobiowa
30 g (GLU, SEL,
GOR)
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