P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kakao namleku 300 ml
JA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

soczek jabtkowy 1 szt

Zupa pomidorowa z
ryzem i natkq pietruszki
300 ml (GLU, SEL)
Udziec z kurczaka
duszony 120g

herbatniki 50 g (GLU,
JAJ)

herbata z cukrem 250
ml

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

Energia [keal] 2 321,7
Biatko ogétem [g]
110

Tiuszez [g] 94,2
Weglowodany

SEL, GOR)

pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
pasta
brokutowo-twarogowa
100 g (BIA)

herbata owcowa 250 g

ser topiony 23 g

=>
N
o
@ | € | maslo82% tiuszczu 15 ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 280,4
S | R | g(BIA) 2009 g (BIA Sod [mg] 1 812,11
2| 3 | chleb razowy krojony surdwka z selera i jabtka twarozek z zielening kw. ttuszcz. nasycone
S ?; 509 (GLU, JAJ, ZIA) ze $mietang 150 g 50 g (MLE) ogotem [g] 35,5
& | Z | Jajkogotowane 1 szt SEL chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
@ 2 | (JA)) sos naturalny-lekki 100 509 (GLU, JAJ, ZIA) [g] 27
S | B |salata 20g g (GLU) salata 20 g suma cukrow
| 8 | szynka konserwowa 30 pomidor z natkg prostych [g] 64,3
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, pietruszki 150 g
SEL, GOR) kietbasa krakowska 30
papryka $wieza 100 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g mus owocowo-warzywny | Barszcz ukrainski z ciasto drozdzowe szynka konserwowa 30 | Energia [keal] 2 777,3
(BIA) 100g fasola 300 ml (GLU, -wypiek 90 g (BIA, g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 SEL, DWU, ROS) GLU, JAJ) SEL, GOR) 93,8
mi kotlet mielony wieprzowy kawa zboZzowa z Thuszez [g] 117,9
—. | chleb firmowy krojony smazony 100 g (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
3 | B | (pszenno-zytni) 50 g JAJ, ZIA) chleb razowy krojony ogotem [g] 362,4
21 5 |(GLU,JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 6 491,5
3 § masto 82% tluszczu 15 200 g masto 82% tluszczu 15 | kw. tluszcz. nasycone
S| 8 |g(BIA) suréwka z kapusty g (BIA ogdtem [g] 37,7
& % chleb razowy krojony kiszonej i olejem safata 20 g Btonnik pokarmowy
< | £ |50g(GLU, JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g satatka ryzowa z fo] 31,7
S | £ | szynkadrobiowa . 509 Kompot 250 g brzoskwinig 150 g suma cukréw
L | B | (BIA GLU, SOJ, SEL, (GLU, JAJ, SEL,DWU, | prostych [g] 114,5
& | 8 | GoR) GOR, S02)
pomidor ze ser zOtty 30 g (BIA)
szczypiorkiem i
stonecznikiem 150 g
Marmolada 50 g
(bwu)
herbata z cukrem 250 banan(180g) 1 szt Zupa brokutowa z budyn czekoladowy kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 838,6
ml ziemniakami 300 ml 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo mieszane 85,2
pszenno-zytnie 50 g tazanki z migsem i pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 134,4
(GLU, JAJ, ZIA) warzywami 350 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 | masto 82% tuszczu 15 kompot owocowy 2509 masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 348,2
~ | € |9(BIA) pomarancza 150 g g (BIA) Séd [mg] 1 960,2
£ | 3 | pieczyworazowe 50g papryka konserwowa kw. tluszcz. nasycone
= | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) 150 g ogotem [g] 33,5
3 | & | Pasta z selera i jajka z Paréwki cienkie , Btonnik pokarmowy
& | g | natkq pietruszki 150 g ketchup 120 g (BIA, [o] 29
2 g JAJ GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukrow
S | & | rzodkiewka 100 g GOR) prostych [g] 126,2
N § zupa mleczna z kaszkg
a | manng 300 ml (BIA,
i 15
rukola
poledwica sgopocka 50
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWu)
Zupa mleczna z ptatkami | soczek jabtkowy 1szt | kompot wieloowocowy * | Nalesnik z musem kawa zboZzowa z Energia [kcal] 2 616,6
owsianymi 300 ml (BIA, 250 g jabtkowym i$mietang 1 [ mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU) ziemniaki z koperkiem szt 100 g (BIA, GLU, Paprykarz rybny - 94,2
masto 82% tluszczu 15 2009 JAJ) lekkostrawny z Thuszcz [g] 126
g (BIA) buraczki z cebulkg i warzywami | koperkiem Weglowodany
= | pieczywo mieszane olejem rzepakowym 70g (BIA, RYB, SEL) | ogdtem[g] 302,7
© -2 | pszenno-zytnie 50 g 150 g masto 82% tluszczu 15 | Séd [mg] 1 751,3
3 § (GLU, JAJ, ZIA) Zupa pieczarkowa z g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
& | B | pieczywo razowe 50g ziemnikami i zielening mix salat 20 g og6tem [g] 41,6
S | & | (GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (GLU, SEL) pieczywo razowe 509 Btonnik pokarmowy
N g | roszponka 20 Karkowka pieczona, sos (GLU, JAJ, ZIA) [o] 284
& | § | kielbasa krakowska 30 naturainy 80 g (GLU) satatka z ogorka suma cukréw
§ g g (BIA, GLU, MIE, SOJ, kiszonego 150 g prostych [g] 83,4
=3
o
o
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jogurt owocowy 150 g

twarozek waniliowy

ryz nasypko 2009
BIA

galaretka z owocami ze

kawa zbozowa z

Energia [keal] 2 271,5

(BIA, GLU, MIE, SOJ,
EL, GOR)
jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

250 g

509 (GLU, JAJ, ZIA)
rukola 15 g
twarozek z zielening
50 g (MLE)

(BIA) 150 g (BIA) Smietang 200 g (MIE, | mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g jabtko 1509 SOJ, DWU) pieczywo 5,4
pieczywo razowe 50¢ Zupa koperkowa z pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 80,6
| (GLU, JAJ, ZIA) ziemniakami 300 ml (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
% | -2 [ masto 82% tluszczu 15 (GLU, SEL, DWU) masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 308,3
S | ¥ |9(BIA) Potrawka z kurczaka g (BIA) Sod [mg] 3 413,5
2 | & | salatka jarzynowa 150 -Podst. 200 g (GLU, poledwica drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
o | € | 9(JAJ, DWU, GOR) AJ, S02) Zocista 30 g (GLU, ogélem [g] 34,6
I S | pieczywo kompot wieloowocowy * SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
218 pszenno-zytnie 50 g 250 g safata 20 g o] 26,4 .
S | & | GLU, JAJ, ZIA) pieczyworazowe 50g | suma cukrow
N | & | roszponka 20 g (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 54,9
& | pieczyworazowe 509 pomidor ze
(GLU, JAJ, ZIA) szczypiorkiem i pestkami
szynkowa wieprzowa dyni 150g
509 (BIA, GLU, SOJ, twarozek z pomidorami
SEL, GOR) 40 g (MLE)
Zupa mleczna z kaszg, pomaraficza 100 g Zupa kalafiorowa z ciasto ucierane z twarozek z z koperkiem Energia [keal] 2 912,3
jaglang 300 g (BIA) zielening i makaronem | jabtkami 90 g (BIA, 70 g (MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g 300 ml (GLU, JAJ, SEL) | GLU, JAJ) pieczywo razowe 50g | 109,6
pieczywo mieszane Ryba (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 110,9
- | pszenno-zytnie 50 g panierowana(morszczuk masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
N | (GLU, JAJ, ZIA) ) 1209 (GLU, JAJ, g (BIA) ogotem [g] 400,8
% | .S | pieczyworazowe 50g RYB) kawa zbozowa z Sod [mg] 2 044,5
= | R | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * mlekiem 250 ml (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
o | B [rukola 15 200 g (BIA) salata 20 g ogétem [g] 43,9
S | 5 | masto82% tuszezu 15 sos grecki * 150 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy
< | £ |9(BIA) (GLU) pszenno-zytnie 50 g lo] 356
§ = | pastajajeczna z kompot owocowy 2509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréow
N | & | zielening 50 g (BIA, jabtko 150 g satatka z ogorka prostych [g] 98,9
S | JAY) kiszonego, papryki $w ze
kietbasa krakowska 30 stonecznikiem 150 g
‘gs‘(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, marmolada 25 g
L, GOR) (bwu)
pomidor z pestkami dyni
150 g
chleb razowy krojony gruszka 150 g Zupa jarzynowa z twarozek waniliowy ser zotty 30 g (BIA) Energia [keal] 2 417,8
509 (GLU, JAJ, ZIA) Zielening ** 300 g (GLU, | 150 g (BIA) pasta Biatko ogotem [g]
masto 82% tluszczu 15 SOJ, SEL, GOR% drobiowo-jarzynowa z 80,2
g (BIA) kompot owocowy 2509 zielening 50 g (SEL) Thuszez [g] 123,2
-. | kawa zboZzowa z Pieczen rzymska papryka konserwowa Weglowodany
8§ | mlekiem 250 ml (BIA) pieczona 100 g (BIA, 150 g ogotem [g] 270,4
€ | .5 | chlebfirmowy krojony GLU, JAJ, ZIA) herbata owcowa 250 g Sod [mg] 2 284,5
5 § (pszenno-zytni) 50 g szpinak 150 g (BIA) chleb firowy krojony 50 [ kw. ttuszcz. nasycone
2| S | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * g(GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 36,7
< ":; jogurt naturalny 150 g 200 g (BIA) masto 82% tluszczu 15 | Btonnik pokarmowy
S| 2|@A sos pomidorowy 100 ml g (BIA) [a] 29,9
& | & |roszponka 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) chleb razowy krojony suma cukrow
& | & | Pardwki cienkie 509 (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 48,5
S | ketchup 120 g (BIA,
GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor z rzodkiewka
,Zielening i olejem
rzepakowym 150 g
Kakao namleku 300 ml | sok burczany 1 szt 330 | Rosotz makaronem i manna z sokiem 200 g | herbata z cukrem 250 Energia [kcal] 2 189,5
(BIA) ml natkq ietruszki 350ml | (BIA, GLU) ml Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) chleb firowy krojony 50 | 101
2 | pszenno-zytnie 50 g Filet z kurczaka duszony g(GLU, JAJ, ZIA) Tiuszez [g] 84,4
= -2 | (GLU, JAJ, ZIA) * 809 (GLU, SOJ, SEL, masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
N | B | masto82% tuszczu 15 GOR) g (BIA) ogotem [g] 281,7
3 S | g (BIA) ziemniaki z koperkiem * kietbasa krakowska 30 Sod [mg] 2 055,5
o | £ | chleb razowy krojony 200 g (BIA) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | kw.ttuszcz. nasycone
I | € |90g(GLU, JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i SEL, GOR) | ogétem[g] 31,5
2| g rzodkiewka 100 g jabtka z olejem bukiet warzyw z ziotami Btonnik pokarmowy
& | & [salata 20¢g rzepakowym 150 g 100 g [a] 27,2
& | € | szynka konserwowa 50 kompot wieloowocowy * chleb razowy krojony suma cukrow
o

prostych [g] 74,9
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pieczywo
pszenno-zytnie 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg
pietruszki 300 ml (GLU,
JAJ, SEL)

kotlet schabowy

ryZ Z S0OSem owocwym
200 g (BIA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

Energia [kcal] 2 467,9

Biatko ogétem [g]
95,2

Tiuszcz [g] 94

Weglowodany

g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
herbata z cukrem 250

ml

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

50g (BIA, GLU, SOJ,
SEL)

3 S chleb razowy krojony panierowany 120 g buraczki z rukolg i ogotem [g] 344,6
8| 5 |50g(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, MIE) olejem rzepakowym Saod [mg] 1 836,8
3 | | |Jjogurt naturainy 150 g surdwka z selera i jabtka 100 g kw. tluszcz. nasycone
s | 8| BIA) ze $mietang 150 g chleb razowy krojony ogétem [g] 38,6
> E; herbata z cytryng 250 g (SEL) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
2 [ 2 [ kurczakw galarewcie ziemniaki z koperkiem * kawa zbozowa z [a] 37,7
S 2 | -wedlina 50 g (GLU, 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) suma cukrow
% | @ | SOJ, SEL, GOR) kompot wieloowocowy * poledwica drobiowa prostych [g] 54,2
54 § smalczyk z fasoli z 250 g ztocista 30 g (GLU,
ogorkiem kiszonym 70 SEL, GOR)
g (ROS) ser zotty 30 g (BIA)
safata 20 g
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
chleb razowy krojony banan(180g) 1 szt suréwka z marchwi, babka 80 g (GLU, JAJ) | chleb razowy krojony Energia [keal] 2 365,4
509 (GLU, JAJ, ZIA) seler,pietruszki i jabtka 509 (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu 15 ze $mietang 150 g kawa zbozowa z 99,9
g (BIA) (SEL) mlekiem 250 ml (BIA) Tiuszcz [g] 62,2
Pasta z pieczonych Zupa ziemniaczna z masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
2 | warzyw z brokutem i natkg pietruszki 300 ml g (BIA) ogotem [g] 353,5
~ | -2 | ziolami 70 (GLU, SEL) cukinia z pomidorami i Sod [mg] 1 843,8
£ | 3 | salatka zogorka Leniwe pierogi z mastem ziotami 150 g kw. tluszcz. nasycone
= | 8 | kiszonego 150 g (gotowane) 300 g (BIA) ser topiony 23 g ogétem [g] 25
o | & | jogurt naturalny 150 g Kompot 250 g chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
& | g | BIA) (pszenno-zytni) 50 g [a] 30,7
G | & |sdlata 209 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
§ & poledwica sopocka 30 poledwica z warzywami | prostych [g] 91,6
=}
o
o
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