P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kakao namleku 300 ml
JA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

soczek jabtkowy 1 szt

Zupa pomidorowa z
ryzem i natkq pietruszki
300 ml (GLU, SEL)
Udziec z kurczaka
duszony 120g

herbatniki 50 g (GLU,
JAJ)

chleb firmowy krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

Energia [kcal] 2 308,5
Biatko ogétem [g]

9,9

Thuszez [g] 94,1
Weglowodany

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU)

herbata owcowa 250 g

30g (BIA, RYB, SEL%
kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

(]
3 | 8 | maslo82% tiuszczu 15 ziemniaki z koperkiem twarozek z zielening ogotem [g] 277,2
S | 8 [g(BIA) 2009 50 g (MLE) Sod [mg] 1 989,6
2 | & | chleb razowy krojony suréwka z selera i jabtka pomidor z natka kw. tluszcz. nasycone
S | » | 509 (GLU, JAJ, ZIA) ze $mietang 150 g pitruszki 150 g og6tem [g] 35,4
& | 2 | jajko gotowane 1 szt SEL chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
< | B | (A sos naturalny-lekki 100 509 (GLU, JAJ, ZIA) [g] 26,9
S| £ |salata 209 g (GLU) salata 20 g suma cukrow
o~ szynka konserwowa 30 ketchup 20 g (GLU, prostych [g] 61,8
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL)
SEL, GOR) kietbasa krakowska 30
pomidor 100 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g mus owocowo-warzywny | Barszcz czerwony ciasto drozdzowe kawa zboZzowa z Energia [kcal] 2 639
(BIA) 100 g zabielany z makaronem | -wypiek 90g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 300 ml (GLU, JAJ, GLU, JAJ) chleb razowy krojony 85,2
ml SEL, DWU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [9] 120
~ chleb firmowy krojony kotlet mielony wieprzowy masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
2| S | (pszenno-zytni) 50 g smazony 100 g (GLU, g (BIA) ogotem [g] 324,4
N[ & | (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, ZIA) ) szynkowa wieprzowa Sad [mg] 6 600,8
2 [ -5 | chleb razowy krojony kalafior z butkg tartq i 309 (BIA, GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
S| & [50g(GLU,JAJ, ZIA) tluszczem 150 g (GLU) SEL, GOR) ogotem [g] 40,3
N 8 | szynkowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
& | & | 509 (BIA, GLU, SOJ, 200 ¢ (pszenno-zytni) 50 g [o] 23,9
< | 3 | SEL, GOR) kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
N | O | mixsalat 20g 250 g safata 20 g prostych [g] 74,8
N masto 82% tluszczu 15 safatka ryzowa z
g (BIA) brzoskwinia 150 g
pomidor 100 g (GLU, JAJ, SEL, DWU,
Marmolada 25 g GOR, S02)
(bwu) ser zotty 30 g (BIA)
zupa mleczna z kaszkg | banan(180g) 1 szt tazanki z migsem i budyn czekoladowy kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 445,9
manng 300 ml (BIA, warzywami 350 g 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU) Zupa brokutowa z masto 82% tluszczu 15 | 82,6
herbata z cukrem 250 ziemniakami 300 ml g (BIA) Thuszez [g] 97,4
ml (GLU, S0OJ, SEL, GOR) Bukiet warzyw 100g Weglowodany
pieczywo mieszane pomarancza 150 g safata 20 g ogotem [g] 334
~ | 8 | pszenno- ]tnle 509 kompot owocowy 2509 szynka drobiowa . 50g | Séd [mg] 1 584,3
g 2 | (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, SOJ, SEL, kw. ttuszcz. nasycone
RS mas}o 82% ﬂuszczu 15 GOR) ogotem [g] 33,8
o | 2 | 9(BIA) Btonnik pokarmowy
& | 2 | pieczywo razowe 509 [g] 28,4
@ | & | (LU, JAJ, ZIA) suma cukrow
S | 8 | Pastazseleraijajka z prostych [g] 124,5
S| o | natkq pietruszki 150 g
JAJ
rukola 15 g
rzodkiewka 100 g
poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
masto 82% ttuszczu 15 | soczek jabtkowy 1szt | ziemniaki z koperkiem Nalesnik z musem chleb firmowy krojony Energia [keal] 2 457,9
g (BIA) jabtkowym i $mietang 1 pszenno-zytni) 50 g Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony buraczki gotowane 150 | szt 100 g (BIA, GLU, GLU, JAJ, ZIA) 95,2
(pszenno-zytni) 50 g g JAJ) safatka z pomidora , Tiuszez [g] 98,4
(GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy salaty, zieleniny iolejem | Weglowodany
« | chleb razowy krojony jeczmiennej z zielening rzypakowym 150 g ogotem [g] 326,1
s | & [509g(GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (BIA, GLU, SEL) mix safat 20 g Sod [mg] 1 949,1
S| @ |roszponka 20 g Sztuka migsa (szynka ) chleb razowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
< | & | kietbasa krakowska 30 gotowana 70 g (MIE) 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 34
& | © |9(BIA, GLU, MIE, SOJ, kompot wieloowocowy * kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
<2 | & | SEL GOR) 2509 miekiem 250ml(BIA) |[[g] 302
S | & | pomidor 100 g sos chrzanowy 100g Paprykarz rybny - suma cukrow
N | 2 | pasta (GLU, SEL) lekkostrawny z prostych [g] 80,1
brokutowo-twarogowa warzywami | koperkiem
100 g (BIA)
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jogurt owocowy 150 g twarozek waniliowy Zupa koperkowa z galaretka z owocamize | kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 188,8
(BIA) 150 g (BIA) ziemniakami 300 ml Smietang 200 g (MIE, mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g (GLU, SEL, DWU) SOJ, DWU) pieczywo mieszane 5,4
pieczywo razowe 50¢ ryz nasypko 2009 pszenno-zytnie 50 g Tiuszcz [g] 80,1
= | 8 |(GLU,JAJ, ZIA) (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | & | masto82% tluszczu 15 jabtko  150g masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 286,4
Z | S |9(BIA) Potrawka z kurczaka g (BIA) Sod [mg] 3 345,2
w | & | pieczywo mieszane -Podst. 200 g (GLU, poledwica drobiowa 50 | kw.ttuszcz. nasycone
& | E | pszenno-zytie 50 g AJ, SO2) g(GLU, SEL, GOR) ogolem [g] 34,4
< | & | (GLY,JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * pomidor z natkq Btonnik pokarmowy
§ g | roszponka 20 g 250 g pietruszki 150 g [a] 23,6
N | O | safatka jarzynowa 150 safata 20 g suma cukrow
g (JAJ, DWU, GOR) pieczyworazowe 50g | prostych [g] 54,8
szynkowa wieprzowa (GLU, JAJ, ZIA)
509 (BIA, GLU, SOJ, twarozek z pomidorami
SEL, GOR) 40 g (MLE)
Zupa mleczna z kaszg pomarancza 100 g kompot owocowy 250 | ciasto ucierane z twarozek z z koperkiem Energia [keal] 2 839,4
jaglang 300 g (BIA) Zupa kalafiorowa z jabtkami 90 g (BIA, 70 g (MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g zielening i makaronem GLU, JAJ) pieczyworazowe 50g | 108,2
pieczywo mieszane 300 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Tuszez [g] 110,2
pszenno-zytnie 50 g Ryba masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
~ | 8 (GLU,JAJ, ZIA) panierowana(morszczuk g (BIA ogotem [g] 381,9
L -2’ | pieczyworazowe 50g ) 1209 (GLU, JAJ, kawa zbozowa z Sod [mg] 2 035,3
S [ § | (GLU, JAJ, ZIA) RYB) mlekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
8| 2 |rkola 159 ziemniaki z koperkiem * safata 20 g ogbtem [g] 43,8
g' € | masto 82% ttuszczu 15 200 g (BIA) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy
S | £ |9(BIA) kompot owocowy 2509 pszenno-zytnie 50 g lo] 318
S | B | pastajajeczna z sos grecki * 150 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
0 | zielening 50 g (BIA, (GLUY) satatka z ogorka prostych [g] 95,4
JAJ) kiszonego, papryki Sw ze
kietbasa krakowska 30 stonecznikiem 150 g
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g
jogurt naturalny 150 g gruszka 150 g Zupa jarzynowa z twarozek waniliowy ser z0fty 30 g (BIA) Energia [kcal] 2 064,7
(BIAE) Zielening ** 300 g (GLU, | 150 g (BIA) pomidor 100 g Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony SOJ, SEL, GOR% herbata owcowa 2509 | 77,9
509 (GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska chleb firowy krojony 50 Thuszcz [g] 87,1
masto 82% tluszczu 15 pieczona 100 g (BIA, g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
< | 8 |g(BIA) GLU, JAJ, ZIA) masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 261,7
g | & | kawa zbozowa z Ziemniaki z koperkiem * g (BIA S6d [mg] 2 058,8
3 | & | mlekiem 250 ml (BIA) 200 g (BIA) chleb razowy krojony kw. tiuszcz. nasycone
x5 | & | chlebfirmowy krojony kompot owocowy 250 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 37,6
& | € [ (pszenno-zytni) 50 g szpinak 150 g (BIA) pasta Btonnik pokarmowy
@ | & | (6LU, JAJ, ZIA) s0s pomidorowy 100 ml drobiowo-jarzynowa z [q] 27,6
S | B [roszponka 20 g (GLU, S0OJ, SEL, GOR) zielening 50 g (SEL) suma cukréw
| & | poledwica sopocka 50 prostych [g] 41,4
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
pomidor z rzodkiewka
,Zielening i olejem
rzepakowym  100g
Kakao namleku 300 ml | sok burczany 1 szt 330 | Rosét z makaronem i manna z sokiem 200 g | chleb firow krgjony 50 | Energia [kcal] 2 201,2
(BIA) ml natka ietruszki  350ml | (BIA, GLU g(GLU, Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 1 99,5
pszenno-zytnie 50 g Filet z kurczaka g (BIA) Thuszez [g] 85,7
< | 8 |(GLU,JAJ, ZIA) panierowany * 120 g bukiet warzyw z ziotami Weglowodany
N | -8 | maslo 82% tluszczu 15 (GLU, JAJ, SOJ, SEL, 100 g ogotem [g] 284,8
3| 2 |g(BIA) GOR) chleb razowy krojony Sod [mg] 2 317,9
o | 2 | chleb razowy krojony ziemniaki z koperkiem * 509 (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
Q| € (509 (GLU, JAJ, ZIA) 200 g (BIA) rukola 15 g ogotem [g] 31,9
S & | pomidor 150 g suréwka z marchwi i kietbasa krakowska 30 Btonnik pokarmowy
Q| 5 [salata 209 jablka z olejem %BIA GLU, MIE, SOJ, | [o] 28,7
& | = | szynka konserwowa 50 rzepakowym 150 g EL, GOR) suma cukréw
‘(:_IA GLU, MIE, SOJ, kompot wieloowocowy * twarozek zmeleninq prostych [g] 70,1
L GOR) 250 g 50 g (MLE)
jajko gotowane 1 szt
(JAJ)
pieczywo jabtko 150 g Zupa pomidorowa z ryz z sosem owocwym poledwica drobiowa Energia [keal] 2 305,2
pszenno- ]tme 509 makaronem i natkg 200 g (BIA) Zlocista 30 g (GLU, Biatko ogétem [g]
(GLU, JA pietruszki 300 ml (GLU, 7,9
masto 82% ﬂuszczu 15 JAJ, SEL) chleb firmowy krojony Tluszcz [a] 83,4
~ g (BIA) kotlet schabowy (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
2| 8| chleb razowy krojony panierowany 120 g (GLU, JAJ, ZIA) ogdtem [g] 329
N [ & [509g(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, MIE) masto 82% tluszczu 15 | Soéd [mg] 1 695,1
2 | & | herbata z cukrem 250 surowka z selera i jabtka g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
g (m ze Smietang 150 g buraczki z rukola i ogotem [g] 34,8
x| 2 |jogurt naturaliny 150 g (SEL) ole(j)em rzepakowym Btonnik pokarmowy
& | £ | (BIA) ziemniaki z koperkiem * 100 g [g] 31,5
@ | B | herbata zcytryna 250 g 200 g (BIA) chleb razowy krojony suma cukréw
N | & | kurczak w galarewcie kompot wieloowocowy * 509 (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 80,8
N -wedlina 50 g (GLU, 250 g kawa zbozowa z
S0J, SEL, GOR) mlekiem 250 ml (BIA)
safata 20 g Pasta z twarogu i
dzem 20 g wedliny z zielening 50 g
pomidor 100 g (GLU, BIA, SEL, GOR)
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2026-02-10 wtorek

Podstawa -Dziecigca

zupa mleczna z zacierkg, | banan(180g) 1 szt

300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)
Pasta warzywna z
brokutem ,jajkiem
ziolami 70 g (JAJ)
safata 20 g

pomidor ze
szczypiorkiem i pestkami
dyni 1509

poledwica drobiowa 30
g(GLU, SEL, GOR)

suréwka z marchwii
jabtka z olejem
rzepakowym 150 g
Zupa ziemniaczna z
natka pietruszki 300 ml
(GLU, SEL)

kompot wieloowocowy *
250 g

Leniwe pierogi z mastem
(gotowane) 300 g (BIA)

babka 80 g (GLU, JAJ)

kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

safata 20 g

cukinia z pomidorami i
ziotlami 150 g

ser topiony 23 g
poledwica z warzywami
509 (BIA, GLU, SOJ,
SEL)

Energia [kcal] 2 296,3
Biatko ogétem [g]
106,8

Thuszez [g] 55,3
Weglowodany
ogotem [g] 339,7

Séd [mg] 1 305,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 25,9
Btonnik pokarmowy
[o] 24,5

suma cukrow
prostych [g] 107,6
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