P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 | Kakaonamleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem i herbata z cukrem 250 ml Energia [kcal] 2018,8
S 1A) natka pietruszki 300 ml (GLU, chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogdtem [g] 108,6
S chleb firmowy kroj, chleb SEL razowy kroj 100 g (GLU, Tluszcz [g] 68,8
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, sos naturalny-lekki 100 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= masto 82% tluszczu 10 g 263
© Z | maslo 82% tiuszczu 10 g ziemniaki z koperkiem 200g (BIA) Sé6d [mg] 1 784,2
@ 2 | (BIA) suréwka z selera i jabtka ze twarozek z zielening 50g kw. ttuszcz. nasycone
S| £ |sznkakonserwowa 30g $mietang 150 g (SEL) (MLE) ogotem [g] 26,5
= S (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Udziec z kurczaka duszony safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
s § GOR) 1209 pomidor z natkq pietruszki 27,9
g‘ g §q{ata 209 kompot 250 g 150 g suma cukrow prostych [g]
> g | jajko gotowane 1 szt (JAJ) kietbasa krakowska 30g 56,4
S s | pomidor 100 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
o s GOR)
S
[
5
S
[=)]
5 | jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z ciasto drozdzowe -wypiek 90 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 684,9
2 | herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, g (BIA, GLU, JAJ) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 92,8
IS chleb firmowy kroj, chleb JAJ, SEL, DWU) chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz [g] 102,9
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogdtem [g]
= Pulpet wieprzowy 90 g (BIA, 68,6
o & | maso 82% tluszezu 10 g GLU, JAJ, SOJ, ZIA) masto 82% tluszczu 10 g Sod [mg] 2 656,8
= 2 | (BIA) sos koperkowy 100 ml ( GLU, (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
B 2 | mix satat 20 S0J, SEL, GOR) szynkowa regionalna 50 g ogétem [g] 34,2
5 5| szynka drobiowa . 50 g (BIA, | kalafior z butkq tartg i (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
o § GLU, SOJ, SEL, GOR) tiuszczem 150 g (GLU) safatka rGyzowa z brzoskwinia, | 24,4
Q S | pomidor z siemieniem Inianym | Kompot 250 g 150 g (GLU, JAJ, SEL, suma cukréw prostych [g]
S g 150 g DWU, GOR, S02) ,
< - | twarozek z zielening 50g safata 20 g
54 S | (MLE)
S
[S]
S
o
[m)]
S herbata z cukrem 250 ml pomarancza 150 g szynka drobiowa . 509 (BIA, | Energia [kcal] 2253,8
< | Pieczywo razowe i zwykte Zupa brokutowa z GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 81,6
Q| 100 g(GLU, JAJ, ZIA) ziemniakami 300 ml (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 | Tiuszcz[g] 88
ﬁ masto 82% ttuszczu 10 g S0J, SEL, GOR) ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
=2 | (BIA) tazanki z migsem i warzywami Pieczywo razowe i zwykle 309,3
2 rukola 15 g 350 g 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 2 257,2
3 2 Pasta z selera i jajka z natkg | kompot owocowy 250 g tluszcz ro$linny do kw. tluszcz. nasycone
IS} 2 | pietruszki 150 g (JAJ) smarowania 10 g (BIA) ogotem [g] 24
f) s | zupa mleczna z kaszkg safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S § manng, 300 ml (BIA, GLU) papryka konserwowa 150 g ,6
S g rzodkiewka 100 g suma cukrow prostych [g]
<Q & | poledwica sopocka 50 g :
54 > | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
=
‘_g
o
S
o
[=]
= | masto 82% tuszczu 10 g ziemniaki z koperkiem 200 g ciasto -Zebra 80 g (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 693,6
S | BIA) Sztuka migsa (szynka ) 70g | JAJ) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 110,9
z chleb firmowy kroj, chleb (MIE) chleb firmowy kroj, chleb Tluszez [g] 108,5
§ razowy kroj 100 g (GLU, buraczki z cebulkg i olejem razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogdtem [g]
g | JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g JAJ, ZIA) 6,7
= | roszponka 20g sos chrzanowy 100 g (GLU, thuszcz roslinny do S6d [mg] 2 506
© -8 | kietbasa krakowska 309 SEL) smarowania 10 g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
3 g | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Zupa pieczarkowa z mix safat 209 ogolem [g] 33,4
B =< [ GOR) ziemnikami i zielening, 300 ml satatka z ogorka kiszonego Btonnik pokarmowy [g]
p= 3 | Zupa mleczna z ptatkami (GLU, SEL) 150 g 321
N % owsianymi 300 ml ( BIA, GLU) | kompot wieloowocowy * 250 szynka konserwowa 30 g suma cukrow prostych [g]
gﬁ 2 herbata owcowa 250 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ,
< N | pasta brokutowo-twarogowa GOR)
@ [ 100 g(BIA) Paprykarz rybny -
g | pomidor z zielening i lekkostrawny z warzywami i
S | slonecznikiem 150 g Iéol:PLerklem 70 g (BIA, RYB,
é kietbasa krakowska 30g
o (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
o GOR)
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata z cukrem 250 ml Zupa cebulowa z grzankami kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 002,4
2 | Pieczywo razowe i zwykle 3009 (GLU, JAJ, SOJ, SEL, ml (BIA) Biatko ogé6tem [g] 92,3
Q | 100 g(GLU, JAJ, ZIA) ZIA satata 20 g Thuszcz [g] 65,6
ﬁ masto 82% tuszczu 10 g ryz na sypko 200 g (BIA) Pieczywo razowe i zwykte Weglowodany ogétem [g]
= | (BIA) Potrawka z kurczaka -Podst. 100 g(GLU, JAJ, ZIA) 281
~ Z | safatka jarzynowa 150g 200 g (GLU, JAJ, S02) masto 82% tuszczu 10 g Sod [mg] 2614
L 2 | JAJ, DWU, GOR) jabtko  150¢ (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
g 2 | roszponka 20 g kompot wieloowocowy * 250 pomidor ze szczypiorkiem i ogétem [g] 24,7
N 5 | jogurtowocowy 150 g (BIA) | g pestkamidyni 150 g Btonnik pokarmowy [g]
s § szynkowa wieprzowa 509 poledwica drobiowa 50 g 1
S S | (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, SEL, GOR) suma cukréw prostych [g]
& g twarozek z pomidorami 409 | 49,5
S i (MLE)
N f
©
=
S5
[
£
o
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5 |rukola 15¢g kompot owocowy 2509 ciasto ucierane z jabtkami 90 | safatka z ogérka kiszonego, Energia [kcal] 2530,3
2 | masto 82% tluszczu 10 g jabtko 150 ¢ g (BIA, GLU, JAJ) papryki $w ze stonecznikiem Biatko ogétem [g] 102,3
R | (BIA) sos grecki * 150 g (GLU) 150 g Thuszez [g] 91,1
ﬁ herbata z cytryng 250 % Ryba pieczona( morszczuk) twarozek z z koperkiem 70g Weglowodany ogétem [g]
=2 | Pieczywo razowe i zwykle 100 g (RYB) (MLE) 353
& | 100g(GLU, JAJ, ZIA) Zupa kalafiorowa z zielening i satata 20 g S6d [mg] 1 876,2
< 2 pasta)ajeczna z zielening 50 | makaronem 300 ml(GLU, Pieczywo razowe i zwykte kw. ttuszcz. nasycone
= =z |g(BIA JAJ) . JAJ, SEL) . 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 37,4
- 5 | Zupamleczna z kaszq jaglang | ziemniaki z koperkiem * 200 masto 82% tluszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
< § 300 g (BIA) g (BIA) (BIA) 311
Q g kietbasa krakowska 30g kompot owocowy 2509 kawa zbozowa z mlekiem 250 | suma cukréw prostych [g]
N & | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ml (BIA) ,
S| & |GOR
S g )
& | pomidor zcebulkg 150 g
3
e
g
o
[=)]
S kawa zbozowa z mlekiem 250 | Zupa jarzynowa z zielening ** szynka konserwowa 309 Energia [kcal] 2 051,2
2 | ml(BIA) 3009 (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g] 84,8
S chleb firmowy kroj, chleb ziemniaki z koperkiem * 200 GOR) Ttuszez [g] 74,5
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, g (BIA) pasta drobiowo-jarzynowa z Weglowodany ogétem [g]
2 | JAJ, ZIA) Pieczen rzymska pieczona zielening 50 g (SEL) 86,4
2 masto 82% ttuszczu 10 g 1009 (BIA, GLU, JAJ, ZIA) herbata owcowa 250 g Sod [mg] 2 620,3
£ 2 | (BIA) sos pomidorowy 100 ml chleb firmowy kroj, chleb kw. ttuszcz. nasycone
S| Z |roszponka 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR) razowy kroj 100 g (GLU, ogétem [g] 27,2
2 3 jogurt naturainy 150 g (BIA) | kompot owocowy 2509 JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
< S | pomidor z rzodkiewka szpinak 150 g (BIA) masto 82% tluszczu 10 g ,9
3 N ,zielening i olejem (BIA) suma cukrow prostych [g]
I S | rzepakowym 1509 papryka konserwowa 150 g \
& - | poledwica sopocka 50 g
S | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
3 | jogurt naturainy 150 g (BIA)
o
o
[=)]
5 | Kakaonamleku 300 ml Ros6t z makaronem i natkg herbata z cukrem 250 ml Energia [kcal] 2180,5
= | BIA) ietruszki 350 ml (GLU, JAJ, chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogétem [g] 98,6
S chleb firmowy kroj, chleb SEL razowy kroj 100 g (GLU, Tluszez [g] 78,3
§ razowy kroj 100 g (GLU, sos naturalny-lekki 100 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
2 | JAJ, ZIA) (GLV) masto 82% tluszczu 10 g 295,6
© % | maslo 82% tiuszczu 10 g ziemniaki z koperkiem * 200 (BIA) Sod [mg] 1 944,8
@ 2 | (BIA) g (BIA) kietbasa krakowska 30g kw. ttuszcz. nasycone
g | Z |szynkakonsewowa 50g suréwka z marchwi i jabtka z (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, | ogétem [g] 26,8
= | o | (BIA GLU,MIE, SOJ, SEL, | olejem rzepakowym 150 g GOR) Btonnik pokarmowy [g]
] f’g’ GOR) Filet z kurczaka duszony * 80 rukola 15 g 7,6
& S satata 20 g g(GLU, SOJ, SEL, GOR) bukiet warzyw z ziotami 100 suma cukrow prostych [g]
Y & | pomidor 150 g Kompot 250 g g 67,9
S - | jajko gotowane 1 szt (JAJ) twarozek z zielening 50¢
12 (MLE)
©
=
o
e
g
o
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata zcytryng 250 g Zupa pomidorowa z ciasto drozdzowe -wypiek 90 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 644,5
£ | chlebfirmowy kroj, chleb makaronem i natka pietruszki | g (BIA, GLU, JAJ) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 98,2
R | razowykroj 100 g (GLU, 300 ml (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, chleb Ttuszez [g] 87,1
ﬁ JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
= | masto 82% tuszczu 10 g g (BIA) JAJ, ZIA) 400
K] z |BIA) suréwka z selera i jabtka ze Satatka z tuiczyka z ogorkiem | Séd [mg] 2130
~ % |[salata 209 . . $mietang 150 g (SEL) ryzem, jajkiem i kukurydza, kw. tluszcz. nasycone
2 E klchza(I};\nl/- 3a|§12\l/vcs|% I—_W%igr;_\’a) ggha? éjfazwlyé_sjos wiasny 15+0 g (.%J, DWU, GOR) ogétem [g] 27,5
s| ®© g , SOJ, SEL, g , safata 20 g Blonnik pokarmowy [g]
08; g jogurt naturalny 150 g (BIA) | kompot wieloowocowy * 250 masto 82% tluszczu 10 g 3
I~ g smalczyk z fasoli z ogorkiem g (BIA) suma cukrow prostych [g]
% g klszqum 70| g ( RQS) ?gkggwisc’:gl_drg%%a 30g 105,2
-z | pomidor z zielening i , SEL,
% % stonecznikiem 150 g buraczki z rukolg i olejem
3 rzepakowym 100 g
o
o
[=)]
£ | herbata zcytryng 250 Zupa ziemniaczna z natkq, poledwica z warzywami 50 g Energia [kcal] 2219,5
£ | chlebfirmowy kroj, chle pietruszki 300 ml (GLU, SEL) (BIA, GLU, SOJ, SEL) Biatko ogétem [g] 110,3
g razowy kroj 100 g (GLU, kompot wieloowocowy * 250 kawa zbozowa z mlekiem 250 | Tiuszez [g] 56,9
N | JAJ,ZIA) g ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
é masto 82% tuszczu 10 g suréwka z marchwi, chleb firmowy kroj, chleb 15,1
E (BIA) seler,pietruszki i jabtka ze razowy kroj 100 g (GLU, Sod [mg] 2 341,5
3 % | salata 20 g Smietang 150 g (SEL) JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
8 E Pasta warzywna z brokutem Leniwe pierogi z mastem tluszcz roslinny do ogétem [g] 19,9
i 5 Jjajkiem ziolami 70 g (JAJ) (gotowane) 300 g (BIA) smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
h § zupa mleczna z zacierkg 300 safata 20 g 271
S g | mi(BIA, GLU, JAJ) Ser biaty w kawatku 30 g suma cukréw prostych [g]
§ & | poledwica sopocka 30 g (BIA) )
3 -z | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) papryka konserwowa 150 g
& | satatka z ogorka kiszonego
3 |150g
[
g
o
[=)]
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