P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kakao namleku 300 ml
1A

butka kielecka krojona

Zupa pomidorowa z ryzemi
natkq pietruszki 300 ml (GLU,
SEL)

herbata z cukrem 250 ml
butka kielecka krojona
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ,

Energia [kcal] 2074,2
Biatko ogoétem [g] 108,9
Ttuszez [g] 75,7

szynkowa wieprzowa 50g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)

(BIA, GLU)
sos potrawkowy 100 ml
(GLU, JAJ, SEL)

twarozek z pomidorami 40 g
(MLE)

© (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | seler gotowana ($w) 1509 S0J, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
@ S0J, ZIA (BIA, SEL) masto 82% tuszczu 15 g 55,6
g | g | maslo82%tiuszczu 15¢ ziemniaki z koperkiem 200 g (BIA) Sod [mg] 1 737,2
= § (BIA) Udziec z kurczaka duszony Pomidor biz skérki kw. tlhuszcz. nasycone
s| 8 pastau'ajeczna z Zielening 50 [ 120 g rozdrobniony 150 g ogoétem [g] 30,2
S | g | 9(BIA JAY) so0s naturalny-lekki 100 g safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
& | O |salata 20 g (GLU) twarozek z zielening 50¢ 21,9
§ szynka konserwowa 309 kompot owocowy 2509 (MLE) suma cukrow prostych [g]
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, kietbasa krakowska 309 52,3
GOR) ) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
pomidor B/Z SKORKI GOR)
ROZDROBNIONY 100 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Barszcz czerwony zabielany z | ciasto drozdzowe -wypiek 90 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 675,5
erbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, g(BIA, GLU, JAJ ml (BIA Biatko ogétem [g] 83,9
3 butka kielecka krojona JAJ, SEL, DWU) butka kielecka krojona Thuszcez [g] 102,9
2 g)szennaX 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki z koperkiem 200 g (pszenn? 100 g (GLU, JAJ, | Weglowodany ogétem [g]
3| < | S0J ZIA) kalafior z butka tartg i S0J, ZIA) 70,4
S | T |maslo82%ttuszczu 159 tluszczem 150 g (GLU) masto 82% ttuszczu 15 g Sod [mg] 6 844,2
>l e (BIA) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU, (BIAL kw. tlhuszcz. nasycone
o | g | mix safat 20g JAJ, SOJ, SEL, GOR, ZIA) szynkowa regionalna 50 g ogoétem [g] 35,2
&S | & | szynka drobiowa . 509 (BIA, | soskoperkowy 100 ml (GLU, (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
© GLU, SOJ, SEL, GOR) S0J, SEL, GOR) salatka ryzowa z brzoskwinig | 19,3
Q Pomidor b/z skérki Kompot 250 g 150 g (GLU, JAJ, SEL, suma cukréw prostych [g]
rozdrobniony 150 g DWU, GOR, S02) 101,4
Marmolada 50 g (DWU) safata 20 g
herbata z cukrem 250 ml Zupa brokutowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 698,1
Pieczywo pszenne 100g ziemniakami 300 ml (GLU, ml (BIA) Biatko ogétem [g] 90,6
~ (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) S0J, SEL, GOR) Pieczywo pszenne 100g Thuszcz [g] 129,8
g masto 82% tluszczu 15 g gulasz wieprzowy -duszony (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= | 2| BIA) 70 g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 ¢ 319,6
S| £ |mukola 159 sos koperkowy 100 ml ( GLU, (BIA) Sod [mg] 1 705,3
& | £ | Pastazseleraijajka z natka | SOJ, SEL, GOR) safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
< | & | pietruszki 150 g (JAJ) Jabtko gotowne 150 g Paréwka cienka 2 szt-mielona | ogétem [g] 35,4
S zupa mleczna z kaszki kompot owocowy 2509 , ketchup 120 g (BIA, GLU, Btonnik pokarmowy [g]
N manng 300 ml (BIA, GLU) marchew gotowana 150 g MIE, SOJ, SEL, GOR) 3
poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU) bukiet warzyw z ziotami 150 suma cukrow prostych [g]
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | ziemniaki z koperkiem 2009 g 72,1
masto 82% ttuszczu 15 g ziemniaki mtode z koperkiem ciasto -Zebra 80 g (GLU, Paprykarz rybny - Energia [kcal] 2623,8
(BIA) 200 g JAJ) lekkostrawny z* warzywami i Biatko ogélem [g] 105
Pieczywo pszenne 1009 buraczki gotowane 150 g koperkiem 70 g (BIA, RYB, Thuszez [g] 102,9
(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Krupnik z kaszy jeczmiennejz SEL) Weglowodany ogétem [g]
© Zupa mleczna z ptatkami zielening 300 ml (BIA, GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 | 341,5
3 owsianymi 300 ml (BIA, GLU) SELL ml (BIA) Séd [mg] 1 893,9
@ | & | kietbasa krakowska 30g Sztuka miesa (szynka ) 70g Pieczywo pszenne 100g kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | BIA GLU, MIE, SOJ, SEL, (MIE) (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ogotem [g] 38,1
& [ 2 [ GOR) sos chrzanowy 100 g (GLU, masto 82% tuszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
S| & roszponka 20 g SEL) (BIA) 24,2
< pasta brokutowo-twarogowa kompot wieloowocowy * 250 mix satat 20 g suma cukrow prostych [g]
100 g (BIA) g pomidor obrany-rozdrobniony | 95
herbata owcowa 250 g 100 ¢
pomidor b/z skorki kietbasa krakowska 309
rozdrobniony 100 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt owocowy 150 g (BIA) | Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 278,9
herbata z cukrem 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU, ml (BIA) Biatko ogétem [g] 102,8
-« Pieczywo pszenne 100g SEL, DWU) Pieczywo pszenne 100g Tiuszcz [g] 81,4
2 (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ryzna sypko 200 g (BIA) (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
2 | & | masto 82%tluszczu 15¢g Jabtko gotowne 150 g masto 82% tluszczu 15 g 02,7
S § (BIA) udziec z kurczaka gotowany (BIA) Sod [mg] 3 137,8
& | & | salatka jarzynowa 120 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
S | g | lekkostrawna 150 g (JAJ, kompot wieloowocowy * 250 poledwica drobiowa 50 g ogoétem [g] 27,6
<& | & | DWU) g (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
% roszponka 20 g marchew gotowana 150 g seler gotowana 100 g (BIA) | 25,3

suma cukrow prostych [g]
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Zupa mleczna z kasza jaglang,
300 g (BIA)

herbata z cytryng 250 g

pasta jajeczna z zielening 50

Jabtko gotowne 150 g
kompot owocowy 250 g
Ryba pieczona( morszczuk)
100 g (GLU, RYB)

ciasto ucierane z jabtkami 90
g (BIA, GLU, JAJ)

twarozek z z koperkiem 70g
MLE)

pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA)

Energia [kcal] 2577,5
Biatko ogétem [g] 106,1
Ttuszez [g] 90,2
Weglowodany ogétem [g]

Pomidor b/z skérki
rozdrobniony 150 g
poledwica sopocka 30 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)

poledwica z warzywami 509
(BIA, GLU, SOJ, SEL)

‘;‘% g f(BllA, -11;54J) zi?rBrﬂi?ki zkoperkiem * 200 masto 82% tluszczu 15¢ 361,4
‘5 | & | rukola g g (BIA) Sod [mg] 1 812,5
Q S | kietbasa krakowska 30g sos grecki * 150 g (GLU) twarozek z z koperkiem 70g kw. tluszcz. nasycone
& | £ | BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Zupa kalafiorowa z Zzielening i (MLE) ogoétem [g] 37,9
o | & GOR) _ makaronem 300 ml (GLU, satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S pieczywo mieszane pszenno | JAJ, SEL) marchew w plastach z natkg, 9
o zytnie 100 g (GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 100 g (BIA) suma cukrow prostych [g]
Pomidor b/z skorki ,
rozdrobniony 150 g
kompot owocowy 2509
jogurt naturalny 150 g (BIA) Zupa jarzynowa z zielening ** Pasta z wedliny z warzywami Energia [kcal] 2401,8
butka kielecka krojona 3009 (GLU, SOJ, SEL, *GOR) 50 g (GLU, BIA, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 80,8
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | ziemniaki z koperkiem * 200 pasta drobiowo-jarzynowa z Ttuszez [g] 110,2
£ S0J, ZIA) g (BIA) zielening 50 g (SEL) Weglowodany ogétem [g]
S | o | masto 82% tluszczu g ieczen rzymska pieczona erbata owcowa g ,
b A{) 82% th 15 Pieczen ka pi herb 250 291,9
°l1 s 1009 (BIA, GLU, JAJ, ZIA) butka kielecka krojona Sod [mg] 1 955,3
S § kawa zbozowa z mlekiem 250 | sos pomidorowy 100 ml (pszenna) 100 g H GLU, JAJ, kw. tluszcz. nasycone
S | g | ml(BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) S0J, ZIA ogdtem [g] 29,3
Q| & | roszponka 20 g kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 ¢ Btonnik pokarmowy [g]
54 Parowka cienka 2 szt-mielona | jarzyny z wody 150 g (BIA, (BIA) 1,6
, ketchup 120 g (BIA, GLU, | GLU, SEL) Marmolada 20 g (DWU) suma cukrow prostych [g]
MIE, SOJ, SEL, GOR) 7
mus jabtkowy 100 g
kaV\(/a zb)oiowa z mlekiem 250 | Rosot z makaronem i natkg herbata z cukrem 250 ml Energia [kcal] 2286,7
ml (BIA ietruszki - 350 ml (GLU, JAJ, butka kielecka krojona Biatko ogotem [g] 92,4
butka kielecka krojona SEL) (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | Thuszez [g] 111,9
© szenna g , JAJ, | marchew gotowana 150 g , eglowodany ogétem [g
© £0 \ 100 g (GLU, JAJ, h 150 S0J, ZIA/ Weglowod Jl
N J, ZIA (BIA, GLU) masto 82% ttuszczu 15 g 249
3 £ | masto 82% ttuszczu 15 g ziemniaki z koperkiem * 200 (BIA) Sod [mg] 1 540,1
s g (BIA) . g (BIA) bukiet warzyw z ziotami 100 kvy. tluszcz. nasycone
< | £ | pasta zwediiny 70 g (BIA, Filet z kurczaka duszony * 80 g ogotem [g] 32,2
S| g GIIU’ IVgOE, §0J, SEL, GOR) | g(GLU, S(I)J, |Slkf‘i., %OOR) rkukga 1 E gk @ 30 2?Izonnik pokarmowy [g]
L satata 20 g sos naturalny-lekki g ietbasa krakowska 309 ,
§ pomidor 150 g (GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
pasta z jaj z zielening 709 | Kompot 250 g GOR) o :
(BIA, JAJ) wirgiek z zielening 509
herbata z cytryng 250 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 108,5
butka kielecka krojona makaronem i natkg pietruszki ml (BIA) Biatko ogétem [g] 85,8
= (pszenna) 100 g eGLU, JAJ, | 300 ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tuszczu 15 g Tiuszcz [g] 62,4 ]
® S0J, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 (BIA) Weglowodany ogétem [g]
N masto 82% tluszczu 15 g g (BIA) poledwica drobiowa zlocista | 321
% § (sgllaAtL 209 (sBe};z\r %cg(l)_v)vana (ow) 1509 ZSSghgéGé.él ’QSEL’ 6OR) E\?vdtﬂlnsgz]czz Or?g’s(;'cone
g % pasta zwedliny 50 g (GLU, soha’b duszony/sos wiasny P'astal z twarogu i wedliny z og()l.em [a] é7,6
& | & | BIA, SEL, GOR) 80 g (GLU, MIE) zielening 50 g (GLU, BIA, Btonnik pokarmowy [g]
Y jogurt naturalny 150 g (BIA) | kompot wieloowocowy * 250 SEL, GOR) 23,5
S Marmolada 50 g (DWU) g buraczki gotowane 100 g suma cukrow prostych [g]
o~ pomidor rozdrobniony 100 g (bulka kiile%ao kro(jgna 107,1
pszenna g (GLU, JAJ,
S0J, ZIA)
herbata z cytryng 250 g Zupa ziemniaczna z natkg kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2014,9
butka kielecka krojona pietruszki 300 m § GLU, SEL) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 77,3
(pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | gulasz wieprzowy-duszony butka kielecka krojona Ttuszez [g] 60,4 ]
S0J, ZIA) 70 g (GLU, MIE, SEL) (pszenna) 100 g (GLU, JAJ, | Weglowodany ogétem [g]
£ i) 5d(g) (BIA) 6LU) ey 1009 (BIA, t?lgi’cfl;g)élinny do 3;1"; [mg] 1 678,5
] od [mg \
i ‘§ safata 20 g ziemniaki z koperkiem * 200 smarowania 15 g (BIA) kvy. tluszcz. nasycone
% | & | Pasta warzywna z brokuem | g (BIA) safata 20 g ogotem [g] 18,6
S | & | jakiem ziolami 70 g (JAJ) kompot owocowy 250g sertopiony 229 | Blonnik pokarmowy [g]
& | & | zupamleczna z zacierkg 300 | marchew gotowana 150 g cukinia z pomidoramii ziotami | 23,4
& ml (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU) 150 g suma cukréw prostych [g]

61,1
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