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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA INOWROCLAW

1 3 4 5 7
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
& | herbata z cytryng 250 g kasza jeczmienna na kawa zbozowa z mlekiem Energia [kcal] 2 328,7
< | masto 82% tuszczu 10g | sypko 200 g (GLU) 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g] 86,3
8 (BIA) Klopsik wieprzowy masto 82% tluszczu 10 g Tiuszcz [g] 90,6
N |salata 209 -duszony 90 g (GLU, JAJ, (BIA) Weglowodany ogétem
2 | szynkowa wieprzowa 50 | SOJ, SEL, GOR, ZIA) pomidor z natka pietruszki | [g] 320,4
Z |9(BIA, GLU, SOJ, SEL, brokut na parze z ziotami 150 Sod [mg] 1 783,4
s 2 | GOR) 150 g (GLU) twarozek z zielening 50 kw. tluszcz. nasycone
S 2 | zupa mleczna z sos naturalny-lekki 100 g g (MLE) ogotem [g] 31,6
- ‘s | makaronem 300 ml (BIA, | (GLU) Pieczywo razowe i zwykte Btonnik pokarmowy [g]
by § GLU, JAJ) Zupa dyniowa z 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 30,3
7Y S | Pieczywo razowe i zwykle | kluseczkami inatkg galart drobiowy , cytryna suma cukrow prostych
S T [100g(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 g (GLU, 60 g (MIE, DWU) [g] 59,1
N ‘%z |jabtko 150 g JAJ) roszponka 20 g
% safatka pieczarkowa 150 | kompot ** 250 g
3 | 9(GLU, JAJ, DWU)
[=}
kS
(=]}
i~
o
o
5 | masto 82% tluszczu 10 g | schab duszony 80 g pomidor z natka pietruszki Energia [kecal] 2 052,1
S : .
= | (BIA) (GLU, MIE) 150 g Biatko ogotem [g] 95,1
g herbata owcowa 250 g Zupa selerowa z poledwica z warzywami Thuszez [g] 77,7
N |salata 209 makaronem i natkq 30 g (BIA, GLU, SOJ, Weglowodany ogétem
£ | mandarynka 709 pietruszki (Sw) 300 g SEL) _ g] 268,7
~ E | jogurt naturainy 150 g (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z mlekiem Sod [mg] 2 089,5
2 2 | (BIA) ziemniaki z koperkiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
g Z | Pieczywo razowe i zwykte | 200 g masto 82% tluszczu 10g | ogotem [g] 25,9
S 5 | 1009 (GLU, JAJ, ZIA) safatka z buraczka ze (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
Q £ | szynka konserwowa 509 | stonecznikiem i olejem safata 20 g 28,4
S S | (BIA, GLU, MIE, SOJ, rzepakowym 150 g galantyna drobiowa 50 g suma cukrow prostych
S S | SEL, GOR) kompot owocowy 250 g (GLU, JAJ) [g] 54,3
< T pomidor 150 g sos naturalny-lekki 100 g Pieczywo razowe i zwykte
] (GLUY) 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
=
o
S
s
o
o
[m]
5 |roszponka 20g Zupa marchewkowa z safata 20 g Energia [kcal] 2 018,7
= | masto 82% tluszczu 10g | ziemniakami i natkg chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogoétem [g] 89,1
g | (BIA) pietruszki 300 g (GLU, razowy kroj 100 g (GLU, Tluszcz [g] 55,7
N | herbata z cukrem 250 ml | SOJ, SEL, GOR) JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem
= chleb firmowy kroj, chleb | kompot wieloowocowy * masto 82% ttuszczu 10g |[g] 321,5
E |razowykroj 1009 (GLU, |250¢ (BIA) Sod [mg] 1 714,8
* 2 | JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mlekiem kw. tluszcz. nasycone
.g‘ 2 | jajko gotowane 1 szt 200 g 250 ml (BIA) ogotem [g] 25,1
P 5 JA . pulpet z ryby ( morszczuk ) Paprykarz rybny - | Bfonnik pokarmowy [g]
o £ | Zupa mleczna z ptatkami | 90 g (GLU, JAJ, RYB, lekkostrawny z warzywami | 34,9
I S | owsianymi 300 ml (BIA, SEL, ZIA) i koperkiem 70 g (BIA, suma cukréw prostych
N g | GLU) brokut na parze z ziotami RYB, SEL) [o] 39,8
QY ‘% | pomidor z natka pietruszki | 150 g (GLU) twarozek z zielening 40
§ 150 g . sos koperkowy 100 ml g (MLE)
3 | szynka bartnika 30 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) pomidor 100 g
£ | (BIA, GLU, SOJ, SEL, jabtko 150 g
S | GOR)
o
o
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Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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5 erbata owcowa g ziemniaki z koperkiem awa zbozowa z mlekiem nergia [kca ,
herbat 250 iemniaki z koperki * k boz leki Energia [kcal] 2 257,2
S - p
= | masto 82% tuszczu 10g | 200 g (BIA) 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g] 69,8
N olada z migsa mielonego masto 82% tuszczu g uszcz [g] 58,
R |(BIA Rolad i jel to 82% th 10 Th 58,9
N | poledwica sopocka 50 g 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) (BIA) Weglowodany ogétem
= \ , MIE, SEL, ompot owocowy g satata 20 g g ;
BIA, GLU, MIE, SEL k 250 fata 20 387,3
= [ DWU) suréwka z selera i jabtka jabtko 150 g Saéd [mg] 2 066,8
£ § satata 20 g ze Smietang, 150 g (SEL) Pieczywo razowe i zwykle kw. ttuszcz. nasycone
2 2 | jogurt naturalny 150 g Zupa jarzynowa z 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogoétem [g] 25,6
2 s |(BIA ziemniakami i natkq, szynka konserwowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
N £ | safatka z ogorka pietruszki (bukiet) 300 ml (BIA, GLU, MIE, SOJ, 30,9
S S | kiszonego, papryki $wze | (GLU) SEL, GOR) suma cukréw prostych
& & | stonecznikiem 150 g sos koperkowy 100 ml [g] 95,7
N ‘T ieczywo razowe i zwykle , , SEL,
& Pi i zZwykt GLU, SOJ, SEL, GOR
& |[100g(GLU, JAJ, ZIA)
3 | miod 25¢
o
g
i~
o
(m]
5 | Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natkg herbata b/c 250 ml Energia [kcal] 2 374,4
£ | (BIA) pietruszki 350 ml (GLU, chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogodtem [g] 110,3
R | masto 82% tluszczu g , razowy kroj g , uszcz [g] 85,
8 to 82% t 10 JAJ, SEL) kroj 100 g (GLU Th [g] 854
N ziemniaki z koperkiem , eglowodany ogdtem
N | (BIA iemniaki z koperki * JAJ, ZIA Weglowod Ji
= | chleb firmowy kroj, chle g masto 82% tuszczu g |[g \
2 hleb fi kroj, chleb | 200 g (BIA) to 82% th 10 ] 269,1
© & |razowykroj 1009 (GLU, | marchew gotowana 150 g (BIA) Séd [mg] 1 941
°© 2 | JAJ, ZIA) (BIA, GLU) kietbasa krakowska 30 g kw. tluszcz. nasycone
§ E pomidor 100 g Udziec z kurczaka duszony (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 27,4
s ] szynka drobiowa . 50 g 1209 SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
”NI" £ | (BIA, GLU, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki 100 g twarozek z zielening 50 | 24,4
=y ] GOR) GLU g (MLE) suma cukréw prostych
S § | Pastazciecierzycy 60g | kompot owocowy 250 g satata 20 g [o] 754
< ‘@ | (SEL) pomidor 100 g
& |jajko gotowane 1 szt
§
g
7
o
o
5 | jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem Energia [kcal] 2 138,5
> . -
= | (BIA) makaronem 300 ml (GLU, 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g] 76,6
R | herbata z cukrem 250 ml | JAJ, SEL, DWU chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz 81,5
S Y KroJ g
N | chleb firmowy kroj, chleb | ziemniaki z koperkiem * razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem
o 2 |razowykroj 100 g (GLU, | 2009 (BIA) JAJ, ZIA) g] 306,3
IS E |JAJ, ZA) Gotabki 250 g (JAJ) masto 82% tluszczu 10 g Sod [mg] 2 379,5
~ % | masto 82% tuszczu 10g | sos pomidorowy 100 ml (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
3 2 | (BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) szynkowa regionalna 50 g | ogétem [g] 27,7
5 5 |roszponka 209 fasolka z butkq tarta i (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
o | € |kurczakw galarewcie tluszczem 150 g (BIA, GOR) 36,6
o S -Sw’;_giilirgo R5)0 g (GLU, SOJ, ELU) ¢ 250 Patskta z'stelerak.i ja%kS% z [s]ur;\3a4cukr6w prostych
S © , ompol g natka pietruszki g g] 73,
S| o |salatkaz ogorka zielonego (JAJ)
S & | zrzodkiewka zielening i safata 20 g
3 | olejem rzepakowym i bukiet warzyw z ziotami
£ | siemieniem Inianym 150 g 150 g
[
(=]}
i~
o
(m]
5 | herbata z cytryng 250 g Makaron z sosem Saltka z ryby wedzonej Energia [kcal] 2 201,6
= | chleb firmowy kroj, chleb | bolofiskim i migsem 350 g 150 g (JAJ, DWU, GOR) Biatko ogotem [g] 85,2
g razowy kroj 100 g (GLU, | (GLU, JAJ) kawa zbozowa z mlekiem Thuszcz [g] 91,1
N | JAJ, ZIA) Zupa koperkowa z 250 ml (BIA) Weglowodany ogétem
= | maslo 82% tuszczu 10g | ziemniakami 300 ml (GLU, chleb firmowy kroj, chleb | [g] 280,6
E | (BIA) SEL, DWU) razowy kroj 100 g (GLU, Sod [mg] 2 947
$ & |roszponka 209 | kompot wieloowocowy * JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
e 2 | Pasta jajeczna z papryka i | 250 g masto 82% tuszczu 10g | ogdtem [g] 28,1
E 5 | szczypiorkiem 50 g (JAJ) | pomarancza 150 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
o £ | zupa mleczna z kaszka safata 20 g 224
= g | manng 300 ml (BIA, GLU) poledwica drobiowa 50 g suma cukrow prostych
§ & | pomidor z zielening i (GLU, SEL, GOR) [o] 46,6
N ‘% | stonecznikiem 150 g
& | kietbasa krakowska 30 g
3 | (BIA, GLU, MIE, SOJ,
£ | SEL, GOR)
S
o
(]
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& | masto 82% tuszczu 10g | ziemniaki z koperkiem * | ciasto drozdzowe -wypiek | kawa zbozowa z mlekiem Energia [kcal] 2 378,5
= | (BIA) 200 g (BIA) 90 g (BIA, GLU, JAJ) 250 ml (BIA) Biatko ogdtem [g] 95,2
g chleb firmowy kroj, chleb | schab duszony/sos wtasny chleb firmowy kroj, chleb Thuszez [g] 97
N | razowy kroj 100 g (GLU, 80 g (GLU, MIE) razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem
[72] ., H
2 , suréwka z modrej kapusty ) g '
= | JAJ, ZIA) k drej kapust JAJ, ZIA) ] 310,9
= |salata 20g z kukurydza,( marchewka, masto 82% tluszczu 10 g Saéd [mg] 2 362,5
(o]
S @ | kietbasa szynkowa 30 g jabtkiem, ogorkiem kisz,i (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
£ 2 | (BIA, GLU, SOJ, SEL, olejem rzepakowy, ) 150 safata 20 g ogoétem [g] 27,1
o | 3 |GOR) g (DWU) poledwica z warzywami Btonnik pokarmowy [g]
o S | Zupa mleczna z ptatkami sos naturalny-lekki 100 g 50 g (BIA, GLU, SOJ, 321
=
< S | owsianymi 300 ml (BIA, (GLUY) SEL) suma cukréw prostych
§ § GLU) Zupa kalafiorowa z bigos z cukinii 150 g (BIA, | [g] 51,1
N ‘| herbata z cukrem 250 ml | zielening i makaronem 300 GLU, MIE, SOJ, SEL,
§ papryka konserwowa 150 | ml (GLU, JAJ, SEL) GOR)
5 |9
£ | smalczyk z fasoli z
S | ogorkiem kiszonym 70 g
g «
o | (ROS)
(m]
5 | masto 82% tluszczu 10 g | Kawatki kurczaka w sosie kawa zbozowa z mlekiem Energia [kcal] 1 967,6
£ | (BIA) curry 150 g (GLU) 250 ml (BIA) Biatko ogotem [g] 84
g chleb firmowy kroj, chleb | suréwka z marchwi i jabtka chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz [g] 61,5
5 Tjgw%llkgoj 100 g (GLU, | zolejem rzepakowym 150 .r?:.cl)w%{l;r)()j 100 g (GLU, \?Iezggg\lzvodany ogotem
= ] g ] g ’
~ E |salata 209 Zupa ziemniaczna z natka, masto 82% tuszczu 10 g Sod [mg] 2 339
2 @ | poledwica sopocka 50 g | pietruszki 300 ml (GLU, (BIA) kw. tluszcz. nasycone
g 2 | (BIA, GLU, MIE, SEL, SEL) safata 20 g ogotem [g] 21,6
S 5 DWU) ryz na sypko 200 g (BIA) ogorek kiszony 150 g Btonnik pokarmowy [g]
& £ | jogurt naturalny 150 g jabtko 150 g szynka konserwowa 509 | 28,2
Py ] (BIA kompot owocowy 250 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow prostych
S § | herbata z cytryng 250 g SEL, GOR) [o] 54,1
< T safatka jarzynowa z
& |jogurtem 150 g (JAJ,
g | DWU, GOR)
o y
S |chrzan 209
[
o
7
o
o
5 |salata 20g Ryba pieczona( pomidor 100 g Energia [kcal] 2 098,3
= | maslo 82% tluszczu g | morszczu g jajko gotowane 1 sz iatko ogotem [g] 93,
s to 82% t 10 k) 100 g (RYB) jajko got 1 szt Biatko ogdtem [g] 93,5
R | (BIA) Krupnik z kaszy Thuszez [g] 75
ﬁ herbata owcowa 250 g jeczmiennej z zielening safata 20 g Weglowodany ogdtem
2 | Pieczywo razowe i zwykte | 300 ml (BIA, GLU, SEL) Pieczywo razowe i zwykte | [g] 285,7
E |100g(GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Saéd [mg] 2 147,9
¥yl @ | twardg z koperkiem 70 g | ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 10 g kw. tluszcz. nasycone
= | = |(MLE) 200 g (BIA) ogotem [g] 31,8
o 3 | zupa mleczna z suréwka z kapusty biatej z kawa zbozowa z mlekiem Btonnik pokarmowy [g]
@ £ | makaronem 300 ml (BIA, | koperkiem i olejem 250 ml (BIA) 25,8
I g GLU, JAJ) rzepakowym 150 g kietbasa zielonogérka 50 suma cukréw prostych
N & | pomidor z natka pietruszki | Sos porowy 100 g (GLU) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, [g] 78,5
N z | 150g SEL)
§ marmolada 25 g (DWU)
o
=
IS
o
i~
o
(m]
5 | herbata z cukrem 250 ml | Zupa szpinakowa z poledwica sopocka 50 g Energia [kcal] 2 238,2
= | chleb firmowy krojony ( kluseczkani 300 g (GLU, (BIA, GLU, MIE, SEL, Biatko ogotem [g] 82
R | pszenno Zytnie) 100 g JAJ, SOJ, SEL, GOR) DWU) Ttuszcz [g] 91,9
(&}
N | (GLU, JAJ, ZIA) kasza jeczmienna na kawa zbozowa z mlekiem Weglowodany ogétem
2 | maslo 82% tluszczu 10g | sypko 200 g (GLU) 250 ml (BIA) [a] 2909
E | (BIA) sos naturalny-lekki 100 g chleb firmowy kroj, chleb Saéd [mg] 2 015,3
£ % |salata 20g (GLU) razowy kroj 100 g (GLU, kw. tluszcz. nasycone
8 £ | pomidor ze szczypiorkiem i | buraczki gotowane 150 g JAJ, ZIA) ogdtem [g] 29,1
2 K stonecznikiem 150 g gulasz wieprzowy -duszony masto 82% tluszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
® £ | jogurt naturalny 150 g 709 (GLU, SEL) (BIA) 21,6
) ] (BIA) kompot owocowy 250 g safata 20 g suma cukrow prostych
& S | kietbasa krakowska 30 g safatka makaromowa z [a] 63,3
S ‘| (BIA, GLU, MIE, SOJ, pieczarka. 150 g (GLU,
& | SEL, GOR) JAJ, DWU)
3 | poledwica drobiowa 30 g
£ | (GLU, SEL, GOR)
§
o
(]
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