P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW

(JAJ, DWU)

twarozek z pomidorami
40 g (MLE)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao namleku 300 ml | soczek jabtkowy 1szt | Zupa pomidorowa z herbatniki 50 g (GLU, herbata z cukrem 250 Energia [kcal] 2 356,8
1A ryzem i natkg pietruszki | JAJ) ml Biatko ogétem [g]
. | butka kielecka krojona 300 ml (GLU, SEL) chleb firmowy krojony (| 109,4
< | 8 | (pszenna) 100 g (GLU, suréwka z selera i jabtka pszenno zytnie) 100 g Tiuszez [g] 93,7
| & |JAJ,SOJ, ZIA ze $mietang. 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
§ S | masto 82% tluszczu 15 (SEL) masto 82% tluszczu 15 | ogétem[g] 285,7
s | & | g(BIA) ziemniaki z koperkiem g (BIA) Séd [mg] 1 767,1
S | € | szynka konserwowa 30 200 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
& § g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Udziec z kurczaka twarozek z zielening, ogotem [g] 35,3
S| 3 SEL, GOR) duszony 120g 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
§ < | satata 20 g sos naturalny-lekki 100 pomidor z natka [g] 221
3 | jajko gotowane 1 szt g (GLU) pietruszki 150 g suma cukréw
(JAJ) kietbasa krakowska 30 | prostych [g] 65,2
pomidor 100 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g mus owocowo-warzywny | Barszcz czerwony ciasto drozdzowe szynkowa regionalna Energia [keal] 2 571,6
(BIA) 100 g zabielany z makaronem | -wypiek 90 g (BIA, 509 (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 300 ml (GLU, JAJ, GLU, JAJ) SEL, GOR) 84,4
~ g ml SEL, DWU) kawa zbozowa z Thuszez [g] 102,8
2 | € | chlebfirmowy krojony ( kalafior z butka tartg i mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
N % pszenno zytnie) 100 g tiuszczem 150 g (GLU) chleb firmowy krojony (| ogétem [g] 344
2| & [(GLU,JAJ, ZIA) Pulpet wieprzowy 90g pszenno zytnie) 100 g Sod [mg] 6 465,6
8 | « | masto82% tuszczu 15 (BIA, GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
o s | g (BIA) ZIA) masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 35,5
& | £ | poledwica drobiowa 50 sos koperkowy 100 ml g (BIA) Btonnik pokarmowy
2 | € | 9(GLU, SEL, GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) salata 20 g [a] 21,5
S [ & | mixsatat 20g ziemniaki z koperkiem satatka ryzowa z suma cukréw
1 = | pomidor z natka 200 g brzoskwinig 150 g prostych [g] 76
pietruszki 150 g (GLU, JAJ, SEL, DWU,
Marmolada 50 g GOR, S02)
(bwu)
zupa mleczna z kaszka | jabtko 150 g Zupa brokutowa z Kisiel z tartym jabtkiem bukiet warzyw z ziotami Energia [kcal] 2 799
manng 300 ml (BIA, ziemniakami 300 ml 200 g (GLU, SOJ, ZIA) 150 g Biatko ogétem [g]
GLU) (GLU, SOJ, SEL, GOR) kawa zbozowa z 82,7
- | herbata z cukrem 250 tazanki z migsem i mlekiem 250 ml (BIA) Thuszez [g] 134,3
S| ml warzywami 3509 pieczywo mieszane Weglowodany
S | S | pieczywo mieszane pomarancza 150 g pszenno zytnie 100 g ogotem [g] 342,9
S | & | pszenno zytnie 100 g kompot owocowy 250 g (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 1 721,6
S| = | (6L, JAJ, ZIA) masto 82% tluszczu 15 | kw. thuszcz. nasycone
S | & | masto82% tuszczu 15 g (BIA) og6tem [g] 31,5
S| & |g(BIA) satata 20 g Btonnik pokarmowy
Q| B [rkola 15¢g Parowki cienkie , [a] 30,7
& | =< | Pasta z selera i jajka z ketchup 120 g (BIA, suma cukrow
3 | natkq pietruszki 150 g GLU, MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 102,8
(JAJ) GOR)
poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWu)
masto 82% ttuszczu 15 | soczek jabtkowy 1szt | Sztuka migsa (szynka ) [ Nalesnik z musem kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 678,8
(BIA) gotowana 70 g (MIE) jabtkowym i $mietang 1 mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony ( Krupnik z kaszy szt 100 g (BIA, GLU, Paprykarz rybny - 03,6
pszenno zytnie) 100 g jeczmiennej z zielening | JAJ) lekkostrawny z Thuszez [g] 112
& | (GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (BIA, GLU, SEL) warzywami i koperkiem | Weglowodany
s | § roszponka 20 g sos chrzanowy 100g 709 (BIA, RYB, SEL) ogotem [g] 339,7
B | © | pomidor 100 g (GLU, SEL) mix safat 20 g Sod [mg] 2 008,2
% | & | kietbasa krakowska 30 ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony ( kw. ttuszcz. nasycone
S | « | g(BIA GLU, MIE, SOJ, 200 g pszenno zytnie) 100g | ogétem [g] 42,2
S | £ | SEL, GOR) kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) Bfonnik pokarmowy
S % herbata owcowa 250 g 2509 masto 82% tuszczu 15 | [o] 27,7
& | £ [ Zupa mleczna z platkami buraczki gotowane 150 g (BIA) suma cukréw
S | owsianymi 300 ml (BIA, g satatka z pomidora , prostych [g] 66,1
— | GLU) salaty, zieleniny i olejem
pasta rzypakowym 1509
brokutowo-twarogowa kietbasa krakowska 30
100 g (BIA) g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
jogurt owocowy 150 g twarozek waniliowy Zupa koperkowa z alaretka z owocamize | kawa zbozowaz Energia [kcal] 2 167
- | (BIA 150 g (BIA) ziemniakami 300 ml Smietang 200 g (MIE, mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
o | B | herbata z cukrem 250 (GLU, SEL, DWU) S0J, DWU) poledwica drobiowa 50 | 91,5
2 g mi Potrawka z kurczaka g(GLU, SEL, GOR) Thuszcz [gg 743
g [ S [ masto82% tuszczu 15 -lekka 200 g (GLU, JAJ, chleb firmowy krojony ( Weglowodany
§|% (BIA) SEL, S02) pszenno zytnie) 100 g | ogétem [g] 298,1
8 | & | chlebfirmowy krojony ( ryz nasypko 2009 (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 2 754,6
N E pszenno zytnie) 100 g B masto 82% tluszczu 15 | kw. tluszcz. nasycone
<% | 8 | (GLY,JAJ, ZIA) jabtko 150 g g (BIA) ogotem [g] 32,8
S | £ | sefatka jarzynowa kompot wieloowocowy * pomidor z natka Btonnik pokarmowy
3 | lekkostrawna 150 g 250 g pietruszki 150 g [o] 24

suma cukrow
prostych [g] 53,7
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Zupa mleczna z kaszg, pomaraficza 100 g jabtko  150¢ ciasto ucierane z masto 82% tluszczu 15 | Energia [kcal] 2 641,4
jaglang 300 g (BIA) Zupa kalafiorowa z jabtkami 90 g (BIA, g (BIA Biatko ogétem [g]
erbata z cytryng g zielening i makaronem , awa zbozowa z ,
herbat t 250 | ki GLU, JAJ) k boz 0,9
& | rukola 159 300 ml (GLU, JAJ, SEL) mlekiem 250 ml (BIA) Thuszcz [g] 96,3
< | € | maslo82% tuszczu 15 Ryba pieczona( salata 20 g ] Weglowodany
2l2|9 (BIA) morszczuk) 100 g twarozek z z koperkiem | ogétem [g] 371
2| & pieczywo mieszane (RYB) o 70 g (MLE) ) Sod [mg] 1 820,7
& | = | pszennozytnie 100 g ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony ( kw. tluszcz. nasycone
& [ = [ (GLU, JAJ, ZIA) 200 g (BIA) pszenno zytnie) 100 g ogotem [g] 42,1
S % kietbasa krakowska 30 sos grecki * 150 g (GLU, JAJ, ZIA) [B]Iosrbnék pokarmowy
o | 2 | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, (GLU) marchew w plastach z g] 30,
= SEL, GOR kompot owocowy 250 natka pietruszki 100 suma cukréw
N p y 250g ap 9
— | pastajajeczna z (BIA) prostych [g] 101,4
zielening 50 g (BIA, marmolada 25 g
JAJ) (bwu)
pomidor 50 g
jogurt naturalny g mus owocowo-warzywny | Zupa jarzynowa z arozek waniliowy satata 20 g nergia [kca \
j r)t turalny 150 Zupaj t1wO '(k) il tata 20 Energia [kcal] 2 310,2
BIA 1 szt zielening ** 300 g (GLU, | 150 g (BIA pasta Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony ( SOJ, SEL, GOR(); drobiowo-jarzynowa z 76,1
X | pszenno Zytnie) 100 g ziemniaki z koperkiem * zielening 50 g (SEL) Thuszez [g] 112,9
s | € | (GLU, JAJ, ZIA) 200 g (BIA) pomidor 100 g Weglowodany
3 % m?;’;% ;32% tuszczu 15 (Sgi Bonsqg‘c}r%wl- 1608 Iq’])l h?]rlbat\)t? owoows 250 Zq ogé:‘er[n [9]112:2646
|9 , SOJ, SEL, chleb firmowy krojony 6d [mg] 1 879,
S | « |kawa zbozowaz kompot owocowy 2509 pszenno zytnie) 100 g kw. ttuszcz. nasycone
& S | mlekiem 250 ml (BIA) Pieczen rzymska (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 32,4
& % Paréwki cienkie , pieczona 100 g (BIA, masto 82% tluszczu 15 Blozrlnik pokarmowy
S | © | ketchup 120 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) [o] 24,5
< S | GLU, MIE, S0J, SEL, szpinak 150g (BIA) sz()ér}:a gTje%J;_w% 030 suma <t:]u[kr]t'>v‘¢{6
GOR) g s ’ 4 g prOStyc g !5
roszponka 20 g SEL, GOR)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
akao na mleku ml | sok burczany 1 sz 0s6t z makaronem i manna z sokiem g erbata z cukrem nergia [kca \
Kaki leku 300 ml k b 1szt 330 | Rosot k i kiem 200 herbat krem 250 Energia [kcal] 2 379,3
(BIA) ml natka ietruszki  350ml | (BIA, GLU ml Biatko ogétem [g]
-. | butka kielecka krojona (GL’U, JAJ, SEL) N chleb firmowy krojony (| 102,8
© 'g‘ ‘(Ip:iegrg} Z1I(,1\O) g(GLU, suréwka z marchwii pszenno zytnie) 100 g wus?cz [%] 95,1
o .5 s jabtka z olejem (GLU, JAJ, ZIA) eglowodany
§ S | masto 82% tluszczu 15 rzepakowym 150 g masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 300,3
= t g (BIA) ziemniaki z koperkiem * g (BIA) o S6d [mg] 2 017,1
K | & | szynka konserwowa 50 200 g (BIA) bukiet warzyw z ziotami kw. tluszcz. nasycone
g‘ § g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Filet z kurczaka duszony 100 g ogotem [g] 33,2
& | ® | SEL, GOR) * 809 (GLU, SOJ, SEL, rukola 15 g Btonnik pokarmowy
% £ | salata 20 g GOR) kietbasa krakowska 30 | [g] 24,2
3 | pomidor 150 g sos naturalny-lekki 100 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
jajko gotowane 1 szt g (GLU) SEL, GOR) prostych [g] 76,3
(JAJ) Egg]pot wieloowocowy * ts\néaro(zlsllez) zielening
9 9
herbata zcytryng 250 g | Jabtko gotowne 150 g | Zupa pomidorowa z ryz z sosem owocwym poledwica drobiowa 30 Energia [keal] 2 221,2
chlebfirmowy krojony ( makaronem i natkg 200 g (BIA) g(GLU, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
pszenno zytnie) 100 g pietruszki 300 ml (GLU, kawa zbozowa z 87,8
(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SEL) mlekiem 250 ml (BIA) Tuszez [g] 70,4
« | & | masto 82% tuszczu 15 ziemniaki z koperkiem * chleb firmowy krojony (| Weglowodany
2| 2 |g(BIA) 200 g (BIA) pszenno 7tni62 100g | ogdtem[g] 332,2
N | 8 | kurczak w galarewcie schab duszony/sos GLU, JAJ, ZI, Sod [mg] 2 012,8
Ee}
2 [ £ | -wedlina 50 g(GLU, wiasny 809 (GLU, satata 20 kw. ttuszcz. nasycone
= Y "
S | g | SOJ, SEL, GOR) MIE) masto 82% tuszczu 15 | ogétem [g] 34,4
) % jogurt naturalny 150 g surdwka z selera i jabtka g (BIA) Btonnik pokarmowy
& | £ | BI14) ze $mietang. 150 g Pasta z twarogu i [a] 26,6
@ | S [safata 209 (SEL) wedliny z zielening 50g | suma cukréw
S | ¥ | marmolada 25 g kompot wieloowocowy * (GLU, BIA, SEL, GOR) | prostych [g] 73,3
N = [ (owu) 250 g kawa zbozowa z
milekiem 250 ml (BIA)
buraczki z rukolg i
olejem rzepakowym
100 g
jogurt naturalny 150 g banan(180g) 1 szt Zupa ziemniaczna z babka 80 g (GLU, JAJ) | cukinia z pomidorami i Ene'rkgia [k;:al] [2 ]184,3
(BIA) natka pietruszki 300 ml ziotami 150 g iatko ogétem [g
herbata z cukrem 250 (GL& SEL) chleb firmowy krojony (| 100,2
mi kompot wieloowocowy * pszenno zytnie) 100 g Thuszez [g] 43,2
§ chleb firmowy krojony ( 250 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ | ‘€ | pszenno zytnie) 100 g Leniwe pierogi z mastem thuszcz roglinny do ogotem [g] 346,2
g % (GLU, JAJ, ZIA) (gotowane) 300 g (BIA) smarowania 15 g(BIA) | Soéd [mg] 1 597,1
S | | tuszez rodlinny do surowka z marchwi, safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
© | « | smarowania 15 g(BIA) seler,pietruszki i jabtka ser topiony 23 g ogotem [g] 12,8
N % safata 20 g ze $mietang 150 g poledwica z warzywami Btonnik pokarmowy
& | £ | Pasta warzywnaz (SEL) 509 (BIA, GLU, SOJ, lo] 256
S | 2 | brokutem jajkiem SEL) suma cukrow
N | ziolami 70 g (JAJ) prostych [g] 81,5
— | pomidor z natkg
pietruszki 150 g
poledwica sopocka 30
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)
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