P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA INOWROCLAW

szynka bartnika 50 g
(BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)

sos koperkowy 100
ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

(JAJ)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
herbata z cytryng manna z sokiem 200 [ kasza jeczmienna na | budyn czekoladowy | kawa zbozowa z Energia [keal] 2
250 g (BIA, GLU) sypko 200 g (GLU) | 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) | 531,8
masto 82% ttuszczu brokut na parze z Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) ziolami 150 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ, 112
Pieczywo pszenne Klopsik wieprzowy S0J, ZIA) Tiuszcz [g] 89,4
100 g (GLU, JAJ, -duszony 90 g (GLU, masto 82% ttuszczu Weglowodany
s | & | S0, ZIA) JAJ, SOJ, SEL, 10 g (BIA) ogotem [g] 338,5
S | 2 | szynkowa wieprzowa GOR, ZIA) twarozek z z Sad [mg] 2 363,9
2| = | 50g(BIA, GLU, Zupa dyniowa z koperkiem 70 g kw. tluszcz.
| 8 | SoJ, SEL, GOR) kluseczkami i natkg (MLE) nasycone ogdtem
2 S | zupa mleczna z pietruszki 300 g szynkowa wieprzowa | [g] 35,5
N 8 | makaronem 300 ml (GLU, JAJ) 30 g (BIA, GLU, Btonnik
N [ & [(BIA, GLU, JAJ) S0J, SEL, GOR) pokarmowy [g] 23,3
Pasta z selera i jajka z roszponka 20 g suma cukréw
natkg pietruszki 150 galart drobiowy , prostych [g] 94,8
g (JAJ) cytryna 60 g (MIE,
poledwica drobiowa bDwu)
30 g (GLU, SEL, pomidor z natkg
GOR) pietruszki 150 g
chleb firmowy krojony | budyn czekoladowy | Zupa selerowa z manna z sokiem 200 | kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
( pszenno zytnie) 100 | 200 g (BIA, GLU) makaronem i natkg g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) | 878,6
g (GLU, JAJ, ZIA) pietruszki (Sw) 300 g masto 82% ttuszczu Biatko ogdtem [g]
masto $mietanowe (GLU, JAJ, SEL) 159 (BIA) 32,2
159 (BIA) schab duszony/sos Pieczywo pszenne Tluszez [g] 1154
herbata owcowa 250 wiasny 80 g (GLU, 100 g (GLU, JAJ, Weglowodany
o g MIE) S0J, ZIA) ogotem [g] 3424
2]s szynka konserwowa ziemniaki z ser wedzony 30g 30 Séd [mg] 2 800,3
g | 2 (509 (BIA GLU, MIE, koperkiem 200 g g kw. tluszcz.
Y | © | SOJ, SEL, GOR) buraczki gotowane szynka drobiowa . 50 | nasycone ogétem
S | 8 | twardg z koperkiem 150 g g (BIA, GLU, SOJ, [o] 43,2
S | &|70g (MLE) sos koperkowy 100 SEL, GOR) Btonnik
& | 8 | Safatka z selera ml (GLU, SOJ, SEL, galantyna drobiowa | pokarmowy [g] 23,7
§ O | konserwowego z GOR) 50 g (GLU, JAJ) suma cukrow
ananasem , jajkiem i pomidor 100 g prostych [g] 101,9
serem zottym 150 g
(BIA, JAJ, SEL,
DwWu)
jogurt naturalny 150 g
(BIA
mleko 250 ml (BIA)
herbata z cukrem 250 | Kefir 200 ml Zupa marchewkowa z | manna z sokiem 200 | twarozek z z Energia [keal] 2
ml ziemniakami i natka | g (BIA, GLU) koperkiem 70 g 473,6
roszponka 20 g pietruszki 300 g (MLE) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu (GLU, SOJ, SEL, chleb firmowy krojony | 112,5
10 g (BIA) GOR) ( pszenno zytnie) 100 | Tiuszez [g] 68,7
~ | « | chlebfirmowy krojony kompot wieloowocowy g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
£ | £ | (pszenno zytnie) 100 * 2509 masto 82% ttuszczu ogétem [g] 379,4
a | £ |9(GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z 10 g (BIA) Sad [mg] 2 150,7
K | © |]ajko gotowane 1 szt koperkiem 200 g kawa zbozowa z kw. tluszcz.
S < | (JAJ) pulpet z ryby ( mlekiem 250 ml (BIA) [ nasycone ogdtem
& | 8| Zupa mleczna z morszczuk ) 180 g Paprykarz rybny - [a] 28,6
S | & | platkami owsianymi (GLU, JAJ, RYB, lekkostrawny z Btonnik
300 ml (BIA, GLU) SEL, ZIA) warzywami i pokarmowy [g] 31,2
pomidor z natkq brokut na parze z koperkiem 70 g (BIA,| suma cukrow
pietruszki 150 g ziotami 150 g (GLU) RYB, SEL) prostych [g] 66,9
szynka bartnika 50 g sos koperkowy 100 safata 20 g
(BIA, GLU, SOJ, ml (GLU, SOJ, SEL,
SEL, GOR) GOR)
Pieczywo pszenne twarozek ziotowy 150 | Zupa jarzynowa z Koktajl kawa zbozowa z Energia [keal] 2
100 g (GLU, JAJ, g 150 g (MLE) ziemniakami i natka | mleczno-owocowy mlekiem 250 ml (BIA) | 484,7
S0J, ZIA) pietruszki (bukiet) 250 ml Pieczywo pszenne Biatko ogdtem [g]
masto 82% ttuszczu 300 ml (GLU) 100 g (GLU, JAJ, 129
2| g (159 (BIA) ziemniaki z koperkiem S0J, ZIA) Tluszez [g] 107,8
S | 2 | poledwica sopocka * 200 g (BIA) masto 82% tluszczu Weglowodany
& | = | 509 (BIA, GLU, MIE, Rolada z miesa 159 (BIA) ogoltem [g] 270
| 8 | SEL, DWU) mielonego 150 ¢ pomidor 100 g Sod [mg] 2 473
S| 8 |salata 20g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) szynka drobiowa . 50 | kw. tluszcz.
Q| 8 | jogurt naturainy 150 g suréwka z selera i g (BIA, GLU, SOJ, nasycone ogétem
K& | o | (BlA) jabtka ze $mietang SEL, GOR) [o] 49,7
herbata b/c 250 ml 150 g (SEL) jajko gotowane 2 szt | Btonnik

pokarmowy [g] 21,8
suma cukrow
prostych [g] 58,1
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300 ml (BIA, GLU)
twarozek z zielening
50 g (MLE)

(JAJ)

bigos z cukinii 150 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

Kakao na mleku 300 | budyn bez soku 200 | Rosétz makaronemi | manna z sokiem 200 | herbata b/c 250 ml Energia [keal] 2
ml (BIA) ml (BIA, GLU) natka pietruszki 350 | g (BIA, GLU) butka kielecka 64,2
masto 82% ttuszczu ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) ziemniaki z koperkiem 100 g (GLU, JAJ, 150
= | o | poledwica drobiowa * 200 g (BIA) S0J, ZIA) Tluszez [g] 95,2
N £ | 909 (GLU, SEL, marchew gotowana masto 82% tluszczu Weglowodany
3 % | GOR) 150 g (BIA, GLU) 159 (BIA) ogotem [g] 242,3
s = safata 20 g Udziec z kurczaka kietbasa krakowska Sod [mg] 2 434,5
N | % [ pomidor 150 g duszony 120 g 509 (BIA, GLU, MIE, | kw. tluszcz.
S | 8| pastazjaj 1009 sos mleczny 100 g SO0J, SEL, GOR) nasycone ogétem
L | 5 | (BIA, JAJ) (BIA, GLU) ryba w [o] 34,3
& galarecie(morszczuk) | Btonnik
150 g (MIE, RYB, pokarmowy [g] 20,2
SEL) suma cukrow
safata 20 g prostych [g] 63
pomidor 150 g
jogurt naturainy 150 g barszcz czerwony z budyn czekoladowy | szynkowa regionalna Energia [keal] 2
(BIA makaronem 300 ml | 200 g (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, SOJ, | 795,4
herbata z cukrem 250 (GLU, JAJ, SEL, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
ml bwu) kawa zbozowa z 129,7
chleb firmowy krojony fasolka z butkq tarta i mlekiem 250 ml (BIA) | Tiuszez [g] 118,2
3 ( pszenno zytnie) 100 tluszczem 150 g chleb firmowy krojony | Weglowodany
21 ey (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU) ( pszenno zytnie) 100 | ogétem [g] 330,6
8 | 2 | masto 82% tluszczu Sztuka migsa (szynka g (GLU, JAJ, ZIA) Sad [mg] 2 772,3
S | ® | 159 (BIA) ) gotowana 150 g masto 82% tluszczu kw. tluszcz.
- ‘S | twardg z koperkiem (MIE) 159 (BIA) nasycone ogotem
N | & [70g (MLE) sos koperkowy 100 safata 20 g [g] 50,2
S | 8 | kurczak w galarewcie ml (GLU, SOJ, SEL, Pasta z selera i jajka Btonnik
&L | © [-wedina 50g(GLU, GOR) 100 g (JAJ, SEL) pokarmowy [g] 29,5
& S0J, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem Pasta z wedliny z suma cukréw
roszponka 20 g * 200 g (BIA) warzywami 70 g prostych [g] 97,4
pomidor 100 g (GLU, BIA, SEL,
zupa mleczna z GOR)
kaszkg manng 300 bukiet warzyw z
ml (BIA, GLU) ziotami 150 g
herbata z cytryng, twarozek farmerski Zupa koperkowa z Koktajl szynka drobiowa . 50 | Energia [kcal] 2
250 150 g (BIA) ziemniakami 300 ml | mleczno-owocowy g (BIA, GLU, SOJ, 515,
chleb firmowy krojony (GLU, SEL, DWU) 250 ml SEL, GOR) Biatko ogdtem [g]
( pszenno zytnie) 100 nalesniki z serem kawa zbozowa z 114,6
g(GLU, JAJ, ZIA) 300 g (BIA, GLU, mlekiem 250 ml (BIA) | Tiuszez [g] 89,7
s g masto 82% ttuszczu JAJ, MLE) chleb firmowy krojony | Weglowodany
S| 2 (159 (BIA) kompot ** 250 g ( pszenno zytnie) 100 | ogétem [g] 331,6
E & | Pasta jajeczna z budyn bez soku 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 3 449,9
N | 8 |papryka i ml (BIA, GLU) masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
S | & | szezypiorkiem 50 g 15 g (BIA) nasycone ogétem
L 1| 3| WA Safatka ziemniaczna z | [g] 41,9
& | O | kietbasa krakowska ogorkiem kiszonym Btonnik
50 g (BIA, GLU, MIE, 150 g (JAJ) pokarmowy [g] 17,4
S0J, SEL, GOR) suma cukrow
zupa mleczna z prostych [g] 91,8
kaszkg manng 300
ml (BIA, GLU)
kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g | ziemniaki z koperkiem | budyn z sokiem 250 | kawa zbozowa z Energia [keal] 2
miekiem 250 ml (BIA) | (BIA) * 200 g (BIA) ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml (BIA) | 927,1
masto 82% ttuszczu buraczki gotowane ciasto drozdzowe butka kielecka Biatko ogétem [g]
159 (BIA) 150 g -wypiek 90 g (BIA, krojona (pszenna) 124,2
butka kielecka Zupa kalafiorowa z GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 121,4
| ¢ |kiojona (pszenna) Zielening i S0J, ZIA) Weglowodany
o | 2 (1009 (GLU, JAJ, makaronem 300 ml masto 82% ttuszczu ogotem [g] 350,6
o | & | SOJ, ZIA) (GLU, JAJ, SEL) 15 g (BIA) Sad [mg] 2 440,2
& | 8 | szynka konserwowa schab duszony/sos poledwica z kw. tluszcz.
2 S | 50g (BIA, GLU, MIE, wiasny 80 g (GLU, warzywami 50 g nasycone ogdtem
S | S | SOJ, SEL, GOR) MIE) (BIA, GLU, SOJ, [g] 42,7
N | O [ Zupa mleczna z so0s naturalny-lekki SEL) Btonnik
ptatkami owsianymi 100 g (GLU) jajko gotowane 1 szt | pokarmowy [g] 18,1

suma cukrow
prostych [g] 110,4
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S0J, SEL, GOR)
kompot 250 g

safata 20 g

herbata z cytryng, manna z sokiem 200 | Kawatki kurczaka w ryz z sosem kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
250 g g (BIA, GLU) sosie owocwym 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | 677,5
masto 82% ttuszczu koperkowo-$mietanow | (BIA) butka kielecka Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) ym 150 g (GLU) krojona (pszenna) 118
% | « | butka kielecka suréwka z marchwi i 100 g (GLU, JAJ, Thuszcez [g] 105
& | £ | krojona (pszenna) jabtka z olejem S0J, ZIA) Weglowodany
g % [ 1009 (GLU, JAJ, rzepakowym 150 g masto 82% ttuszczu ogotem [g] 334,3
o | @ | SoJ, ZIA) Zurek 300 ml (BIA, 159 (BIA) Séd [mg] 2 982,2
o £ | kietbasa krakowska GLU, MIE, DWU) szynka konserwowa kw. tluszcz.
< | 8509 (BIA, GLU, MIE, ryz na sypko 200 g 50 g (BIA, GLU, MIE, | nasycone ogétem
§ = | S0J, SEL, GOR) (BIA) S0J, SEL, GOR) [g] 37,5
N jogurt naturalny 150 g jabtko 150 g pomidor 150 g Btonnik
(BIA) kompot owocowy pasta z jaj z zielening | pokarmowy [g] 21,1
safatka jarzynowa 250 ¢ 70 g (BIA, JAJ) suma cukrow
150 g (JAJ, DWU, prostych [g] 66,3
GOR)
zupa mleczna z jogurt owocowy 150 g | Ryba gotowana ( jogurt naturalny 150 g | pasta z jaj z zielening | Energia [kcal] 2
makaronem 300 ml [ (BIA) morszczuk) 100 g (BIA) 70 g (BIA, JAJ) 192,2
(BIA, GLU, JAJ) (RYB) Pieczywo pszenne Biatko ogdtem [g]
poledwica drobiow Krupnik z kaszy 100 g (GLU, JAJ, 126,8
cienka 50 g (GLU, jeczmiennej z S0J, ZIA) Thuszez [g] 81,2
% | | SEL GOR) zielening, 300 ml masto 82% ttuszczu Weglowodany
@ | S |twardg z koperkiem (BIA, GLU, SEL) 15 g (BIA) ogotem [g] 254,2
S| = | 709 (MLE) ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z Sad [mg] 2 574
® S |salata 20 g 200 g mlekiem 250 ml (BIA) [ kw. tluszcz.
< | & | masto 82% tluszczu bukiet warzyw z poledwica drobiowa | nasycone ogétem
§ £ | 159 (BIA) ziotami 100 g 50 g (GLU, SEL, [a] 37,9
N | O [ Pieczywo pszenne sos cytrynowy 100 ml GOR) Btonnik
100 g (GLU, JAJ, (GLY) pomidor 100 g pokarmowy [g] 17,1
S0J, ZIA) suma cukréw
kietbasa krakowska prostych [g] 46,5
50 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g [ mus Zupa szpinakowa z Koktajl pomidor 100 g Energia [keal] 2
BIA warzywno-owocowy 1 | kluseczkani 300 g mleczno-owocowy poledwica sopocka 427,
chleb firmowy krojony | szt (GLU, JAJ, SOJ, 250 ml 50 g (BIA, GLU, MIE, | Biatko ogotem [g]
( pszenno zytnie) 100 SEL, GOR) SEL, DWU) 94,5
g (GLU, JAJ, ZIA) kasza jeczmienna na kawa zbozowa z Thuszcz [g] 104,6
@ |  |Masto 82% tluszczu sypko 200 g (GLU) mlekiem 250 ml (BIA) [ Weglowodany
3 Z | 159 (BIA) gulasz wieprzowy chleb razowy krojony | ogétem [g] 299,1
& | = | herbata z cukrem 250 -duszony 70 g (GLU, 100 g (GLU, JAJ, Sod [mg] 1 982,7
S| [m SEL) ZIA) kw. tluszcz.
S £ | satata 209 buraczki gotowane masto 82% tluszczu nasycone ogélem
& | & |pasta 150 g 15 g (BIA) [9] 39,1
§ S drobiowo-jarzynowa z sos naturalny-lekki safata 20 g Blonnik
zielening 50 g (SEL) 100 g (GLU) IMleko 250 g (BIA) | pokarmowy [g] 26,1
kietbasa krakowska kompot owocowy suma cukrow
30 g (BIA, GLU, MIE, 250 g prostych [g] 96,6
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