P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kefir 400 ml jabtko 150 g Zupa selerowa z manna z sokiem 200 g | Jajko wszyncew Energia [kcal] 2 664
pieczywo makaronem i natka (BIA, GLU) galarecie z zielening 70 | Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 g pietruszki 300 ml (GLU, g (BIA, GLU, JAJ, MIE, | 120,7
(GLU, JAJ, ZIA) JAJ) SOJ, SEL, GOR) Tuszez [g] 119,8
2 | masto 82% ttuszczu 15 kotlet schabowy kawa zbozowa z Weglowodany
s | 2 [9(BIA) panierowany 120 g mlekiem 250 ml (BIA) | ogétem [g] 304,4
S | B | herbata owcowa 250 g (GLU, JAJ, MIE) pieczywo Sod [mg] 2 198,3
2 | 8 | szynka konserwowa 50 safatka z buraczka ze pszenno-zytnie 50 g kw. ttuszcz. nasycone
S| & | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, stonecznikiem i olejem (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 38,4
2| ¢ | SEL GOR) rzepakowym 150 g masto 82% tluszczu 15 | Blonnik pokarmowy
218 satata 20 g kpmpqt owocowy .250 g g (BIA) [g] 28,9 ]
S | & | pomidor z siemieniem ziemniaki z koperkiem pieczyworazowe 50g | sumacukréw
& | B | Inianym 1509 200 g (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 67,7
& | Safatka z selera safata 20 g
konserwowego z ser zotty 30 g (BIA)
ananasem , jajkiem i pomidor z siemieniem
serem zoftym 150 g Inianym 150 g
(BIA, JAJ, SEL, DWU)
Zupa mleczna z ptatkami | mus owocowo-warzywny | Zupa marchewkowa z herbatniki 50 g (GLU, chleb razowy krojony Energia [kcal] 2 487,3
owsianymi 300 ml (BIA, | 1szt ziemniakami i natk JAJ) 509 (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
GLU) pietruszki 300 g (%LU, masto 82% tluszczu 15 | 104,9
herbata z cukrem 250 S0J, SEL, GOR) g (BIA Thuszez [g] 100,2
o | ml zapiekanka z makaronu chleb firmowy krojony Weglowodany
8 | chleb firowy krojony 50 300 g (BIA, GLU, JAJ, (pszenno-zytni) 50 g ogotem [g] 316,7
x| §|9(GLU, JAJ, ZIA) MIE, SOJ, SEL) GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 2 421,4
@ | R | chleb razowy krojony kompot wieloowocowy * aprykarz rybny - kw. ttuszcz. nasycone
= S | 509 (GLU, JAJ, ZIA) 250 g lekkostrawny z ogotem [g] 42,9
i ﬁ‘; roszponka 20 g jabtko 1509 warzywami i koperkiem Btonnik pokarmowy
2 | £ [ masto82% tuszczu 15 709 (BIA, RYB, SEL) [a] 30,2 )
& | = |g(BIA) twarozek  z zielening suma cukrow
& | B jajko gotowane 1 szt 40 g (MLE) prostych [g] 73,4
S | (JAJ) pomararicza 100 g
szynka bartnika 30 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor z cebulkg 150
g
pieczywo gruszka 150 g Rolada z miesa Kisiel z tartym jabtkiem kawa zbozowa z Energia [kcal] 2 150,7
pszenno-zytnie 50 g mielonego 90 g (BIA, 200 g (GLU, SOJ, ZIA) | mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) GLU, JAJ, ZIA) pieczywo 82,4
.. | masto 82% tluszczu 15 Zupa jarzynowa z pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 81
819 SBIA) ziemniakami i natka (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
£ | 5 |salata 209 pietruszki (bukiet) 300 masto 82% tiuszczu 15 | ogélem [g] 302,5
2 § herbata owcowa 250 g ml (GLU) g (BIA) Séd [mg] 2 014,3
o | 3 | pieczyworazowe 509 ziemniaki z koperkiem * salata 20 g kw. tluszcz. nasycone
< ?; (GLU, JAJ, ZIA) 200 g (BIA) pieczyworazowe 50g | ogétem[g] 35,8
S | £ | poledwica sopocka 50 kompot owocowy 250 g (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
L1219 (BIA, GLU, MIE, SEL, surowka z kapusty pomidor z cebulkg 150 | [g] 30
K| B | DW) pekinskiej z olejem g suma cukrow
S | satatka z ogorka rzepakowym 150 g ser zotty 60 g (BIA) prostych [g] 47,8
kiszonego, papryki $w ze (bwu)
stonecznikiem 150 g S0s wegierski
Kefir 400 ml (pomidorowy z cebulg i
groszkiem) 100 g (S02)
Kakao na mleku 300 ml | jabtko pieczone z ziemniaki z koperkiem * | galaretka z owocamize | herbata z cukrem 250 Energia [keal] 2 219,1
(BIA) cynamonem 150 g 200 g (BIA) smietang 200 g (MIE, | ml Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka SOJ, DWU) chleb firmowy krojony 103,5
- | (pszenno-zytni) 50 g duszony 120¢ (pszenno-zytni) 50 g Tiuszcz [g] 68,8
o | B | (GLU,JAJ, ZIA) marchew gotowana 150 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
@ | .5 | tluszcz roslinny do g (BIA, GLU) masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 275,8
S | R | smarowania 15 g(BIA) Ros6t z makaronem i g (BIA) Sod [mg] 2 046,9
2 | 8 | chleb razowy krojony natka pietruszki 350 ml chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
3 | S | 509(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SEL) 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 24,1
S | £ |salata 20g kompot owocowy 2509 poledwica drobiowa 30 Btonnik pokarmowy
& | £ | Pastazciecierzycy 60 g (GLU, SEL, GOR) [g] 27,9
S| B | 9(SEL) pomidor z pestkami dyni | suma cukréw
™| 8 | szynkadrobiowa . 509 150 g prostych [g] 56,5
(BIA, GLU, SOJ, SEL, twarozek z zielening
GOR) 50 g (MLE)
ogorek konserwowy safata 20 g
100 g (GOR)
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA INOWROCtAW

Kefir 400 ml

sok owocowy b/z cukru

barszcz czerwony z

budyn czekoladowy

szynkowa wieprzowa

Energia [keal] 2 251,9

herbata zcytryng 250 g
poledwica sopocka 50

g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)

herbata z cukrem 250 | 330 ml 1 szt makaronem 300 ml 200 g (BIA, GLU) 509 (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, SEL, DWU) SEL, GOR) 79,7
chleb firmowy krojony kotlet mielony wieprzowy kawa zbozowa z Thuszez [g] 95
— | (pszenno-zytni) 50 g z cebulkg (smazony) mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
3 | B |(GLU,JAJ, ZIA) 110 g (GLU, JAJ, ZIA) chleb razowy krojony ogotem [g] 297,4
8 | .5 | masto 82% tuszczu 15 ziemniaki z koperkiem * 509 (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 1 971,2
3| R |g9(BIA) 200 g (BIA) masto 82% tluszczu 15 | kw. tiuszcz. nasycone
'S | 8 | chleb razowy krojony fasolka z butka tartg i g (BIA) ogdtem [g] 33,6
f,' ‘; 509 (GLU, JAJ, ZIA) tiuszczem 150 g (BIA, safata 209 Btonnik pokarmowy
S | £ | kurczak w galarewcie GLU) Pasta z seleraijajka® | [g] 26,7
S|z -wedlina 50 g (GLU, Kompot 250 g 150 g (JAJ) suma cukrow
L | ®» | SOJ, SEL, GOR) pomidor 150 g prostych [g] 97,7
K | 8 | safatka zogorka
zielonego z rzodkiewka
zielening i olejem
rzepakowym i
siemieniem Inianym
150 g
herbata zcytryng 250 g | jabtko 150 g kompot wieloowocowy * | herbatniki 50 g (GLU, kawa zbozowa z Energia [keal] 2 073,4
chleb firmowy krojony 250 g JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogotem [g] 82
(pszenno-zytni) 50 g Zupa koperkowa z chleb firmowy krojony Thuszcz [g] 80,1
(GLU, JAJ, ZIA) ziemniakami 300 ml (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
... | masto 82% tluszczu 15 (GLU, SEL, DWU) GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 280,5
S [9(BIA) Filet z kurczaka atatka ziemniacznaz | Soéd [mg] 2 860,8
S | § | chleb razowy krojony duszony 70g (SOJ, ogorkiem kiszonym 150 | kw. ttuszcz. nasycone
2| ® [50g(GLY, JAJ, ZIA) SEL, GOR) g (JAJ) . ogotem [g] 24,6
f, S | Pasta jajeczna z papryka, ziemniaki z koperkiem poledwica drobiowa 50 Btonnik pokarmowy
< | % | iszczypiorkiem 50 200 g (GLU, SEL, GOR) [a] 27,2
S| g | VA sos naturalny-lekki 100 suma cukréw
& Z | pomidor z Zielening i g (GLU) prostych [g] 68,7
& | B | stonecznikiem 150 g suréwka z marchwi,
§ jogurt naturalny 150 g seler,pietruszki i jabtka
(BIA) ze $mietang 150 g
roszponka 20 g (SEL)
kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g pomarancza 100 g ziemniaki z koperkiem * | ryz z sosem owocwym kawa zbozowa z Energia [keal] 2 439,7
BIA 200 g (BIA) 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu 15 buraczki z cebulka i bigos z cukinii 150 g 99,6
g (BIA) olejem rzepakowym (BIA, GLU, MIE, SOJ, Thuszez [g] 109,5
chleb firmowy krojony 150 g SEL, GOR Weglowodany
Z | (pszenno-zytni) 50 g Zupa kalafiorowa z masto 82% tluszczu 15 | ogétem [g] 294,4
o | € | (GLU,JAJ, ZIA) zielening i makaronem g SBIA) Sad [mg] 2 605,9
3 | 8 | chleb razowy krojony 300 ml (GLU, JAJ, SEL) salata 20 g kw. tiuszcz. nasycone
% | 8 | 509 (GLU, JAJ, ZIA) Zawijaniec z serem i chleb razowy krojony ogotem [g] 40,7
5 | £ |salata 20g ogorkiem ze schaby 50? (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
S | o | smalczyk z fasoliz 120 g (BIA, GLU, JAJ, kietbasa krakowska 50 | [g] 32,7
S| g ogorkiem kiszonym 70 MIE) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | suma cukrow
§ & | g(ROS) SEL, GOR) prostych [g] 53,2
§ papryka konserwowa
a |150¢g
herbata z cukrem 250
mi
kietbasa szynkowa 50 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 g twarozek waniliowy surdwka z marchwii Kisiel z tartym jabtkiem szynka konserwowa 50 | Energia [keal] 2 257,3
(BIA) 150 g (BIA) jabtka z olejem 200 g (GLU, SOJ, ZIA) (BIA, GLU, MIE, SOJ, | Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu 15 rzepakowym 150 g EL, GOR) 89,4
| 9 (BIA) Zurek 300 ml (BIA, chleb firmowy krojony Thuszez [g] 85,4
% | -2 [ chlebfirmowy krojony GLU, MIE, DWU) (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
s | B | (pszenno-zytni) 50 g Kawatki kurczaka w (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 300,1
2| 8 |(GLU,JAJ, ZIA) sosie curry 150 g safata 20 g Sod [mg] 2 753,4
o | & | chleb razowy krojony (GLU) chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
i g [ 509 (GLU, JAJ, ZIA) ryz nasypko 200 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 31
21 g safata 20 g BIA) pomidor 150 g Btonnik pokarmowy
§ & | satatka jarzynowa 150 jabtko  150¢ ser zotty 30 g (BIA) lo] 256
S § g (JAJ, DWU, GOR) kompot owocowy 250 g suma cukréw
o

prostych [g] 75,9
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA INOWROCtAW

jogurt naturainy 150 g

banan(180g) 1 szt

Krupnik z kaszy

wafelek 1 szt

pieczywo razowe 50g

Energia [kecal] 2 623,2

poledwica drobiowa 50
g(GLU, SEL, GOR)
safata 20 g

kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

JAJ, DWU)

(BIA) jeczmiennej z zielening (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g 300 ml (BIA, GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 | 87,2
pieczywo mieszane Ryba pieczona( g (BIA) Ttuszcz [g] 107,6
2 | pszenno-zytnie 50 g morszczuk) 100 g kawa zbozowa z Weglowodany
« | 2 | (GLU,JAJ, ZIA) (RYB) mlekiem 250 ml (BIA) | ogétem [g] 355,8
£ | § [ pieczyworazowe 50g ziemniaki z koperkiem safata 20 g Saod [mg] 2 287,3
S | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) 200 g pieczywo mieszane kw. tluszcz. nasycone
S| &£ [salata 209 Kompot 250 g pszenno-zytnie 50 g ogotem [g] 35,8
s S | masto 82% tuszczu 15 suréwka z kapusty biatej (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
S| gl9 (BIA z koperkiem i olejem satatka z fasolg lo] 312
& | 8 [ twarozek z rzodkiewka i rzepakowym 150 g czerwong 150 g (BIA, suma cukrow
B | szczypiorkiem 709 Sos porowy 100 g JAJ, DWU) prostych [g] 120,8
& | (MLE) (GLU) kietbasa zielonogérka
pomidor z natkg 509 (BIA, GLU, MIE,
pietruszki 150 g SOJ, SEL)
marmolada 25 g
(bwu)
chleb razowy krojony mus owocowo-warzywny | gulasz wieprzowy galaretka z owocamize | safata 20 g Energia [keal] 2 212,5
509 (GLU, JAJ, ZIA) 1szt -duszony 70 g (GLU, Smietang 200 g (MIE, | chleb firmowy krojony Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 15 SEL) S0J, DWU) (pszenno-zytni) 50 g 84,7
g (BIA) buraczki gotowane 150 (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 98,6
- | herbata z cukrem 250 g masto 82% tluszczu 15 | Weglowodany
g ml Zupa szpinakowa z g (BIA) ogdtem [g] 267
£ | § | chleb firowy krojony 50 kluseczkani 300 g chleb razowy krojony Sod [mg] 2 101,7
5 § g(GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, 509 (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
2 | & | jogurt owocowy 150 g GOR) poledwica sopocka 50 | ogétem[g] 33,7
< % (BIA) kasza jeczmienna na g (BIA, GLU, MIE, SEL, Btonnik pokarmowy
5. g pomidor ze sypko 200 g (GLU) DWU) [g] 24,5 ;
N = | szczypiorkiemi kompot owocowy 2509 safatka makaromowa z suma cukréow
K k7] stonecznikiem 150 g pieczarka 150 g (GLU, | prostych [g] 55,9
o
o
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