P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kakao namleku 300 ml
JA)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,

Zupa pomidorowa z ryzemi

natkq pietruszki 300 ml (GLU,
SEL)

Udziec z kurczaka pieczony

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

Energia [kcal] 2 053,7
Biatko ogétem [g] 106,5
Ttuszez [g] 76,3

(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)

pieczywo razowe 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

poledwica drobiowa ztocista
30 g (GLU, SEL, GOR)

© masto 82% tuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
° JAJ, ZIA) 140 g (GLU, DWU) BIA) 57,6
§ o | masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem 200 g twarozek z zielening 509 Séd [mg] 1 833,1
2|3 (BIA) suréwka z selera i jabtka ze (MLE) kw. tlhuszcz. nasycone
s g chleb razow; krojony 50g Smietang 150 g (SEL) pomidor z natkg pietruszki ogdtem [g] 31,2
S | B | (GLY, JAJ Kompot 250 g 50 g Btonnik pokarmowy [g]
& | & | jajko gotowane 1 szt (JAJ) chleb razowy krojony 50 g 27,9
§ safata 20 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow prostych [g]
szynka konserwowa 30 safata 20 g 56,2
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, kietbasa zielonogorka 30 g
GOR) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL)
papryka $wieza 1009
{?gurt naturalny 150 g (BIA) | Barszcz ukrainski z fasolg ciasto drozdzowe -wypiek 90 | kawa zbozowa z mlekiem 250 [ Energia [kcal] 2 865,6
erbata z cukrem 250 ml 300 ml (GLU, SEL, DWU, g (BIA, GLU, JAJ ml (BIA) Biatko ogétem [g] 95,2
chleb firmowy krojony ROS) chleb razowy krojony 50 g Thuszez [g] 121,1
~ (pszenno-zytni) 50 g (GLU, kotlet mielony wieprzowy (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogolem [a]
2 JAJ, ZIA) smazony 100g (GLU, JAJ, masto 82% tuszczu 15 g 378,4
N © chleb razowy krojony 50¢ ZIA) (BIA) sod [mg] 6 772,6
2| 2 [ (GLU,JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200 g szynkowa wieprzowa 30g kw. tlhuszcz. nasycone
S | 2 | szynka drobiowa . 50g(BIA, | surowkaz kapusty kiszoneji (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) | ogétem [g] 38,8
~ | & | GLU, SOJ, SEL, GOR) olejem rzepakowym 150 g chleb firmowy krojony Blonnik pokarmowy [g]
& | 8 | mix safat 20 g Kompot 250 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, 31,7
@ - [ masto 82% tuszczu 15 g JAJ, ZIA) suma cukrow prostych [g]
S (BIA) safata 20 g 115,3
N pomidor z siemieniem Inianym safatka ryzowa z brzoskwinig,
150 g 150 g (GLU, JAJ, SEL,
Marmolada 50 g (DWU) DWU, GOR, S02)
ser zotty 30 g (BIA)
zupa mleczna z kaszkg Zupa brokutowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2722,8
manng 300 ml (BIA, GLU) ziemniakami 300 ml (GLU, ml (BIA) Biatko ogétem [g] 100,1
herbata z cukrem 250 ml S0J, SEL, GOR) masto 82% tuszczu 15 g Thuszez [g] 121
pieczywo pszenno-zytnie 50 | kompot owocowy 2509 (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
s g (GLU, JAJ, ZIA) fasolka po bretorisku 300 g Parowki cienkie , ketchup 353
S| o | masto 82%tluszczu 15¢ (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 1209 (BIA, GLU, MIE, SOJ, Sod [mg] 3 015,3
f) g (BIA) ROS) SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
S | & | pieczywo razowe 50 g(GLU, | pomararicza 150 g salata 20 g ogotem [g] 32,5
S| B | JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200 g papryka konserwowa 150 g Btonnik pokarmowy [g]
Q | & | Pastazseleraijajka 100 g pieczywo pszenno-zytnie 50 7
& (JAJ, SEL) 9(GLU, JAJ, ZIA) suma cukroéw prostych [g]
rukola 15 g pieczywo razowe 50 g (GLU, \
poledwica sopocka 50 g JAJ, ZIA)
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
rzodkiewka 100 g
masto 82% tuszczu 15 g ziemniaki mtode z koperkiem ciasto -Zebra 80 g (GLU, pieczywo mieszane Energia [kcal] 2702,7
(BIA) 200 g JAJ) pszenno-zytnie 50 g (GLU, Biatko ogétem [g] 94,3
pieczywo mieszane buraczki z cebulka i olejem JAJ, ZIA) Tiuszez [g] 126,9
pszenno-zytnie 50 g (GLU, rzepakowym 150 g masto 82% tuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
JAJ, ZIA) Zupa pieczarkowa z (BIA) 22,8
© pieczywo razowe 50 g (GLU, | ziemnikami i zielening 300 ml mix safat 20 g Sod [mg] 1 938,2
8| o , ZIA) (GLU, SEL) pieczywo razowe 50 g(GLU, | kw. ttuszcz. nasycone
@ | = | roszponka 20 g Karkéwka pieczona, sos JAJ, ZIA) ogotem [g] 42,7
I | 2 | kietbasa krakowska 30 g naturalny 80 g (GLU) kawa zbozowa z mlekiem 250 | Btonnik pokarmowy [g]
< | £ | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, | kompot wieloowocowy * 250 ml (BIA) 29,3
] B | GOR) g Paprykarz rybny - suma cukrow prostych [g]
< 8- | pomidor z zielening i lekkostrawny z warzywami i ,
stonecznikiem 150 g koperkiem 70 g (BIA, RYB,
pasta brokutowo-twarogowa SEL)
100 g (MLE) safatka z ogédrka kiszonego
Zupa mleczna z ptatkami 150 g
owsianymi 300 ml ( BIA, GLU) ser topiony 23 g
herbata owcowa 250 g
jogurt owocowy 150 g (BIA) | Zupa cebulowa z grzankami kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 076,7
herbata owcowa 250 g 3009 (GLU, JAJ, SOJ, SEL, ml (BIA) Biatko ogdtem [g] 83,2
pieczywo razowe 50 g(GLU, | ZIA) pieczywo mieszane Ttuszez [g] 81,3
JAJ, ZIA) ryzna sypko 200 g (BIA) pszenno-zytnie 50 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
x masto 82% tuszczu 15 g jablko 150 ¢ JAJ, ZIA) 264,3
8| o |BA Potrawka z kurczaka -Podst. masto 82% ttuszczu 15 g Sod [mg] 2 525,8
2 | = | pieczywo pszenno-zytnie 50 | 200 g (GLU, JAJ, SO ) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | 9(GLY, JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * 250 pomidor ze szczypiorkiem i ogétem [g] 27,2
S | & |roszponka 20g g pestkamidyni 150 g Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 | satatka jarzynowa 150g safata 20 g 244
S| & | YAJ, DWU, GOR) ser biaaty wedzony z suma cukrow prostych [g]
& szynkowa wieprzowa 509 czosnkiem 50 g 50,2
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Zupa mleczna z kasza jaglang,
300 g (BIA)
herbata z cytryng 250 g

Zupa kalafiorowa z zielening i
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SEL)

ciasto ucierane z jabtkami 90
g (BIA, GLU, JAJ)

twarozek z z koperkiem 70g
(MLE)
pieczywo razowe 50 g (GLU,

Energia [kcal] 2796,2
Biatko ogétem [g] 108,4
Thuszez [g] 110,6

safata 20 g

safatka z ogdrka kiszonego
150 g

poledwica sopocka 30 g
(BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)

papryka konserwowa 150 g
ser topiony 23 g

pieczywo mieszane Ryba JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 g (GLU, panierowana(morszczuk) 120 masto 82% tuszczu 15 g 37115
X JAJ, ZIA) g (GLU, JAJ, RYB) (BIA) Sod [mg] 2 040,2
« g pieczywo razowe 50 g (GLU, | ziemniaki z koperkiem * 200 kawa zbozowa z mlekiem 250 | kw. ttuszcz. nasycone
- g JAJ, ZIA) g (BIA) ml (BIA% ogotem [g] 43,9
Q[ & [rukola 15¢ kompot owocowy 250¢ satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S | B | masto 82% tluszczu 15 g sos grecki * 150 g (GLU) pieczywo mieszane ,8
L | £ | BIA) jabtko 150 g pszenno-zytnie 50 g (GLU, suma cukrow prostych [g]
& pasta jajeczna z zielening 50 JAJ, ZIA) 78,1
g (BIA, JAJ) satatka z ogorka kiszonego,
pomidor z pestka dyni 150 g papryki $w ze stonecznikiem
kietbasa krakowska 30g 150 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | sos pomidorowy 100 ml pasta drobiowo-jarzynowa z Energia [kcal] 2134,5
chleb razow; krojony 509 GLU, SOJ, SEL, GOR) zielening 50 g (SEL) Biatko ogétem [g] 79,1
(GLU, JA upa jarzynowa z zielening ** papryka konserwowa 150 g Ttuszez [g] 107,1
masto 82% tluszczu 159 3009 (GLU, SOJ, SEL, GOR) herbata owcowa 250 g Weglowodany ogétem [g]
(BIA) Pieczen rzymska pieczona chleb firowy krojony 50g 39,9
£ kawa zbozowa z migkiem 250 | 100 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, ZIA) Sod [mg] 2 278,5
S| g ml (BIA) kompot owocowy 250 g masto 82% tuszczu 15 g kw. tlhuszcz. nasycone
2 | & | chlebfirmowy krojony szpinak 1509 (BIA) (BIAE) ogoétem [g] 31,3
< | & | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem * 200 chleb razowy krojony 50g Btonnik pokarmowy [g]
S | B | JAJ, ZIA) g (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) 27,3
& | & | roszponka 20 g ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g]
I Parowki cienkie , ketchup ,
120g ((;BIA, GLU, MIE, SOJ,
pomldor z rzodklewkq
,Zielening i olejem
rzepakowym 1509
Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natkg chleb firowy krojony 50g Energia [kcal] 2 079,5
(BIA) ietruszki 350 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g] 88,9
pieczywo pszenno-zytnie 50 | SEL) masto 82% tuszczu 15 g Tiuszcz [g] 87,8
© g(GLU, JAJ, ZIA) Filet z kurczaka duszony * 80 (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
@ masto 82% tluszczu 15 g g(GLU, SOJ, SEL, GOR) bukiet warzyw z ziotami 100 56,9
§ o | (BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 g Sod [mg] 1 882,7
2| 3 | chieb razowy krojony 50g g (BIA) chleb razowy krojony 50 g kw. tluszcz. nasycone
=<3 § (GLU, JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i jabtka z (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 31
& | B | rzodkiewka 100 g olejem rzepakowym 1509 rukola 15 g Btonnik pokarmowy [g]
& | & | salata 20 g kompot wieloowocowy * 250 twarozek z zielening 50g 25,3
§ ;/nka konserwowa 50 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, sos naturalny-lekki 100 g kietbasa krakowska 30g 57,3
GOR (GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
jajko gotowane 1 szt (JAJ) GOR)
herbata z cukrem 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie 50 | Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 527
g(GLU, JAJ, ZIA makaronem i natkg pietruszki ml (BIA) Biatko ogétem [g] 95,7
masto 82% tluszczu 15 g 300 ml (GLU, JAJ, SEL) ser zotty 30 g (BIA) Ttuszcz [g] 1015
~ (BIA) kotlet schabow'x panlerowany chleb firmowy krojony Weglowodany ogétem [g]
2 chleb razowy krojony 50 g 120 g (GLU, JAJ, MIE) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, 41,9
N © (GLU, JAJ, ZIA) suréwka z selera ijabtka ze JAJ, ZIA) Sod [mg] 1 859,3
2| = | ]ogurt naturalny 150 g (BIA) | $mietang 150 g (SEL) masto 82% tuszczu 15 g kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | herbatazcytryng 250 g ziemniaki z koperkiem * 200 (BIA) ogdtem [g] 36,1
) £ | kurczak w galarewcie -wediina | g (BIA) buraczki z rukolg i olejem Btonnik pokarmowy [g]
& | 8| 509g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | kompot wieloowocowy * 250 rzepakowym 100 g 36,8
Y - | smalczyk z fasoli z ogdrkiem g chleb razowy krojony 50 g suma cukrow prostych [g]
S kiszonym 70 g (ROS) sos naturalny-lekki 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 63,1
N salata 20 g (GLU) Satatka z tunczyka z ogorkiem
pomidor z zielening i ryzem, jajkiem i kukurydza
stonecznikiem 150 g 150 g (JAJ, DWU, GOR)
safata 20 g
zupa mleczna z zacierkg. 300 | Grochdwka 300 ml SGLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 | Energia [kcal] 2 459,9
ml (BIA, GLU, JAJ) S0J, SEL, GOR, ROS) ml (BIA) Biatko ogodtem [g] 112,9
herbata z cytryng 250 g Leniwe pierogi z mastem masto 82% tuszczu 15 g Thuszez [g] 79,4
chleb firmowy krojony (gotowane) 300 g (BIA) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, Kompot 250 g safata 20 g 33,
$ JAJ, ZIA) suréwka z marchwi, chleb firmowy krojony Séd [mg] 2 330,2
glg masto 82% ttuszczu 15 g seler,pietruszki i jabtka ze (pszenno-zytni) 50 g (GLU, kw. tluszcz. nasycone
g e (BIA) $mietang 150 g (SEL) JAJ, ZIA ogotem [g] 29,3
< | & | chleb razowy krojony 50g chleb razowy krojony 509 Btonnik pokarmowy [g]
S | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, ZIA) 37
& | & | Pasta z pieczonych warzyw z poledwica z warzywami 509 suma cukrow prostych [g]
& brokutem i ziofami 70 g (BIA, GLU, SOJ, SEL) 1
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