P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-19 do dnia 2025-12-25 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= | masto 82% tluszczu | kiwi (70 g) 1 szt Ryba gotowana ( kisiel ze $mietang jajko gotowane 1 Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
% 10 g (BIA) morszczuk) 100 g 200 g (GLU, SOJ, szt (JAJ) 249,6
g | herbata owcowa (RYB) ZIA) pieczywo razowo Biatko ogétem [g]
£ |250¢g suréwka z kapusty 100 g (GLU, JAJ, 4.1
2 | pieczywo razowo biatej z koperkiem i ZIA) Ttuszez [g] 84,9
= (100 g(GLU, JAJ, olejem rzepakowym masto 82% ttuszczu Weglowodany
S | 24) 150 g 10 g (BIA) ogotem [g] 303,4
3 £ twardg z koperkiem Krupnik z kaszy kawa zbozowa z Sél [mg] 2 1151
T ‘© |[70g(MLE) jeczmiennej z mlekiem 250 ml kw. tluszcz.
» % | pomidor z natka zlelening 300 ml (BIA) nasycone ogétem
& & | pietruszki 150 g (GLU, SEL) safata 20 g [g] 28,3
> o | jogurt naturalny 150 Kompot 250 g pomidor 150 g Btonnik
a 2 | g(BIA) ziemniaki z kietbasa pokarmowy [g]
N £ | poledwica drobiowa koperkiem 200 g zielonogérka 30 g 30,3
E 30 g(GLU, SEL, sos cytrynowy 100 (BIA, GLU, MIE, suma cukréw
§ GOR) ml (GLU) S0J, SEL) prostych [g] 60,2
e
N
[=)]
= | herbatablc 250 ml | mus s0s naturalny-lekki suréwka z kapusty poledwica sopocka twarozek wiejski Energia [kcal] 2
2 chleb razowy owocowo-warzywny | 100 g (GLU) kiszonej i olejem 50 g (BIA, GLU, 00g 488,9
§ krojony 100g 1szt ziemniaki z rzepakowym 1509 | MIE, SEL, DWU) Biatko ogétem [g]
H (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g Safatka ziemniaczna 91,4
o | maslo 82% tuszczu buraczki gotowane z ogorkiem kiszonym Thuszez [g] 116,5
g |[10g(BIA) 150 150 g (JAJ) Weglowodany
5 |satata 20 g Zupa szpinakowa z kawa zbozowa z ogotem [g] 298,5
£ Z | pomidor ze kluseczkani 300 mlekiem 250 ml S6l [mg] 2 621,9
5 -8, | szczypiorkiem i (GLU, JAJ, SOJ, (BIA) kw. tluszcz.
P = | stonecznikiem 150 SEL, GOR) chleb razowy nasycone ogétem
o . .
q & |9 gulasz wieprzowy krojony 100 ? [g] 37,6
S S | pasztet drobiowy z -duszony 70g (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
Q £ | blachy 40g (GLU, (GLU, SEL) masto 82% tuszczu pokarmowy [g]
< < | JAJ, MIE, SOJ, kompot jabtkowy 10 g (BIA) 324
£ | SEL,GOR) 250 ml suma cukréw
'S | jogurtnaturalny 150 prostych [g] 76,1
8 |o(BI4)
‘c | kietbasa krakowska
S |30g(BIA, GLU,
= | MIE, SoJ, SEL,
a | GOR)
2 Kakao na mleku gruszka 150 g Zupa pomidorowa z | Sudwka z warzyw herbata b/z cukru mus Energia [kcal] 2
< | 300ml(BIA) ryzem i natkg, mieszamych z 250 ml owocowo-warzywny | 109,5
3 chleb razowy pietruszki 300 ml kapustg pekinska i chleb razowy 1 szt Biatko ogétem [g]
Z | krojony 1009 (GLU, SEL) olejem rzepakowym | krojony 100 g 113,7
2 | (GLU, JAJ, ZIA) suréwka z selera i ze stonecznikiem (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 77,9
= | masto 82% tluszczu jabtka ze $mietang 150 g (JAJ) masto 82% tiuszczu Weglowodany
© S | 10g(BIA) 150 g (SEL) 10 g (BIA) ogdtem [g] 266,2
o £ | szynka konserwowa ziemniaki z twarozek z zielening Sol [mg] 1 888,1
8| = | 309g(BIA GLY, koperkiem 200 g 50 g (MLE) kw. thuszcz.
s % | MIE, SoJ, SEL, s0s naturalny-lekki pomidor z natkg nasycone ogoétem
N & | GOR) 100 g (GLU pietruszki 150 g [a] 27,5
N o |salata 20g Udziec z kurczaka safata 20 g Btonnik
@ £ | jajkogotowane 1 duszony 1209 kietbasa krakowska pokarmowy [q]
S £ | szt (JAJ) 30 g (BIA, GLU, 36,3
E pomidor 100 g MIE, SOJ, SEL, suma cukréw
§ GOR) prostych [g] 41,9
o
&
e
N
[=)]
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-19 do dnia 2025-12-25 KUCHNIA INOWROCtAW

= | herbata b/z cukru jabtko 150 g barszcz czerwonyz | kisiel 200 ml (GLU, | kawa zbozowa z twarozek ziotowy Energia [keal] 2
”% 250 ml ziemniakami 300 ml | SOJ, ZIA) mlekiem 250 ml 150 g 150 g (MLE) | 218,6
g chleb razowy (GLU, SOJ, SEL, (BIA) Biatko ogétem [g]
Z | krojony 1009 GOR) kisiel ze $mietang, 5,2
= | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z 200 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 74,1
= | masto 82% tluszczu koperkiem 200 g ZIA) Weglowodany
3 § 10 g (BIA) kalafior z butkg tartg i masto 82% ttuszczu ogotem [g] 326,2
]| £ | pomidorz tuszczem 150 g 10 g (BIA) S6l [mg] 5 640,2
3 ‘© | siemieniem Inianym (GLU) marchewka w kw. tluszcz.
S Z 150 g sos koperkowy 100 plastrach ( $w) 100 nasycone ogoétem
o | & | szynkadrobiowa . ml (GLU, SOJ, SEL, g (BIA) , [g] 33
S o | 50g(BIA, GLU, GOR) szynkowa regionalna Btonnik
< £ | S0J, SEL, GOR) Pulpet wieprzowy 509 (BIA, GLU, pokarmowy [g]
& | 2 |jogurtnaturalny 150 90 g (GLU, JAJ, S0J, SEL, GOR) 26,8
54 E g %BIA) SOJ, SEL, GOR, suma cukréw
$ | poledwica z ZIA) prostych [g] 97,2
8 | warzywami 30g
& | (BIA GLU, SO,
2 | SEL)
N
[=)]
Z | herbata blc 250 ml | kiwi (70 g) 1 szt Zupa brokutowa z suréwka z selera i bukiet warzyw z sok pomidorowy 1 Energia [keal] 1
= chleb razowy ziemniakami 300 ml | jabtka ze $mietang ziotami 150 g szt 330 ml 881,8
g | krojony 1009 (GLU, SOJ, SEL, 150 g (SEL) kawa zbozowa z Biatko ogétem [g]
2 | (GLU,JAJ, ZIA) GOR) mlekiem 250 ml 1,6
2 | masto 82% tuszczu pomarancza 150 g (BIA) Thuszcz [g] 76,9
= | 10g(BIA) kompot owocowy chleb razowy Weglowodany
S | rzodkiewka 1009 250 g krojony 100 g ogotem [g] 263,4
$ £ Pasta z selera ijajka Risotto (GLU, JAJ, ZIA) S6l [mg] 2043
L = | znatkq pietruszki miesno(wieprzowe)-j masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
i z | 150 g (JAY) arzynowe ( ryz 10 g (BIA) nasycone ogoétem
Q & | poledwica sopocka brazowy) 250¢ safata 20 g [g] 25,8
< o | 90g(BIA, GLU, (SEL) szynka drobiowa . Btlonnik
& = | MIE, SEL, DWUV) sos koperkowy 100 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
& £ |salata 20 g ml (GLU, SOJ, SEL, S0J, SEL, GOR) 41,3
§ GOR) suma cukréw
§ prostych [g] 58,3
e
N
[=)]
kawa zbozowa z kiwi (70 g) 1 szt Zupa marchewkowa | Ciastko FIT 1 szt Herbata z cytryng b/z | mus Energia [kcal] 2
& | mlekiem 250 mI z ziemniakami i cukru 250 g warzywno-owocowy | 002,3
& | (BIA) natka pietruszki 300 Barszcz czerwony 1szt Biatko ogétem [g]
§ pieczywo razowo g(GLU, SOJ, SEL, czysty 300 ml (GLU, 97,3
S | 100 g(GLU, JAJ, GOR) S0J, SEL, GOR) Tluszcz[g] 78
S |ZIA makaron pieczywo razowo Weglowodany
_E masto 82% tiuszczu petnoziarnisty z 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 259,8
© S |10g(BIA) sosem ZIA) Sol [mg] 2 011,1
3 s, | pomidor 150 g pomidorowym 200 masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
@ T |pastazijgz g (SEL) 10 g (BIA) nasycone ogétem
N 2 | zielening 70 g (BIA, kompot Ryba po grecku [g] 22,4
N 5 [vay wieloowocowy * 250 gotowana110/140 Btonnik
i g g 50 g (RYB) pokarmowy [g]
< !5“ galart z ryby z 38,4
e cytryng 100 g suma cukrow
2 (RYB, MIE, SOJ, prostych [g] 28,9
3 SEL, DWU, GOR)
2 mandarynka 1 szt
o safatka ryzowa (ryz
<3 brazowy) z
S brzoskwinig 150 g
(JAJ, DWU, S02)
& | pieczywo razowo sok pomidorowy Ros6t z makaronem i | jabtko 150 g pomidor 100 g jogurtnaturalny 150 | Energia [kcal] 2
< | 100 g(GLU, JAJ, 200 ml natka pietruszki 350 Herbata z cytryng b/z | g ?BIA) 210,4
g | ZIA) ml (GLU, JAJ, SEL) cukru 250 g Biatko ogétem [g]
2 masto 82% tluszczu Filet z kurczaka pieczywo razowo 103,6
= | 109 (BIA) duszony * 80g 100 g(GLU, JAJ, Thuszcz [g] 81
= | kietbasa biata 100 g (GLU, SOJ, SEL, ZIA) Weglowodany
~ ‘S | (BIA GLU, MIE, GOR) masto 82% ttuszczu ogodtem [g] 300,2
2 £ | S0J, SEL) sos naturalny-lekki 10 g (BIA) S6l [mg] 3 412,4
S| & |salatka jarzynowa 100 g (GLU) galart drobiowy , kw. thuszcz.
S % | lekkostrawna 150 g ziemniaki z cytryna (maty) 60g nasycone ogoétem
& & | (JAJ, DWU) koperkiem 200 g (MIE, DWU) [g] 24,9
a g kakao 250 ml (BIA suréwka z marchwii szynka wieprzowa Btonnik
| £ | ketchup 20 g (GLU, jabtka z olejem 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
S < [ SEL) rzepakowym 150 g S0J, SEL, GOR) 36,1
E mandarynka 70 g kompot $wigteczny suma cukréw
§ 200 g prostych [g] 72,6
o
5
e
N
[=)]
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