P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-14 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | satata 20 sos grecki * 150 g safatka z ogorka mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 291,5
< | masto 82% tuszczu 10 | (GLU) zielonego z rzodkiewka 1 szt Biatko ogétem [g]
R | 9(BIA) yba pieczona( zielening i olejem 1,1
ﬁ herbata z cytryng 250 g | morszczuk) 100 g rzepakowym 150 g Tiuszez [g] 69,5
=2 Pieczywo razowe i (RYB) pasta z jaj z zielening Weglowodany
z | zwykle 1009 (GLU, Zupa kalafiorowa z 70 g (BIA, JAJ) ogdtem [g] 343,9
% 2 JAJ, ZIA) zielening i makaronem safata 20 g Sol [mg] 1 445,4
© 2 | twardg zkoperkiem 70 | 300 ml (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo razowe i kw. tluszcz. nasycone
g = | 9 (MLE) ziemniaki z koperkiem * zwykte 100g (GLU, ogotem [g] 27,7
Y § zupa mleczna z ryzem 200 g (BIA) JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
< g | 300ml (BIA) kompot owocowy 250 g maslo 82% tiuszczu 10 [g] 24,5
& & | miod25 1szt g (BIA) suma cukrow
54 - | pomidor 50 g kawa zbozowa z prostych [g] 57,3
s mlekiem 250 ml (BIA)
S
[
5
S
[=)]
5 | kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z szynka konserwowa 30 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 338,8
2 | mlekiem 250 mI(BIA) | zielening** 300 g (GLU, g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
R chleb firmowy kroj, S0J, SEL, GOR()] SEL, GOR) 1,3
ﬁ chleb razowy kroj 100g | ziemniakiz koperkiem * pasta Ttuszez [g] 105,1
=2 | (GLU,JAJ, ZIA) 200 g (BIA) drobiowo-jarzynowa z Weglowodany
2 masto 82% tluszczu 10 | Pieczen rzymska zielening 50 g (SEL) ogoétem [g] 293,8
£ 2 |g(BIA pieczona 100 g (BIA, herbata owcowa 250 g Sl [mg] 1 964,5
S £ | roszponka 20 g GLU, JAJ, ZIA) chleb firmowy kroj, kw. tluszcz. nasycone
- ‘5 | jogurt naturalny 150 g | sos pomidorowy 100 ml chleb razowy kroj 1009 ogoétem [g] 24,4
A § BIA (GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
ha S | pomidorz rzodkiewka | kompot owocowy 2509 masto 82% tuszczu 10 [o] 31,3
& & | Zieleningi olejem szpinak 1509 (BIA) g (BIA) suma cukréw
& > | rzepakowym = 150¢ jabtkko 150 g prostych [g] 50,4
S Paréwki cienkie ,
g | ketchup 120 g(BIA,
S | GLU, MIE, SOJ, SEL,
§ GOR)
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 219,5
< | BIA) natkq ietruszki 350 ml ml 1 szt Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, 9,4
ﬁ chleb razowy kroj 100 g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100g Thuszcz [g] 75,4
2 | (GLU,JAJ, ZIA g (GLUV) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© & | masto82% tuszczu 10 | ziemniakiz koperkiem * masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 309,7
© 2 | g(BIA) 200 g (BIA) g (BIA) Sél [mg] 1 948,6
S 2 | szynka konserwowa 50 | surowka z marchwii kietbasa krakowska 30 kw. tlhuszcz. nasycone
2 s | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | jabtka ze Smietang 150 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 27,4
© § SEL, GOR) g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
= S |salata 209 Filet z kurczaka duszony salata 20 g [g] 293
o | & | pomidor 150 g * 80g (GLU, SOJ, SEL, bukiet warzyw z ziotami suma cukrow
S - | jajko gotowane 1 szt GOR) 100 g prostych [g] 73,3
o s | (JAJ Kompot 250 g twarozek z zielening
B 50 g (MLE)
e
S
o
[=]
5 | herbata zcytryng 250 g | Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 278,3
= chleb firmowy kroj, makaronem i natkg mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
R | chleb razowy kroj 1009 | pietruszki 300 ml (GLU, chleb firmowy kroj, 2,5
ﬁ (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SEL) chleb razowy kroj 100 g Tiuszcz [g] 66,1
= | masto82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem * (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 2 QSBIA) 200 g (BIA) poledwica sopocka 30 ogotem [g] 356,7
= %@ |[safata 20g surdwka z selera i jabtka g (BIA, GLU, MIE, SEL, Sél [mg] 2 039
B E kurczak w galarewcie ze Smietang 150 g DwWu) kw. tluszcz. nasycone
s 5 | -wedlina 50 g(GLU, (SEL) salata 20 g ogétem [g] 23,4
= § SOJ, SEL, GOR) schab duszony/sos masto 82% tluszczu 10 Btonnik pokarmowy
< € | jogurt naturalny 150 g | wiasny 809 (GLU, g (BIA) [g] 34,7
< & | BIA) MIE) poledwica drobiowa 30 suma cukréow
R | o |smalczyk z fasoliz kompot wieloowocowy * g (GLU, SEL, GOR) prostych [g] 90,5
54 & | ogorkiem kiszonym 70 | 250 g buraczki z rukolg i
Z |g(ROS) olejem rzepakowym
= pomidor z zielening i 100 g
S | stonecznikiem 150 g
S
[=)]
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5 | herbata zcytryng 250 g | Zurek z kietbasg 300 ml poledwica sopocka 50 | jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 338,1
2 | chleb firmowy kroj, (BIA, GLU, MIE, SOJ, g (BIA, GLU, MIE, SEL, | (BIA) Biatko ogétem [g]
R | chleb razowy kroj 1009 | SEL) DWu) 104
N | GLU, JA, ZIA) kompot wieloowocowy * kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 86,2
2 masto 82% tluszczu 10 [ 250 g mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
Z |9(BIA) pierogi ze szpinakiem chleb firmowy kroj, ogotem [g] 299,7
¥ @ |[salata 20g 300 g (BIA) chleb razowy kroj 100 g Sél [mg] 2 588,3
S E jajko gotowane 1 szt suréwka z marchwi, (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
i 5 | (JAJ seler,pietruszki i jabtka tluszcz roslinny do ogétem [g] 27
3 ) i > .
A £ | zupa mleczna z zacierkg | ze Smietang 150 g smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
- g 300 ml (BIA, GLU, JAJ) | (SEL) satata 20 g [o] 23,2
& g | pomidor ze S08 satatka Sledziowa w suma cukrow
& & | szczypiorkiem i pestkami | jogurtowo-koperkowy curry 100 g (DWU) prostych [g] 78,7
S |[dyni 150g 100 g papryka $wieza 100 g
g | poledwica sopocka 30
S | g(BIA, GLU, MIE, SEL,
s | bW
o
[=)]
5 | herbata zcytryng 250 g | ziemniaki z koperkiem * | ciasto-Zebra 80 g kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 618,9
2 | masto 82% tluszczu 10 | 200 g (BIA) (GLU, JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
R | g(BIA) Pulpet wieprzowy masto 82% tluszczu 10 0,6
ﬁ safata 20 g gotowany 909 (GLU, g (BIA) Thuszez [g] 92
= | szynkowa wieprzowa JAJ, SOJ, SEL, GOR, salata 20 g Weglowodany
Z | 509 (BIA, GLU,SOJ, | ZIA) satatka szwedzka 150 ogotem[g] 385
z @ | SEL, GOR) bukiet warzyw z ziotami g Sl [mg] 2 767,4
S 2 | zupa mleczna z kaszg 150 g twarozek z zielening kw. tluszcz. nasycone
o 5 | jeczmienng 300 ml sos pomidorowy 100 ml 50 g (MLE) ogétem [g] 30,5
h § , (GLU, SOJ, SEL, GOR) Pieczywo razowe i Btonnik pokarmowy
vy S | Pieczyworazowe i Zupa ziemniaczna z zwykte 100g (GLU, [o] 335
N T | zwykle 1009 (GLU, zacierkq i natkq JAJ, ZIA) suma cukrow
3 & | JAJ, ZIA) pietruszki 300 g (GLU, szynka konserwowa 30 prostych [g] 77,3
S |jabkko 1509 JAJ, SOJ, SEL, GOR) g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
g | satatka pieczarkowa kompot ** 250 g SEL, GOR)
S | 150 g(GLU, JAJ, DWU) pomidor z natka
IS pietruszki 150 g
S
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 | gulasz wieprzowy pomidor z natkg sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 208,5
= | g(BIA) -duszony 70 g(GLU, pietruszki 150 g 330 ml Biatko ogétem [g]
Q| herbata owcowa 2509 | SEL) poledwica z warzywami ,
ﬁ safata 20 g Zupa selerowa z 30 g (BIA, GLU, SOJ, Thuszez [g] 97,3
= | Satatka z selera makaronem i natkg, SEL) Weglowodany
o Z | konserwowego z pietruszki (5w) 300 g kawa zbozowa z ogotem [g] 269
2 % | ananasem , jajkiem i (GLU, JAJ, SEL) miekiem 250 ml (BIA) Sol [mg] 2 139,2
g 2 | seremzottym 150 g kasza jeczmienna na masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
S S (BIA, JAJ, SEL, DWU) | sypko 200 g (GLU) g (BIA) ogotem [g] 31,1
& € | jogurt naturainy 150 g | safatkaz buraczka ze safata 20 g Btonnik pokarmowy
= s | (Bl1A) sfonecznikiem i olejem galart drobiowy , cytryna [g] 291
uN"> S Pieczywo razowe i rzepakowym 150 g 60 g (MIE, DWU) suma cukrow
S = | zwykte 1009 (GLU, kompot owocowy 250 g Pieczywo razowe | prostych [g] 52,3
5 , ZIA) sos naturalny-lekki 100 zwykte 100g (GLU,
g | szynka konserwowa 50 | g (GLU) JAJ, ZIA)
e | g(BIA, GLU, MIE, SOJ,
S | SEL,GOR)
S
[=)]
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