P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-28 do dnia 2025-12-04 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | satata 20 Ryba pieczona( pomidor 100 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 236,9
2 | masto 82% tluszczu 10 | morszczuk) 100 g Jajko gotowane 1 szt Biatko ogétem [g]
R | g(BIA) (RYB) (JAJ 3,2
ﬁ herbata owcowa 250 g | Krupnik zkaszy safata 20 g Ttuszcz [g] 78
=2 Pieczywo razowe i jeczmiennej z zielening Pieczywo razowe i Weglowodany
Z | zwykle 1009 (GLU, 300 ml (BIA, GLU, SEL) zwykle 1009 (GLU, ogotem [g] 311,8
x 2 |JAJ, ZIA) Kompot 250 g JAJ, ZIA) Sél [mg] 1 962,3
= | = |twardg zkoperkiem 70 [ ziemniaki z koperkiem masto 82% ttuszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
w | © |g9(MLE) 2009 g (BIA) ogotem [g] 30,2
o § zupa mleczna z suréwka z kapusty biatej kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
< g | makaronem 300 ml z koperkiem i olejem mlekiem 250 ml (BIA) [g] 258
& g | (BIA, GLU, JAJ) rzepakowym 150 g kietbasa zielonogérka suma cukréw
& -z | pomidor z natka Sos porowy 100 g 309 (BIA, GLU, MIE, prostych [g] 78,5
& | pietruszki 150 g (GLU) SOJ, SEL)
3 | marmolada 25 g
2 |owy
S
S
[=)]
5 | herbata z cukrem 250 Zupa szpinakowa z poledwica sopocka 50 | twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 275,2
z |ml kluseczkani 300 g g (BIA, GLU, MIE, SEL, | 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
Q chleb firmowy krojony (| (GLU, JAJ, SOJ, SEL, DWuU) 9,6
ﬁ pszenno zytnie) 100 g GOR) kawa zbozowa z Ttuszez [g] 95,1
= | (GLU,JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
Z | masto 82% thuszczu 10 | 200 g chleb firmowy kroj, ogotem [g] 290,2
£ 2 |g(BIA sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g Sél [mg] 2 077,2
2 2 |salata 20g g (GLV) (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
- 5 | pomidor ze buraczki gotowane 150 masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 36,6
S| € | szzypiorkiemi q (BIA) Btonnik pokarmowy
< S | stonecznikiem 150 g gulasz wieprzowy satata 20 g l[a] 226
& T | pasztet drobiowy z -duszony 70 g(GLU, safatka z ogorka suma cukrow
< -z | blachy 40 g (GLU, JAJ, | SEL) zielonego z rzodkiewka prostych [g] 65
& | MIE, SOJ, SEL, GOR) | kompot owocowy 250 g zielening i olejem
3 | jogurt naturalny 150 g rzepakowym 150 g
s |@A)
S kietbasa krakowska 30
S | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ,
o | SEL,GOR)
S Kakao namleku 300 ml | Zupa pomidorowa z herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 031,1
= | BIA) ryzem i natkg pietruszki ml 1szt Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, 300 ml (GLU, SEL) chleb firmowy kroj, 08,1
ﬁ chleb razowy kroj 100 g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 68,7
=2 | (GLU, JAJ, ZIA) g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© H masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 265,4
° 2 | g (BIA) 2009 g (BIA) Sol [mg] 1 795,6
§ 2 | szynka konserwowa 30 | suréwka z selera i jabtka twarozek z zielening kw. tlhuszcz. nasycone
= s | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | ze $mietang 150 g 50 g (MLE) ogotem [g] 26,4
=] § SEL, GOR) (SEL) safata 20 g Btonnik pokarmowy
< S |saata 209 Udziec z kurczaka pomidor z natkg, [g] 29,2
& & |jajkogotowane 1szt | duszony 120g pietruszki 150 g suma cukrow
S oz | (JAJ) kompot 250 g kietbasa krakowska 30 prostych [g] 56,4
o~ S | pomidor 100 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
g SEL, GOR)
e
2
o
[=)]
5 | jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 036,2
< | (BIA) makaronem 300 ml mlekiem 250 ml (BIA) owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
2 herbata z cukrem 250 (GLU, JAJ, SEL, DWU) chleb firmowy kroj, :
ﬁ ml ziemniaki z koperkiem chleb razowy kroj 100g Thuszcz [g] 67,4
2 chleb firmowy kroj, 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 E | chleb razowykroj 100g Pulpet wieprzowy 90g masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 305,1
~ 2 | (GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, SOJ, g (BIA) Sél [mg] 2 405,2
B 2 | masto 82% tluszczu 10 | ZIA) szynkowa regionaina kw. tlhuszcz. nasycone
S s | g(BIA) sos koperkowy 100 ml 509 (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 28,1
2 8 |[rukola 15¢ (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
S S szynka drobiowa . 50g | kalafior z butk tartg i marchewka w plastrach ( [a] 27,8
& g | (BIA, GLU, SOJ, SEL, tluszczem 150 g (GLU) $w) 100 g (BIA) suma cukréw
& ‘> | GOR) Kompot 250 g safata 20 g prostych [g] 69,6
54 s pomidor z siemieniem
g | Inianym 150¢
S | twarozek z Zielening
S |50g(MLE)
S
[=)]
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5 | herbata z cukrem 250 pomaraficza 150 g szynka drobiowa . 50g | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 148,2
2 (ml Zupa brokutowa z (BIA, GLU, SOJ, SEL, 330 ml Biatko ogétem [g]
R | Pieczyworazowei ziemniakami 300 ml GOR) 1,1
ﬁ zwykte 100g (GLU, (GLU, SOJ, SEL, GOR) kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 78,6
2 JAJ, ZIA) Makaron z sosem mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
% | masto82% tluszczu 10 | boloriskim i migsem Pieczywo razowe i ogotem [g] 303,4
¥ 2 | g(BIA) 350 g (GLU, JAJ) zwykte 100g (GLU, Sol [mg] 2 384
S E satata 20 g kompot owocowy 250g JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
S| o |Pastazseleraijajkaz tuszcz roslinny do ogétem [g] 23,1
< "§ natkg pietruszki 150 g smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
S s (JAJaS satata 20 g [g] 28,6
9 E zupa mleczna z kaszka, papryka konserwowa suma cukréw
& | - | manng 300 ml (BIA, 150 g prostych [g] 71,2
& | GLU)
g | rzodkiewka 100 g
S | poledwica sopocka 50
S | 9(BIA, GLU, MIE, SEL,
S | Dw)
[=)]
S masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem ciasto drozdzowe kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 459,9
£ | 9(BIA) 200 g -wypiek 90 g (BIA, miekiem 250 ml (BIA) | 1szt Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, Sztuka migsa (szynka ) | GLU, JAJ) chleb firmowy kroj, \
ﬁ chleb razowy kroj 1009 | 70 g (MIE) chleb razowy kroj 100 g Thuszez [g] 92,3
2 | (GLU,JAJ, ZIA) buraczki z cebulka i (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
= | roszponka 20 g olejem rzepakowym tuszcz roslinny do ogétem [g] 327,9
z @ | kielbasa krakowska 30 | 150 g smarowania 10 g (BIA) Sl [mg] 2 544,3
g E g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | sos chrzanowy 100g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
« | © | SEL GOR) (GLU, SEL) ogérek konserwowy ogbtem [g] 32,4
& | € |zupamleczna zplatkami | Zupa pieczarkowa z 100 g (GOR) Btonnik pokarmowy
vy S | owsianymi 300 mi (BIA, | ziemnikami i Zielening szynka konserwowa 30 [o] 314
S g | GLU) 300 ml (GLU, SEL) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukréw
Y % | herbata owcowa 250 g | kompot wieloowocowy * SEL, GOR) prostych [g] 82,7
& | pasta 250 g galart drobiowy , cytryna
g | brokutowo-twarogowa 60 g (MIE, DWU)
S | 100g(BIA) kietbasa krakowska 30
S | pomidor z zielening i g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
< | stonecznikiem 150 g SEL, GOR)
[=)]
S herbata z cukrem 250 Kapusniak z biatej kawa zbozowa z mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 228,7
s |(ml kapusty 300 ml (GLU, mlekiem 250 ml (BIA) owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
R | Pieczyworazowei EL, DWU) safata 20 g ,
ﬁ zwykte 1009 (GLU, ryz nasypko 2009 Pieczywo razowe i Tiuszez [g] 80,2
= |[JAJ, ZIAZ (BIA) zwykte 1009 (GLU, Weglowodany
- H masto 82% ttuszczu 10 | Potrawka z kurczaka JAJ, ZIA) ogotem [g] 309,8
L 2 | g(BIA) -Podst. 200 g (GLU, masto 82% tluszczu 10 Sl [mg] 6 702,2
g 2 | satatka jarzynowa 150 | JAJ, SO2) g (BIA kw. tluszcz. nasycone
N s | 9(JAJ, DWU, GOR) jabtko  150g pomidor ze ogotem [g] 23,6
Py 8 roszponka 20 g kompot wieloowocowy * szczypiorkiem i pestkami Btonnik pokarmowy
g = . .
™ S | jogurt naturalny 1509 | 250 g dyni 1509 lo] 287
e g | (BlA) poledwica drobiowa 50 suma cukrow
§ o | Szynkowa wieprzowa g(GLU, SEL, GOR) prostych [g] 57,3
§ | 509 (BIA, GLU, SOJ,
3 | SEL, GOR)
e
5
S
[=)]
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