P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-21 do dnia 2025-11-27 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z masto 82% tuszczu | owsianka z owocami | Zupa marchewkowa | surowka z kapusty chleb razowy twarozek farmerski Energia [kcal] 2
< | 10g(BIA) 1 szt (GLU, MLE) z ziemniakami i pekinskiej z olejem | krojony 100? 150 g (BIA) 059,9
g | herbata b/c 250 ml natkq pietruszki 300 | rzepakowym (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
z chleb razowy g(GLU, SOJ, SEL, | (lekkostrawna) 150 | masto 82% tluszczu 3,7
= | krojony 100? GOR) g (DWU) 10 g (BIA) Ttuszez [g] 81,2
= | (GLU, JAJ, ZIA) Ryz brazowy z kawa zbozowa z Weglowodany
§ szynka bartnika 50 musem jabtkowym i milekiem 250 ml ogotem [g] 283,8
3 £ | 9(BIA, GLU, S0J, cynamonem 250 g (BIA) Sél [mg] 1 600,4
T ‘w | SEL, GOR) (BIA) satata 20 g kw. tluszcz.
— % |salata 20g kompot pomidor 100 g nasycone ogoétem
a & | jajko gotowane 1 wieloowocowy * 250 Paprykarz rybny - [a] 27,1
> o | szt (JAY) g lekkostrawny z Btonnik
o % pomidor z natka grejpfrut 0,5 szt warzywami i pokarmowy [g]
N = | pietruszki 150 g sos waniliowy b/z koperkiem 70g 38,2
5 | jogurt naturalny 150 cukru 100 ml (BIA, BIA, RYB, SEL) suma cukréw
S | g (BIA) GLU) er biaty w kawatku prostych [g] 45,9
2 30 g (BIA)
&
e
N
[=)]
Z | herbata owcowa gruszka 150 g Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym kawa zboZzowa z mus Energia [kcal] 2
S |250¢g ziemniakami i natkg | jabtkiem 200 g miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 050,7
g | pieczywo razowo pietruszki (bukiet) (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
£ | 100 g(GLU, JAJ, 300 ml (GLU) pieczywo razowo 72,7
= | ZIA) ziemniaki z 100 g(GLU, JAJ, Thuszez [g] 59,5
= | masto 82% tluszczu koperkiem * 200 g ZIA) Weglowodany
S | 109 (BIA) (BIA) masto 82% ttuszczu ogotem [g] 337,5
€| £ | poledwicasopocka kompot 109 (BIA) Sol [mg] 2 055,2
2 ‘= |50g(BIA, GLU, wieloowocowy * 250 jabtko 150 ¢ kw. tluszcz.
& Z MIE, SEL, DWU) g safata 20 g nasycone ogoétem
o & |salata 20 g suréwka z selera i szynka konserwowa [g] 25,9
= S | salatka z ogdrka jabtka ze $mietang g (BIA, GLU, Bonnik
& | £ | kiszonego, papryki 150 g (SEL) MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
& £ [ $w ze stonecznikiem Rolada z migsa GOR) 38,8
5 150 g mielonego 90 suma cukréw
'S | jogurt naturalny 150 (BIA, GLU, JAJ, prostych [g] 80,1
2 | 9(BIA) ZIA)
5 sos koperkowy 100
> ml (GLU, SOJ, SEL,
N GOR)
[=)]
= | Kakao na mleku Ciastko FIT 1 szt Rosét z makaronem i | jabtko 150 g herbata b/c 250 ml | jogurt naturalny 150 | Energia [kcal] 2
% 300 ml (BIA) natkg pietruszki 350 chleb razowy g ?BIA) 11,9
g chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) krojony 1009 Biatko ogétem [g]
Z | krojony 1009 ziemniaki z (GLU, JAJ, ZIA) 107,5
2 | (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem * 200 g masto 82% ttuszczu Tiuszez [g] 79,5
= | masto 82% tluszczu (BIA) 10 g (BIA) Weglowodany
© § 10 g (BIA) kalafior z butka tartq i kietbasa krakowska ogotem [g] 260,8
2 £ poledwica drobiowa tuszczem 1509 30g (BIA, GLU, Sél [mg] 1762
8| = |5og(eLy, SeL MIE, SO, SEL, k. tluszez.
= z | GOR) Udziec z kurczaka GOR) nasycone ogoétem
& & | pomidor 150 g duszony 1209 safata 20 g [g] 24
s o so0s naturalny-lekki twarozek z zielening Btonnik
e = 100 g (GLU) 50 g (MLE) pokarmowy [g]
< £ kompot jabtkowy pomidor z cebulkg, 26,5
§ 250 ml 150 g suma cukréw
§ prostych [g] 38,7
e
N
[=)]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona 1z 2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 12:42:17

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-21 do dnia 2025-11-27 KUCHNIA INOWROCtAW

Z | herbata b/z cukru sok pomidorowy barszcz czerwony z | Kisiel z tartym kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
< [250ml 00 ml makaronem 300 ml | jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 065
3 chleb razowy (GLU, JAJ, SEL, (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) 1 szt Biatko ogotem [g]
Z | krojony 1009 DWu) chleb razowy 8,5
= | (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z krojony 100 g Thuszez [g] 72,9
= | masto 82% tluszczu koperkiem * 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
K] S | 109 (BIA) (BIA) masto 82% ttuszczu ogotem [g] 301
]| £ |pomidorze fasolka z butk tartg i 10 g (BIA) Sl [mg] 2 326,5
3 ‘© | szczypiorkiem o tluszczem 150 g Pasta z selera i jajka kw. tluszcz.
5 Z stonecznikiem 150 (BIA, GLU) z natkg pietruszki nasycone ogétem
o N |g sos koperkowy 100 150 g (JAJ) [g] 27,9
o o | kurczak w ml (GLU, SOJ, SEL, szynkowa regionalna Btonnik
< £ | galarewcie -wedlina GOR) 509 (BIA, GLU, pokarmowy [g]
& £ | 50 g(GLU, SOJ, Sztuka migsa S0J, SEL, GOR) 35,1
& 5 | SEL, GOR) (szynka ) gotowana suma cukréw
'S | jogurtnaturalny 150 70 g (MIE) prostych [g] 62,3
& |9(BIA)
& | roszponka 20g
e
N
[=)]
E | Herbataz cytryng b/z | mus z kaszy Zupa koperkowa z suréwka z kapusty kawa zbozowa z jogurt naturalny 150 | Energia [keal] 2
S |cukru 2509 jaglanej z owocami | ziemniakami 300 ml | biatej z koperkiem i | mlekiem 250 ml g ?BIA) 110
3 chleb razowy 1szt (GLU, SEL, bWu) olejem rzepakowym | (BIA) Biatko ogétem [g]
Z | krojony 1009 pomarancza 1509 | 150 g chleb razowy 9,7
2 | (GLU, JAJ, ZIA) makaron krojony 100g Thuszcz [g] 81,1
= | masto 82% tluszczu peinoziarnisty z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
§ 10 g (BIA) migsem i sosem masto 82% tluszczu ogotem [g] 285,2
$ £ | pomidor z zielening i bolonskim 350 g 10 g (BIA) Sél [mg] 3 291,7
g ‘T | stonecznikiem 150 (SEL) safata 20 g kw. tluszcz.
- Z g kompot jabtkowy poledwica drobiowa nasycone ogétem
a N Pasta jajeczna z 250 ml 50 g (GLU, SEL, [g] 26
< o | papryka i GOR) Btonnik
& | £ | szczypiorkiem 509 Satatka ziemniaczna pokarmowy [g]
& £ [ (JAJ z ogérkiem kiszonym 29,9
E kietbasa krakowska 150 g (JAJ) suma cukréw
5 | 30g(BIA, GLU, prostych [g] 63,5
S | MIE, SOJ, SEL,
& |GOR)
e
N
[=)]
Z | herbata bic 250 ml | grejpfrut 0,3 szt ziemniaki z Sudwka z warzyw bi?os zcukinii 150 | mus Energia [kcal] 2
= masto 82% tiuszczu koperkiem * 200 g | mieszamychz g (BIA, GLU, MIE, owocowo-warzywny | 209,5
g | 109 (BIA) (BIA) kapustg i olejem S0J, SEL, GOR) 1 szt Biatko ogétem [g]
z chleb razowy schab duszony/sos | rzepakowym ze chleb razowy 92,8
2 | krojony 1009 wlasny 809 (GLU, | stonecznikiem 150 | krojony 1009 Tluszcz [g] 95,5
= | (GLU, JAJ, ZIA) MIE) g (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S |salta 209 Zupa kalafiorowa z masto 82% ttuszczu ogotem [g] 274,7
s £ | papryka konserwowa zielening i 10 g (BIA) Sél [mg] 2 970,6
£ < | 1509 makaronem 300 ml satata 20 g kw. tuszcz.
© % | kietbasa szynkowa (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z nasycone ogétem
o & |50g(BIA, GLU, buraczki gotowane mlekiem 250 ml [a] 28,7
= o | S0J, SEL, GOR) 150 g ) (BIA) Blonnik
N 2 |serzoty 30g(BIA) sos naturalny-lekki kietbasa krakowska pokarmowy [g]
N 8 100 g (GLU) 50 g (BIA, GLU, 34,7
E Kompot 250 g MIE, SOJ, SEL, suma cukréw
§ GOR) prostych [g] 52,2
e
N
[=)]
Z | Herbataz cytryng biz | Ciastko FIT 1 szt Kawatki kurczaka w | fasolka z bulkq tarta | szynka konserwowa | jogurtnaturalny 150 | Energia [kcal] 2
< |cuku 250 g sosie 150 g (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, g ?BIA) 178,6
3 masto 82% tluszczu koperkowo-$mietano MIE, SOJ, SEL, Biatko ogétem [g]
£ | 159 (BIA) wym 150 g (GLU) GOR) 5,9
= | chlebrazowy Zupa ziemniaczna z chleb razowy Thuszcz [g] 90
= krcﬁony 100? natkq pietruszki 300 krojony 100g Weglowodany
~ S | (GLU,JAJ, ZIA) ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 274,9
2 £ safata 20 g surdwka z marchwi i masto 82% ttuszczu Sol [mg] 3013
2 ‘@ | safatkajarzynowa jabtka z olejem 10 g (BIA) kw. tluszcz.
S z |10 g (JAJ, DWU, rzepakowym 150 g safata 20 g nasycone ogoétem
& & | GOR) Ryz brazowy na kawa zbozowa z [g] 31
ha o | kielbasa krakowska sypko 150 g (BIA) mlekiem 250 ml Btonnik
i 2 [50g(BIA, GLU, jabtko  150¢ (BIA) pokarmowy [g] 33
= £ MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy ogorek kiszony 150 suma cukréw
5 | GOR) 250 g g prostych [g] 38,2
'S | jogurtnaturalny 150
g |9(BA)
o
e
N
[=)]
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