P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-21 do dnia 2025-11-27 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cukrem 250 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemnikami i zielening 300 ml
(GLU, SEL

chleb razowy krojony 509
(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g

twarozek waniliowy 150 g
(BIA)

Energia [kcal] 2414,1
Biatko ogotem [g] 108
Ttuszez [g] 90,9

roszponka 20

pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
kietbasa krakowska 309
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

chleb firowy krojony 50 g kompot wieloowocowy * 250 | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
~ (GLU, JAJ, ZIA g kawa zbozowa z mlekiem 250 07,1
2 chleb razowy krojony 50 g zapiekanka z makaronu 300 | ml (BIA) S6l [mg] 2 371,2
a | = | (GLU, JAJ, ZIA) g (BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ, | chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S | = |roszponka 209 SEL) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogétem [g] 44,5
= | @ | maslo 82%tluszczu 15g banan(180g) 1 szt JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | (BIA) Paprykarz rybny - 243
§ - | jajko gotowane 1szt (JAJ) lekkostrawny z warzywami i suma cukrow prostych [g]
szynka bartnika 30 g (BIA, koperkiem 70 g (BIA, RYB, \
GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL)
pomidor z cebulkg 150 g Ser biaty w kawatku 30 g
(BIA)
pomidor 100 g
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Rolada z miesa mielonego kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2013,2
pieczywo pszenno-zytnie 50 | 1009 (BIA, GLU, JAJ, ZIA) [ ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 74,9
g(GLU, JAJ, ZIA) Zupa jarzynowa z masto 82% tluszczu 15 g Tiuszcz [g] 79,6
© masto 82% tuszczu 15 g ziemniakami i natka pietruszki | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
3 < | BIA) (bukiet) 300 ml (GLU) safata 20 g 274,3
S| £ [satata 20g ziemniaki z koperkiem * 200 | pieczywo razowe 50 g(GLU, S6l [mg] 2 334
N | = | pieczywo razowe 50 g(GLU, | g (BIA) JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
Bh JAJ ZIA) kompot owocowy 250 g pieczywo pszenno-zytnie 50 ogdtem [g] 33,4
> § den:a sopocka 50 sos wegierski (pomidorowyz | g (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
S GLU, MIE, SEL, DWU) | cebulgi groszkiem) 100 g ser zotty 30 g (BIA) ,6
N papryka konserwowa 1509 (S02) pomidor z cebulkg 150 g suma cukrow prostych [g]
herbata owcowa 250 g surowka z kapusty pekinskiejz | szynka bartnika 30 g (BIA, \
olejem rzepakowym 150 g GLU, SOJ, SEL, GOR)
(bwu)
Kakao na mleku 300 ml ziemniaki z koperkiem * 200 | herbata z cukrem 250 ml Deser na maslance 1 szt Energia [kcal] 2496,9
(BIA) g (BIA) chleb firmowy krojony Biatko ogétem [g] 102,8
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka duszony (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Ttuszez [g] 93,6
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, 120 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
3 JAJ, ZIA) Rosét z makaronem i natkg masto 82% tiuszczu 15 g 289,9
N | o |Maslo82%tuszczu 159 pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | (BIA) S6l [mg] 2 247,7
e | = (BIA) SEL) poledwica drobiowa 30 g kw. tluszcz. nasycone
o | = | chleb razowy krojony 509 kompot owocowy 2509 (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 30,2
| & | (6L, JAJ, ZIA) so0s naturalny-lekki 100 g chleb razowy krojony 50g Btonnik pokarmowy [g]
< | B [salata 209 (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) 255
& | ® | szynka drobiowa . 509 (BIA, | marchew gotowana 150 g pomidor z pestkami dyni 150 suma cukrow prostych [g]
& GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU) g 60,1
Pasta z ciecierzycy 609 safata 20 g
(SEL Satatka z tuiczyka z ogdrkiem
ogorek konserwowy 100 g ryzem, jajkiem i kukurydza
(GOR) 150 g (JAJ, DWU, GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus warzywno-owocowy 1 Energia [kcal] 2151,1
herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 72,4
chleb firmowy krojony JAJ, SEL, DWU) chleb razowy krojony 509 Thuszcz [g] 86,7
~ (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Gotabki 250 g (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
2 JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | masto 82% tluszczu 15 g 295
N | o | chlebrazowy krojony 50g ? (BIA) (BIA) S6l [mg] 2 366,5
21 = [ (GLU,JAJ, ZIA) asolka z butkq tarta i chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | kurczakw galarewcie -wedlina | tiuszczem 150 g (BIA, GLU) | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogoétem [g] 31,7
S | 2| 509(GLU, SOJ, SEL, GOR) | Kompot 250 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 | roszponka 20 g sos pomidorowy 100 ml safata 20 g 29,5
> O | masto 82% tluszczu 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Pasta z selera ijajka * 150 g suma cukrow prostych [g]
5] (BIA) (JAJ) 7
N safatka z ogorka zielonego z szynkowa wieprzowa 50g
rzodkiewka 2|elen|nq i olejem (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
rzepakowym i siemieniem
Inianym 150 g
zupa mleczna z kaszkg Nalesniki ruskie 2 szt 3009 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2254,2
manng 300 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, JAJ) ml (BIA) Biatko ogotem [g] 85,9
herbata z cytryng 250 g Zupa koperkowa z masto 82% tiuszczu 15 g Thuszcz [g] 99,4
chleb firmowy krojony ziemniakami 300 ml (GLU, (BIA) Weglowodany ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, SEL, DWU) Saltka z ryby wgdzone] 1509 2745
~ JAJ, ZIA) kompot ** 250 g (JAJ, DWU, Sél [mg] 2 961,1
g masto 82% ttuszczu 15 g pomarafcza 150 g satata 20 g kw. tlhuszcz. nasycone
= | 2| @BA) sos tysigca poledwica drobiowa 30 g ogoétem [g] 33,3
5 | 2| chleb razowy krojony 50g wysp(majonez.kechup.chrzan) | (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
< | & | 6L, JAJ, ZIA) 509 (GLU, JAJ, SEL) ogorek kiszony 150 g g
N § asta jajeczna z papryka i suma cukrow prostych [g]
§ szczypiorkiem 50 g (JAJ) 61,5
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masto 82% tluszczu 15 g
1A)

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

ziemniaki z koperkiem * 200
g (BIA)

suréwka z modrej kapusty z
kukurydza,( marchewka,
jabtkiem, ogorkiem kisz,i

chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,
JAJ, ZIA)

masto 82% tiuszczu 15 g
BIA)

mus owocowo-warzywny 1
szt

Energia [kcal] 2250,5
Biatko ogétem [g] 94,2
Thuszez [g] 95,4
Weglowodany ogétem [g]
82,3

(JAJ, DWU, GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA)
herbata z cytryng 250 g

Sledz w oleju rzepakowym
80 g (DWU)
ogorek kiszony 150 g

§ © chleb razowy krojony 50 g olejem rzepakowy,) 1509 safata 20 g S6l [mg] 2 287
@ | = | (GLU, JAJ, ZIA) DWU chleb razowy krojony 509 kw. tluszcz. nasycone
QS | 2 |salata 20 g Zupa kalafiorowa z zielening i | (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 34
= | & | smalczyk zfasolizogorkiem | makaronem 300 ml (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
B | B | kiszonym 70 g (ROS] JAJ, SEL) ml (BIA) 3
§ - | kietbasa szynkowa 30 g (BIA, | Zawijaniec z seremi ogorkiem | szynka bartnika 50 g SBIA, suma cukréw prostych [g]
GLU, SOJ, SEL, GOR) zeschaby 120 g (BIA, GLU, | GLU, SOJ, SEL, GOR ,
Zupa mleczna z ptatkami JAJ, MIE) bigos z cukinii 150 g (BIA,
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR)
herbata z cukrem 250 ml
papryka konserwowa 150 g
masto 82% tluszczu 15 g Kawatki kurczaka w sosie masto 82% tiuszczu 15 g Deser na maslance 1 szt Energia [keal] 2 531
(BIA) curry 150 g (GLU) (BIA) Biatko ogétem [g] 99,2
chleb firmowy krojony surowka z marchwi i jabtka z roszponka 20 g Thuszez [g] 123,9
x (pszenno-zytni) 50 g (GLU, olejem rzepakowym 150 g chleb razowy krojony 50g Weglowodany ogétem [g]
5| & | YA ZIA) Zurek 300 ml (BIA, GLU, (GLU, JAJ, ZIA) 2781
2 | = | chlebrazowy krojony 50g A kawa zbozowa z mlekiem 250 Sol [mg] 3 121,1
N g | (GLU, JAJ, ZIA) ryzna sypko 200 g (BIA) ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
N | 3 [salata 209 jabtko ~ 1509 chleb firmowy krojony og6tem [g] 42,1
< | 8 | poledwica sopocka 50 g kompot owocowy 250 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
L | = | BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) JAJ, ZIA) 5,4
& safatka jarzynowa 150¢ ser z0tty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g]

59,4
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