P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-03 do dnia 2025-10-09 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cytryng manna z sokiem Ryba pieczona( herbatniki 50 g pasta jajeczna z Energia [kcal] 2
250 200 g (BIA, GLU) morszczuk) 100 g (GLU, JAJ) zielening 50 g 251
poledwica drobiow (RYB) (BIA, JAJ) Biatko ogétem [g]
cienka 509 (GLU, Zupa koperkowa z Marmolada 20 g 2,7
~ | « | SEL, GOR) makaronem 300 ml (bwu) Thuszez [g] 65,1
L] g [mi6d25 1szt (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne Weglowodany
a | £ |salata 209 ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 341,8
K | 5 | masto82% tluszczu koperkiem * 200 g S0J, ZIA) Sél [mg] 1500
S| 8 |159(BIA) (BIA) maso 82% thuszczu kw. thuszcz.
W | & | Pieczywo pszenne sos cytrynowy 100 15 g (BIA) nasycone ogétem
S| 5 | 100 g(GLU, JAJ, ml (GLU) kawa zbozowa z [a] 27,5
S0J, ZIA) kalafior z butkq tartg i mlekiem 250 ml Btonnik
ttuszczem 1509 (BIA) pokarmowy [g]
(GLY) 1,4
suma cukrow
prostych [g] 61,3
jogurt naturalny 150 [ budyn z sokiem 200 | Zupajarzynowa z ryz z sosem jabtko  150¢ wafle Energia [kecal] 2
g (BIA) ml (BIA, GLU) Zielening ** 300 owocwym 200 g pasta ryzowe-naturalne 1 | 588,2
chleb firmowy (GLU, SOJ, SEL, (BIA) drobiowo-jarzynowa | szt Biatko ogétem [g]
krojony ( pszenno GOR) zzielening 50 g 106,2
zytnie) 1009 (GLU, ziemniaki z (SEL) Thuszcz [g] 106,9
J, ZIA koperkiem * 200 g herbata owcowa Weglowodany
o | o | Masto82% tuszczu (BIA) 250 g ogotem [g] 325,4
2| £ |1649(BIA) Pieczen rzymska chleb firmowy S6l [mg] 2 115,3
@ | £ | kawa zbozowaz pieczona 150 krojony ( pszenno kw. tluszcz.
p ol mlekiem 250 ml (BIA, GLU, JAJ, 2zytnie) 100 g (GLU, nasycone ogotem
S| 2| BIA) ZIA) JAJ, ZIA) [a] 42,8
& | & |roszponka 20 g szpinak 1509 (BIA) masto 82% tluszczu Btonnik
S g szynka konserwowa 15 g (BIA) pokarmowy [g]
N 50 g (BIA, GLU, salata 20 g 271
MIE, SOJ, SEL, poledwica drobiow suma cukrow
GOR) cienka 509 (GLU, prostych [g] 61,2
jajko gotowane 1 SEL, GOR)
szt (JAJ)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
Kakao na mleku manna z sokiem Ros¢t z makaronem i | twarozek waniliowy | chleb firowy krojony | mus Energia [keal] 2
300 ml (BIA) 200 g (BIA, GLU) natka ietruszki 350 | 150 g (BIA) 50 g (GLU, JAJ, owocowo-warzywny | 326,4
pieczywo ml (GLU, JAJ, SEL) ZIA 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 Filet z kurczaka masto 82% tluszczu 2,4
g(GLU, JAJ, ZIA) duszony * 80g 15 g (BIA) Thuszez [g] 87,1
© masto 82% ttuszczu (GLU, SOJ, SEL, bukiet warzyw z Weglowodany
o | g |159(BIA) GOR) ziotami 100 g ogotem[g] 311,8
% 2 | chlebrazowy ziemniaki z chleb razowy Sol [mg] 1 984,8
‘€ | 8 | krojony 509 (GLU, koperkiem * 200 g krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
3 | S | JAJ,ZIA) (BIA) JAJ, ZIA) nasycone ogélem
S | S| papryka $wieza suréwka z marchwi i salata 20 g [g] 33
o | 81150¢ jabtka ze $mietang, twarozek z zielening Btonnik
S| S |salata 20g 150 g 50 g (MLE) pokarmowy [g]
szynka Bartnika 50 kompot kietbasa krakowska 29,7
g (BIA, GLU, SOJ, wieloowocowy * 250 50 g (BIA, GLU, suma cukrow
SEL, GOR) g MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 65,5
sos naturalny-lekki GOR)
100 g (GLU) herbata z cukrem
250 ml
mleko 250 ml (BIA) | twarozek waniliowy | Zupa pomidorowa z | budyn z sokiem 200 | kawa zbozowa z owsianka z owocami | Energia [kcal] 2
butka kielecka 150 g (BIA) makaronemi natka | ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml 1 szt (GLU, MLE) 261,2
krojona (pszenna) pietruszki 300 ml Biatko ogétem [g]
100 g éGLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka 106,2
3 S0J, ZIA) ziemniaki z krojona (pszenna) Thuszcz [g] 69,2
& ] jogurt naturalny 150 koperkiem * 200 g 100 g éGLU’ JAJ, Weglowodany
8| & |9(BIA) (BIA) S0J, ZIA) ogotem [g] 319,2
S | B [salata 209 suréwka z selera i poledwica drobiowa Sol [mg] 2 416
S| 2 | kurczakw jabtka ze $mietang Zlocista 50 g (GLU, kw. tluszcz.
S | S, | galarewcie -wedlina 150 g (SEL) SEL, GOR) nasycone ogotem
2| 8 |509(GLY, SO, schab duszony/sos szynka konserwowa [g] 33,6
Q| © | SEL, GOR wiasny 1209 (GLU, 50 g (BIA, GLU, Btonnik
I ser zotty 30 g (BIA) MIE) MIE, SOJ, SEL, pokarmowy [g]
pomidor 100 g kompot GOR) 21,4
wieloowocowy * 250 safata 20 g suma cukrow
g masto 82% tuszczu prostych [g] 87,6
15 g (BIA)
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jaglanej \warzyw i
rukoli 150 g (DWU)
jogurt naturalny 150
g (BIA)

mieko 250 ml (BIA)

cytryna 60 g (MIE,
DWU)
pomidor 100 g

mieko 250 ml (BIA) [ jogurtnaturalny 150 | Zupaszpinakowa z | budyn z sokiem 200 | pasta z ryby( jogurt owocowy 1 Energia [keal] 2
chleb firmowy g %BIA) ryzem 300 ml (GLU) | ml (BIA, GLU) morszczuk) z szt (BIA) 322,7
krojony ( pszenno ziemniaki z warzywami 809 Biatko ogétem [g]
zytnie) 1009 (GLU, koperkiem * 200 g (BIA, RYB, SEL) 107,8
J, ZIA) (BIA) kawa zbozowa z Tluszcz [g] 86,5
3|g masto 82% ttuszczu dynia gotowana z mlekiem 250 ml Weglowodany
S| g |159(BIA) zielening 150 g ogotem [g] 297,6
Z | & | twardg 70 g (MLE) (BIA) chleb firmowy Sl [mg] 2 131,9
< | 8 | poledwica sopocka gulasz krojony ( pszenno kw. thuszcz.
2| 5 |30g(BIA GLU, wieprzowy-duszony 2ytnie) 1009 (GLU, nasycone ogétem
| 8 | MIE, SEL, DWU) 70 g (GLU, MIE, , [a] 40,8
& | © [ zupamlecznaz SEL) masto 82% tuszczu Btonnik
zacierkg, 300 ml 15 g (BIA) pokarmowy [g]
(BIA, GLU, JAJ) jajko gotowane 1 21,2
szt (JAJ) suma cukrow
cukinia z pomidorami prostych [g] 90,5
i ziotami 150 g
herbata z cytryng manna z sokiem ziemniaki z budyn z sokiem 200 | kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
250 g 200 g (BIA, GLU) koperkiem * 200 g | ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml warzywno-owocowy | 908
masto 82% tuszczu (BIA) ciasto drozdzowe (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
10 g (BIA) bukiet warzyw z -wypiek 909 (BIA, | Pieczywo pszenne 119,4
Pieczywo pszenne ziolami 150 ¢ GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 112,5
100 g (GLU, JAJ, Pulpet wieprzowy S0J, ZIA) Weglowodany
o | o | S04 ZIA) ?otowany 180 g masto 82% tluszczu ogotem [g] 372
3| 2 szynkowa GLU, JAJ, SOJ, 10 g (BIA) S6l [mg] 3 158,9
& | = | wieprzowa 509 SEL, GOR, ZIA) twarég z koperkiem kw. thuszcz.
< | 2 | (BIA GLU, SO, Zupa ziemniaczna z 70 g (MLE) nasycone ogétem
© | £ | SEL, GOR) zacierkq i natkq szynkowa [g] #1
W | S | zupamlecznaz pietruszki 300 g wieprzowa 30g Btonnik
S | & | kesza jeczmienng (GLU, JAJ, SOJ, (BIA, GLU, SOJ, pokarmowy [g]
300 ml (BIA, GLU) SEL, GOR) SEL, GOR) 24,7
Pasta z selera i jajka suma cukrow
z natkq pietruszki prostych [g] 89,2
150 é; (JA.Q
poledwica drobiowa
30 g(GLU, SEL,
GOR)
chleb firmowy Zupa selerowa z manna z sokiem kawa zbozowa z jogurtowocowy 150 | Energia [keal] 2
krojony % pszenno makaronemi natkg | 200 g (BIA, GLU) mlekiem 250 ml g (BIA) 924,2
zytnie) 1009 (GLU, pietruszki (5w) 300 g | ciasto drozdzowe (BIA) Biatko ogétem [g]
JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SEL) -wypiek 909 (BIA, | masto82% tluszczu 115,4
masto $mietanowe gulasz wieprzowy GLU, JAJ) 15 g (BIA) Thuszez [g] 126,6
159 (BIA -duszony 70g Pieczywo pszenne Weglowodany
% | < | herbata owcowa (GLU, SEL) 100 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 348,4
5| 2 50 g ziemniaki z S0J, ZIA) Sol [mg] 2 125,3
Z £ szynka konserwowa koperkiem 200 g ser wedzony 30g 30 kw. tluszcz.
o | o | 50g(BIA GLU, buraczki gotowane g nasycone ogotem
S £ | MIE, SOJ, SEL, 150 g szynka drobiowa . [g] 43,6
< | 8| GOR) sos koperkowy 100 50 g (BIA, GLU, Btonnik
§ 5 | twarég z koperkiem ml (GLU, SOJ, SEL, SOJ, SEL, GOR) pokarmowy [g]
I3 70 g (MLE) GOR) galart drobiowy , 25,
Safatka z kaszy suma cukrow

prostych [g] 87,7
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