P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-17 do dnia 2025-10-23 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 | satata 20 Ryba gotowana ( morszczuk) | pomidor 100 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2164,4
2 | masto 82% tuszczu 10 g 100 g (RYB) jajko gotowane 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 92
R | (BIA) Krupnik z kaszy jeczmiennejz | satata 20 g Thuszez [g] 73,3
ﬁ herbata owcowa 250 g zielening 300 ml (BIA, GLU, | Pieczywo razowe i zwykte Weglowodany ogétem [g]
2 Pieczywo razowe i zwykte SEL) 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 80,7
£ | 1009g(GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g masto 82% tluszczu 10 g Sol [mg] 1 954,8
% @ | twardg z koperkiem 70 g ziemniaki z koperkiem 2009 | (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
© 2 | (MLE) suréwka z kapusty biatej z kawa zbozowa z mlekiem 250 ogélem [g] 28,2
= 5 | zupa mleczna z makaronem koperkiem i olejem ml (BIA) tonnik pokarmowy [g] 27
iy § 300 ml (BIA, GLU, JAJ) rzepakowym 150 g kietbasa zielonogérka 30 g suma cukrow prostych [g]
- g pomidor z natkq pietruszki (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL) s
& T 150 g
& = | marmolada 25 g (DWU)
%
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5 | herbata zcukrem 250 ml Zupa szpinakowa z poledwica sopocka 50 twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2 006,4
2 | chlebfirmowy krojony ( Kluseczkani 300 g (GLU, (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | (BIA) Biatko ogétem [g] 68,3
IS pszenno zytnie) 100 g (GLU, | JAJ, SOJ, SEL, GOR) kawa zbozowa z mlekiem 250 Thuszez [g] 71,4
ﬁ JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200g | ml (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
= | masto 82% tuszczu 10 g sos naturalny-lekki 100 g chleb firmowy kroj, chleb 86,7
2 (BIA) (GLU) razowy kroj 100 g (GLU, Sol [mg] 2 047,9
£ %@ | salata 20 g buraczki gotowane 150 g JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
8 2 | pomidor ze szczypiorkiem i gulasz wieprzowy-duszony masto 82% tuszczu 10 g ogétem [g] 30,7
o | @ | stonecznikiem 150 g 70 g (GLU, SEL) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
Y § pasztet drobiowy zblachy 40 | kompot owocowy 2509 safata 20 g . 22,3
2 S | 9(GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL, safatka z ogorka zielonego z suma cukréw prostych [g]
& g GOR) rzodkiewka zielening i olejem ,
& | -z |iogurt naturainy 150 g (BIA) rzepakowym 150 g
S kietbasa krakowska 309
3 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
£ |[GOR)
g
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzemi herbata z cukrem 250 ml mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2031,1
= | (BIA) natkg pietruszki 300 ml (GLU, | chleb firmowy kroj, chleb szt Biatko ogétem [g] 108,1
S chleb firmowy kroj, chleb SEL) razowy kroj 100 g (GLU, Ttuszcz [g] 68,7
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, sos naturalny-lekki 100 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= ) (GLY) masto 82% tuszczu 10 g 65,
© Z | masto 82% tiuszezu 10 g ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) S6l [mg] 1 795,6
K} 2 (BIA) suréwka z selera i jabtka ze twarozek z zielening 509 kw. tluszcz. nasycone
¥ | £ |sznkakonserwowa 30g $mietang 150 g (SEL) MLE) ogotem [g] 26,4
= s | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Udziec z kurczaka duszony salata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
=2} § GOR) 120 g pomidor z natkq pietruszki ,2
=) g safata 20 g kompot 250 g 150 g suma cukréw prostych [g]
Y & | jajko gotowane 1 szt (JAJ) kietbasa krakowska 30g !
S - | pomidor 100 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
o~ s GOR)
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5 | jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2119,9
= | herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) Biatko ogétem [g] 74,8
R chleb firmowy kroj, chleb JAJ, SEL, DWU) chleb firmowy kroj, chleb Tluszcz [g] 66,8
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200g | razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogdtem [g]
o 2 | JAJ, ZIA) Pulpet wieprzowy 90 g (BIA, | JAJ, ZIA) 9,7
© % | maslo 82% tiuszczu 10 g GLU, JAJ, SOJ, ZIA) masto 82% tuszczu 10 g Sol [mg] 2 406,8
~ 2 | (BIA) sos koperkowy 100 ml (GLU, | (BIA) kw. tluszcz. nasycone
B 2 |rukola 159 §0J, SEL, GOR) szynkowa regionalna 50 g ogétem [g] 28,3
5 s | szynka drobiowa . 50 g (BIA, | kalafior z butkq tartg i (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
S § GLU, SOJ, SEL, GOR) tiuszczem 150 g (GLU) marchewka w plastrach ( $w) 28,3
N g pomidor z siemieniem Inianym | Kompot 250 g 100 g (BIA) suma cukrow prostych [g]
2 g 150 g satata 20 g \
9 -5 | twarozek z zielening 509
& & | (MLE)
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-17 do dnia 2025-10-23 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata z cukrem 250 ml pomarancza 150 g szynka drobiowa . 50 g (BIA, | sok pomidorowy 1szt 330 ml | Energia [kcal] 1996,5
2 | Pieczywo razowe i zwykle Zupa brokutowa z GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 76,4
Q| 100 g(GLU, JAJ, ZIA) ziemniakami 300 ml (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszez [g] 73,1
ﬁ masto 82% ttuszczu 10 g S0J, SEL, GOR) ml (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
2 | (BIA) Makaron z sosem bolonskimi | Pieczywo razowe i zwykle 284
E |salata 20g migsem 350 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 1 950,8
¥ @ | Pasta z selera i jajka z natkg | kompot owocowy 2509 tluszcz roélinny do kw. ttuszcz. nasycone
L Z | pietruszki 150 g (JAJ) smarowania 10 g (BIA) ogotem [g] 20,5
2| 5 |jogut naturainy 150 g (BIA) salata 20 g Btonnik pokarmowy [g] 30
N\ § rzodkiewka 100 g bukiet warzyw z ziotami 150 suma cukrow prostych [g]
‘c—’. g poledwica sopocka 50 g g 3
& T | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
o
N o)
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5 | masto 82% tluszczu 10 g ziemniaki z koperkiem 200g | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Deser na maslance 1 szt Energia [kcal] 2 044,5
= | (BIA) Sztuka migsa (szynka ) 70g | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 90,6
I chleb firmowy kroj, chleb (MIE) chleb firmowy kroj, chleb Tiuszez [g] 69,7
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, buraczki z cebulkg i olejem razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
= | JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g JAJ, ZIA) 289
H roszponka 20 g sos chrzanowy 100 g (GLU, | tluszcz roslinny do Sél [mg] 2 092,3
z @ | kielbasa krakowska 309 SEL) smarowania 10 g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
S 2 | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Krupnik z kaszy jeczmiennejz | salata 20 g ogotem [g] 27,7
~ | = |GOR) Zielening 300 ml (BIA, GLU, | ogérek konserwowy 1009 Btonnik pokarmowy [g] 28
S § jogurt naturainy 150 g (BIA) | SEL) (GOR) suma cukrow prostych [g]
Y g herbata owcowa 250 g kompot wieloowocowy * 250 | szynka konserwowa 30g 59,9
N 3 ggsta th;llzl.;’rowo-twarogowa g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
& phy g GOR)
fC:, pomidor z zielening i Paprykarz rybny -
g | stonecznikiem 150 g lekkostrawny z warzywamii
e koperkiem 70 g (BIA, RYB,
S SEL)
3
o
[=)]
5 | herbata zcukrem 250 ml Kapu$niak z biatej kapus kawa zbozowa z mlekiem 250 | owsianka z owocami 1 szt Energia [kcal] 2288,1
2 | Pieczywo razowe i zwykle 300 ml (GLU, SEL, DWU ml (BIA% (GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 91,5
Q| 100 g(GLU, JAJ, ZIA) ryzna sypko 200 g (BIA) safata 20 g Ttuszez [g] 79,7
ﬁ masto 82% tuszczu 10 g Potrawka z kurczaka -Podst. Pieczywo razowe i zwykte Weglowodany ogétem [g]
= | (BIA) 200 g (GLU, JAJ, SO2) 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 30,7
~ Z | salatka jarzynowa 1509 banan(180g) 1 szt masto 82% tluszczu 10 g S6l [mg] 6 701,1
L 2 | JAJ, DWU, GOR) kompot wieloowocowy * 250 | (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
g 2 | roszponka 20 g pomidor ze szczypiorkiem i ogotem [g] 23,8
N 5 | jogurt naturalny 150 g (BIA) pestkamidyni 150 g Btonnik pokarmowy [g]
{Q § szynkowa wieprzowa 50¢ poledwica drobiowa 50 g ,8
=) S | (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, SEL, GOR) suma cukréw prostych [g]
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