P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-06 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU

Zupa marchewkowa z
ziemniakami i natkg

Ser bialy w kawatku 30
q (BIA)

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 240,2
Biatko ogétem [g]
2,9

g

pasta z biatka 50 g 50 g
(BIA, JAJ)

kietbasa krakowska 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

prostych [g] 68,1

pietruszki 300 g (GLU, safata 20 g \
herbata z cukrem 250 SO0J, SEL, GOR) masto 82% ttuszczu 10 Thuszez [g] 53,3
2 [ ml kompot wieloowocowy * g (BIA) Weglowodany
~ | § |roszponka 20 g 250 g aprykarz rybny - ogotem [g] 367,7
£ | 2 [ masto82% tuszczu 10 | ryz zjabtkiem i lekkostrawny z Sol [mg] 1 477,2
‘s | 5 | g(BIA) cynamonem 3009 warzywami i koperkiem kw. tluszcz. nasycone
S | Q| butka kielecka krojona | (BIA) 709 (BIA, RYB, SEL) ogotem [g] 26,5
S | = | (pszenna) 100 g(GLU, banan(180g) 1 szt butka kielecka krojona Btonnik pokarmowy
o | 3 JAJ, SOJ, ZIA) sos waniliowy 100 ml (pszenna) 100 g (GLU, [a] 20,6 ]
& | 3 | pastazbiatka 50 g 50 g | (BIA, GLU) JAJ, SOJ,_ ZIA) suma cukréw
£ | BIAJA)) kawa zbozowa z prostych [g] 117,9
K] szynka bartnika 30 g miekiem 250 ml (BIA)
(BIA, GLU, SOJ, SEL, pomidor b/z skérki 100
GOR) 9
pomidor b/z skérki 100
9
jogurt naturalny 150 g Krupnikzkaszy Jar Ayny zwod 1509 Mmus OWOCOWO-warzywny Epergia [l'(cal] 2039,6
(BIA) jeczmiennej z zielening 1szt Biatko ogétem [g] 76
= | Pieczywo pszenne 100 | 300 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 60,1
© fv;;’ g(GLU, {AJ, S0J, ZIA) | ziemniakiz koperkiem * miekiem 250 ml (BIA()) nglowodany
g | 2 | masto82% tuszczu 10 | 200 g (BIA) Pieczywo pszenne 100 ogotem [g] 325,2
3 | 5 |9(BIA) Rolada z migsa g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) S6l [mg] 1 913,6
p 2 | poledwica sopocka 50 | mielonego 90 g (BIA, masto 82% ttuszczu 10 kw. ttuszcz. nasycone
=29 (BIA, GLU, MIE, SEL, | GLU, JAJ, ZIA) g (BIA ogdtem [g] 31,8
= | 2 | DWU) kompot owocowy 2509 safata 20 g Btonnik pokarmowy
S| 4 |salata 20 g seler gotowana ($w) szynka konserwowa 50 [g] 39
N[ € [ herbata owcowa 250 g | 150 g (BIA, SEL (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
8 pomidor 100b/z skorki sos koperkowy 100 ml %EL GOR) prostych [g] 53,8
100 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) cukinia pieczona z
ziotami 150 g
kawa zbozowa z Rosot z makaronem i herbata z cukrem 250 Deser na maslance 1 Energia [keal] 2 121,7
mlekiem 250 ml (BIA) natkq pietruszki 350 ml mi szt Biatko ogétem [g]
masto 82% ttuszczu 15 (.GLU’.JAJ’ SEL) . . butka kielecka krojona 106,2
g g (BIA) ziemniaki z koperkiem (pszenna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 70,5
S | N | poledwica sopocka 30 | 200 g (BIA JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
N| =29 (BIA, GLU, MIE, SEL, | selergotowana 150 g masto 82% ttuszczu 15 ogotem [g] 274
2 | 5 | DWU) (BIA, GLU) g (BIA) Sol [mg] 2 083,4
~ § satata 2 udziec z kurczaka kietbasa krakowska 30 kw. tluszcz. nasycone
S | @ | pomidor b/z skorki 100 | gotowany 120g BIA, GLU, MIE, SOJ, ogétem [g] 29,8
< | 21l9 s0s pietruszkowy 100 % L, GOR) Btonnik pokarmowy
& | & | bulka kielecka krojona | ml (GLU, SOJ, SEL, safata 20 g lo] 143
S | g | (pszenna) 100 g(GLU, | GOR) twarozek z Zielening suma cukréw
K] JAJ, SOJ, ZIA kompot owocowy 2509 50 g (MLE) prostych [g] 58,2
poledwica drobiowa 50 pomidor b/z skorki 150
g(GLU, SEL, GOR) o ta 20
salata 20 g
jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z ciasto -Zebra 80 g kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 420,2
(BIA makaronem 300 ml (GLU, JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
x § herbata z cukrem 250 (GLU, JAJ, SEL, DWU) butka kielecka krojona 84,1
AR ngl o Kielecka ziemniaki z koperkiem * Spﬁegrg‘} 21&0) g(GLU, J\I’usTcz [%] 87,1
N2 utka kielecka krojona 200 g (BIA) , , eglowodany
S| Bl 0(6Lu. | sae s e Qe Gol ol 2 1151
8 , , gotowana 70 g g 6l [mg \
5 5 m?s’ro ?2% tluszczu 10 | sos koperkowy 100ml ssynlzowa rggionaslnoa kw. tiuszczz. nasycone
< | £ |9(BIA (GLU, SOJ, SEL, GOR) 509 (BIA, GLU, SOJ, ogotem [g] 29,5
> % roszponka 20 g dynia gotowana z SEL,GOR) Btonnik pokarmowy
§ § poledwica drobiowa 50 | zielening 150 g (BIA) Pasta z.selera i jajka z [g] 24,3 )
S | 9(GLU, SEL, GOR) Kompot 250 g natka pietruszki 150 g suma cukréw
Pomidor b/z skorki (JAJ) prostych [g] 102,5
rozdrobniony 150 g
zupa mleczna z kaszkg | Zupa koperkowa z poledwica drobiowa 50 | jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 249,9
rgann)q 300 ml (BIA, (ziGemnigkami 300 )mI g(GLU, SEL, GOR) (BIA) Biatko ogotem [g]
LU LU, SEL, DWU kawa zbozowa z 89,3
- | herbata zcytryng 250 g | kompot wieloowocowy * miekiem 250 ml (BIA) Thuszez [g] 86,7
9 g butka kielecka krojona | 250 g butka kielecka krojona Weglowodany
E| 2 | 5a555) 2m° Y | Saorskim mesem a3, 2 ° Golma] 2 6147
L : ] t Im I mi ’ J )
fr & | masto 82% tluszczu 15 | 350 g (GLU, JAJ) masto 82% tuszczu 15 kw. tluszcz. nasycone
[= N .
: g (BIA) Jabtko gotowne 150 g g (BIA) ogotem [g] 34,1
= § roszponka 20 twarozek 40 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 | & | pomidor bz skorki 150 pomidor b/z skorki 150 [a] 17,3
54 § g suma cukrow
ki
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masto 82% tluszczu 10

*

ziemniaki z koperkiem

kawa zbozowa z

mus owocowo-warzywny

Energia [keal] 2 279,7

herbata z cytryng 250 g
jogurt naturalny 150 g
(BIA)

g (BIA) 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
butka kielecka krojona buraczki gotowane 150 butka kielecka krojona 88,6
5 | (pszenna) 100 g(GLU, |g ) (pszenna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 77
S [ JAJ, S04, ZIA) Rosolnik z kaszka, JAJ, S0, ZIA) Weglowodany
8 | g [ kielbasaszynkowa 509 | manng i natkg gietruszki masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 321,9
£ | E | (BIA, GLU,SOJ, SEL, | 300 ml (GLU, SEL) g(BlA) Sol [mg] 2 301,1
o | 8| GOR) s0s pietruszkowy 100 bigos z cukinii 150 g kw. ttuszcz. nasycone
S| N [salata 209 ml (GLU, SOJ, SEL, (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 25,1
= | £ | pomidor bizskorki 150 g?\Rl)) % Sli'L, G%?) : B]Io1r6nék pokarmowy
SO I chab gotowany g satata 20 g gl 19,
<8 Zupa mleczna z ptatkami | (MIE, SEL) kietbasa krakowska 50 suma cukrow
é owsianymi 300 ml (BIA, g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 49,9
~ | GLU SEL, GOR)
herbata z cukrem 250
ml
miéd 25 1 szt
maslboq 82% ttuszczu 10 | Kawatki kurczaka w kawa zbozowa z Deser na maslance 1 Enﬁ[(gia [I,(::al] [2 ]181,7
sosie potrawkowym miekiem 250 ml (BIA) szt iatko ogétem [g
- | butka kielecka krojona 150 g (GLU, JAJ) butka kielecka krojona 93,7
-« § (pszenna) 100 g (GLU, | marchew gotowana 150 (pszenna) 100 g(GLU, Thuszez [g] 75,7
2| g [JAJ, S0, ZIA) g (BIA, GLU) JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
S | = | kietbasa krakowska 50 | Zupa ziemniaczna z thuszcz roslinny do ogétem[g] 301,4
N | 8| g(BIA GLU, MIE, SOJ, | natka pietruszki 300 ml smarowania 15 g (BIA) Eél gng] 2456,9
S | N | SEL,GOR) (GLU, SEL) pomidor 150 g w. ttuszcz. nasycone
- € |salata 209 ryz nasypko 2009 szynka konserwowa 50 ogétem [g] 27,3
W | & | salatka jarzynowa (BIA) g (BIA, GLU, MIE, SOJ, Btonnik pokarmowy
S | B | lekkostrawnaz jogurtem | Jablko gotowne 150 g SEL, GOR) [g] 22,5
% 150 g (BIA, JAJ, DWU) safata 20 g suma cukrow
-

prostych [g] 38,2
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