P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-24 do dnia 2025-10-30 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | satata 20 kalafior z butka tarta i safatka z ogorka mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 233,5
2 | masto 82% tluszczu 10 | tuszczem 150 g (GLU) zielonego zrzodkiewka | 1 szt Biatko ogétem [g]
R | 9(BIA) Ryba pieczona( zielening i olejem 9,3
ﬁ herbata z cytryng 250 g | morszczuk) 100 g rzepakowym 150 g Tiuszez [g] 67,1
=2 Pieczywo razowe i (RYB) pasta z jaj z zielening Weglowodany
z zwykte 1009 (GLU, sos cytrynowy 100 ml 70 g (BIA, JAJ) ogotem [g] 331,8
% 2 |JAJ, ZIA) ( safata 20 g Sol [mg] 1 412,6
© 2 | twardg zkoperkiem 70 | Zupa koperkowa z Pieczywo razowe i kw. tluszcz. nasycone
i = | 9 (MLE) makaronem 300 ml zwykte 100g (GLU, ogotem [g] 28,7
N '8 | zupa mlecznaz ryzem (GLU, JAJ, SEL) JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
2| & |300mil(BIA) Ziemniaki z koperkiem * masto 82% tluszczu 10 [a] 19,7
& § miéd 25 1 szt 200 g (BIA) g (BIA) suma cukréw
& - | pomidor 50 g kompot owocowy 250 g kawa zbozowa z prostych [g] 50
s mlekiem 250 ml (BIA)
S
[
5
S
[=)]
5 | kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z szynka konserwowa 30 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 338,8
2 | mlekiem 250 mI(BIA) | zielening** 300 g (GLU, g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
R chleb firmowy kroj, S0J, SEL, GOR()] SEL, GOR) 1,3
ﬁ chleb razowy kroj 100g | ziemniakiz koperkiem * pasta Ttuszez [g] 105,1
=2 | (GLU,JAJ, ZIA) 200 g (BIA) drobiowo-jarzynowa z Weglowodany
2 masto 82% tluszczu 10 | Pieczen rzymska zielening 50 g (SEL) ogoétem [g] 293,8
£ 2 |g(BIA pieczona 100 g (BIA, herbata owcowa 250 g Sl [mg] 1 964,5
S £ | roszponka 20 g GLU, JAJ, ZIA) chleb firmowy kroj, kw. tluszcz. nasycone
- ‘5 | jogurt naturalny 150 g | sos pomidorowy 100 ml chleb razowy kroj 1009 ogoétem [g] 24,4
N § BIA (GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
< | & |pomidorzrzodkiewka | kompot owocowy 2509 masto 82% tuszczu 10 [o] 31,3
& & | Zieleningi olejem szpinak 1509 (BIA) g (BIA) suma cukréw
& > | rzepakowym = 150¢ jabtkko 150 g prostych [g] 50,4
S Paréwki cienkie ,
g | ketchup 120 g(BIA,
S | GLU, MIE, SOJ, SEL,
§ GOR)
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 094,4
< | @BIA) natka ietruszki 350 ml ml 1 szt Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, 8,1
ﬁ chleb razowy kroj 100g | sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100g Thuszcz [g] 66,6
= | (GLU,JAJ, ZIA) g (GLUV) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
© Z | maslo82% tiuszczu 10 ziemniaki z koperkiem * masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 309,2
© 2 | g(BIA) 200 g (BIA) . g (BIA) Sol [mg] 1 821,7
g | 2 |szynkakonserwowa 50 | surowka zmarchwii kielbasa krakowska 30 kw. tluszcz. nasycone
b= ‘s | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | jabtka ze $mietang 150 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 24,7
9 § GOR) g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
= S |salata 209 Filet z kurczaka duszony safata 20 g [g] 29,3
& & | pomidor 150 g * 809 (GLU, SOJ, SEL, bukiet warzyw z ziotami suma cukréw
S > GOR) 100 g prostych [g] 73,3
o S Kompot 250 g twarozek z zielening
B 50 g (MLE)
e
S
o
[=]
5 | herbata zcytryng 250 g | Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 278,3
= chleb firmowy kroj, makaronem i natkg mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
R | chleb razowy kroj 1009 | pietruszki 300 ml (GLU, chleb firmowy kroj, 2,5
ﬁ (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SEL) chleb razowy kroj 100 g Tiuszcz [g] 66,1
= | masto82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem * (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
3 2 QSBIA) 200 g (BIA) poledwica sopocka 30 ogotem [g] 356,7
= %@ |[safata 20g surdwka z selera i jabtka g (BIA, GLU, MIE, SEL, Sél [mg] 2 039
B E kurczak w galarewcie ze Smietang 150 g DwWu) kw. tluszcz. nasycone
s 5 | -wedlina 50 g(GLU, (SEL) salata 20 g ogétem [g] 23,4
= § SOJ, SEL, GOR) schab duszony/sos masto 82% tluszczu 10 Btonnik pokarmowy
N € | jogurt naturalny 150 g | wiasny 809 (GLU, g (BIA) [g] 34,7
2 & | BIA) MIE) poledwica drobiowa 30 suma cukréow
R | o |smalczyk z fasoliz kompot wieloowocowy * g (GLU, SEL, GOR) prostych [g] 90,5
54 & | ogorkiem kiszonym 70 | 250 g buraczki z rukolg i
Z |g(ROS) olejem rzepakowym
= pomidor z zielening i 100 g
S | stonecznikiem 150 g
S
[=)]
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-24 do dnia 2025-10-30 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata zcytryng 250 g | Zupa szpinakowa z poledwica sopocka 50 | jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 335,8
< | chleb firmowy kroj, ryzem 300 ml (GLU) g (BIA, GLU, MIE, SEL, | (BIA) Biatko ogétem [g]
R | chleb razowy kroj 1009 | kompot wieloowocowy * DWu) 248
ﬁ (GLU, JAJ, ZIA) 250 g kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 68,5
= | masto82% tluszczu 10 | Leniwe pierogi z mastem mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
Z |9(BIA) (gotowane) 300 g (BIA) chleb firmowy kroj, ogotem [g] 299,2
¥ @ |[salata 20g suréwka z dyni i jabtka chleb razowy kroj 100 g Sél [mg] 2 231,2
S 2 | jajko gotowane 1 szt 150 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
Sl s |wAJ tuszcz roslinny do ogétem [g] 22,7
N § zupa mleczna z zacierk: smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
e g 300 ml (BIA, GLU, JAJ satata 20 g [a] 2111
& g | pomidor ze satatka Sledziowa w suma cukrow
& ‘= | szczypiorkiem i pestkami curry 100 g (DWU) prostych [g] 79,7
S |[dyni 150g papryka $wieza 100 g
g | poledwica sopocka 30
S | g(BIA, GLU, MIE, SEL,
s | bW
S
[=)]
5 | herbata zcytryng 250 g | ziemniaki z koperkiem * | babka 80 g (GLU, JAJ) | kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 466,1
2 | masto 82% tluszczu 10 | 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
R | g(BIA) Pulpet wieprzowy masto 82% tluszczu 10 8,9
ﬁ safata 20 g gotowany 909 (GLU, g (BIA) Ttuszez [g] 77,6
= | szynkowa wieprzowa JAJ, SOJ, SEL, GOR, salata 20 g Weglowodany
Z | 509 (BIA, GLU,SOJ, | ZIA) satatka szwedzka 150 ogotem [g] 380
z @ | SEL, GOR) bukiet warzyw z ziotami g Sl [mg] 2 764,4
S 2 | zupa mleczna z kaszg 150 g twarozek z zielening kw. tluszcz. nasycone
1) s | jeczmienng 300 ml sos pomidorowy 100 ml 50 g (MLE) ogétem [g] 28,9
S § , (GLU, SOJ, SEL, GOR) Pieczywo razowe i Btonnik pokarmowy
vy S | Pieczyworazowe i Zupa ziemniaczna z zwykte 100g (GLU, [g] 331
N T | zwykle 1009 (GLU, zacierkq i natkq JAJ, ZIA) suma cukrow
3 & | JAJ, ZIA) pietruszki 300 g (GLU, szynka konserwowa 30 prostych [g] 79,2
S |jabkko 1509 JAJ, SOJ, SEL, GOR) g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
g | satatka pieczarkowa kompot ** 250 g SEL, GOR)
S | 150 g(GLU, JAJ, DWU) pomidor z natka
= pietruszki 150 g
3
o
[=)]
S masto 82% tluszczu 10 | gulasz wieprzowy pomidor z natkq, sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 086,3
= | 9(BIA) -duszony 70 g(GLU, pietruszki 150 g 330 ml Biatko ogétem [g]
Q| herbata owcowa 250 g | SEL) poledwica z warzywami \
ﬁ safata 20 g Zupa selerowa z 30 g (BIA, GLU, SOJ, Tiuszcz [g] 84,1
= | Satatka zkaszyjaglanej | makaronemi natkg SEL) Weglowodany
o E | warzyw irukoli 150 g pietruszki (5w) 300 g kawa zbozowa z ogotem [g] 274,9
e 2 | (DWU) (GLU, JAJ, SEL) mlekiem 250 ml (BIA) Sél [mg] 1 858,9
S 2 | jogurt naturalny 150 g kasza jeczmienna na masto 82% tluszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
S s | (BIA) sypko 200 g (GLU) g (BIA) ogotem [g] 27,2
=4 § Pieczywo razowe i satatka z buraczka ze safata 20 g Btonnik pokarmowy
=) S |2zwykle 1009 (GLU, sfonecznikiem i olejem galart drobiowy , cytryna [g] 293
@B g |JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g 60 g (MIE, DWU) suma cukrow
S - | szynka konserwowa 50 | kompot owocowy 250 g Pieczywo razowe | prostych [g] 49,4
S | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | sos naturalny-lekki 100 zwykte 100g (GLU,
3 | SEL, GOR) g (GLUV) JAJ, ZIA)
o
E
S
[=)]
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