P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-24 do dnia 2025-10-30 KUCHNIA INOWROCtAW

poledwica sopocka 30
g (BIA, GLU, MIE, SEL,
DWU)

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z ryzem marchew gotowana 150 pasta z biatka z zielening | mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 419,2
5 | 300 ml (BIA) g (BIA, GLU) 709 (BIA, JAJ) 1 szt Biatko ogétem [g]
S | herbata zcytryng 250 g | Zupa koperkowa z safata 20 g 96,2
% § safata 20 g makaronem 300 ml masto 82% tluszczu 15 Thuszez [g] 77,1
& | = | maslo82% ttuszczu 15 | (GLU, JAJ, SEL) g (BIA) Weglowodany
< | 8 |9(BlA) Ryba pieczona( kawa zbozowa z ogotem [g] 348,7
S| Pieczywo pszenne 100 | morszczuk) 100 g miekiem 250 ml (BIA) Sol [mg] 1 446,4
< | £ |9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (RYB) Pieczywo pszenne 100 kw. thuszcz. nasycone
& | & | twardg zkoperkiem 70 | kompot owocowy 2509 g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ogodtem [g] 35,6
& | 8 | g(MLE) ziemniaki z koperkiem * pomidor b/z skorki 150 Btonnik pokarmowy
£ [miod25 1szt 200 g (BIA) g [a] 19,5
3 | pomidor 50 g s0s cytrynowy 100 ml suma cukréw
(GLU) prostych [g] 57,2
jogurt naturainy 150 g szpinak 150 g (BIA) szynka konserwowa 30 | mus z kaszy jaglanejz Energia [kcal] 2 001,8
(BIA) Zupa jarzynowa z g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
=R | butka kielecka krojona | zielening ™ 300 g (GLU, SEL, GOR) 78,6
© ﬁ (pszenna) 100 g(GLU, | SOJ, SEL, GOR) herbata owcowa 250 g Tiuszez [g] 60,4
g | =2 | JAJ, SOJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * butka kielecka krojona Weglowodany
2 | & | masto82% ttuszczu 15 | 200 g (BIA) (pszenna) 100 g (GLU, ogotem [g] 305,5
9 2 | 9 (BIA) Pieczen rzymska JAJ, SOJ, ZIA) Sal [mg] 2 073,7
& | @ |[roszponka 209 pieczona 100 g (BIA, masto 82% tuszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
5 | 2 | kawa zbozowaz GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) ogotem [g] 27
S | 4 | mlekiem 250 ml (BIA) sos pomidorowy 100 ml safata 20 g Btonnik pokarmowy
S| 2 | pomidor z natka (GLU, SOJ, SEL, GOR) pasta [g] 25,6
K] pietruszki 150 g kompot owocowy 250 drobiowo-jarzynowa z suma cukrow
poledwica drobiowa 50 zielening 50 g (SEL) prostych [g] 49,3
g(GLU, SEL, GOR) jabtko 150 g
kawa zbozowa z Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 122,6
miekiem 250 ml (BIA) natka ietruszki 350 ml ml 1 szt Biatko ogétem [g]
- | butka kielecka krojona | (GLU, JAJ, SEL) butka kielecka krojona 86,6
o | O | (pszenna) 100 g(GLU, | marchew gotowana 150 (pszenna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 57,5
© | & | JAJ,SOJ, ZIA) g (BIA, GLU) JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
S | = | maslo82% tuszczu 15 | sos mleczny 100 g masto 82% tuszczu 15 ogétem [g] 331,3
s | 8|g(BA (BIA, GLU) g (BIA) Sol [mg] 1 678,5
< N szynka konserwowa 50 | ziemniaki z koperkiem * cukinia pieczona z kw. tluszcz. nasycone
o | £ |g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | 200 g(BIA) ziotami 100 g ogotem [g] 25,9
| ® | SEL, GOR) Filet z kurczaka safata 20 g Btonnik pokarmowy
S| B |salata 209 gotowany * 80 g (S0J, kietbasa krakowska 30 [g] 234
£ | pomidor 150 g SEL, GOR) %(BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukréw
3 Kompot 250 g EL, GOR) prostych [g] 50
twarozek z zielening
50 g (MLE)
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 167,1
(BIA) makaronem i natkq, miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
- | herbata zcytryng 250 g | pietruszki 300 ml (GLU, butka kielecka krojona 84,5
3 | B | bulka kielecka krojona | JAJ, SEL) (pszenna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 63,9
s § (pszenna) 100 g (GLU, | ziemniaki z koperkiem * JAJ, SOJ, ZIA Weglowodany
B | & | JAJ,SOJ, ZIA) 200 g (BIA) poledwica sopocka 30 ogotem [g] 333,8
S | & | masto82% tluszczu 15 | seler gotowana (sw) (BIA, GLU, MIE, SEL, Sol [mg] 1 958,5
S| N g(BIA) 150 g (BIA, SEL) Wu) kw. ttuszcz. nasycone
& s safata 20 g Schab gotowany 80 g masto 82% ttuszczu 15 ogotem [g] 27
2 | ® | poledwica drobiowa 50 | (MIE, SEL) g aBIA) Btonnik pokarmowy
¥ | 8 | g(GLU, SEL, GOR) sos pietruszkowy 100 safata 20 g [g] 258
S | £ | marmolada 25g ml (GLU, SOJ, SEL, jarzyny zwody (m) 150 suma cukrow
3 | owu) GOR) g (BIA) prostych [g] 74,8
pomidor 100 g kompot wieloowocowy *
250 g
zupa mleczna z zacierka | Zupa szpinakowa z pasta z ryby( morszczuk) | jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 153,6
300 ml (BIA, GLU, JAJ) | ryzem 300 ml (GLU) z warzywami 80 g (BIA, | (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata zcytryng 250 g | Leniwe pierogi z mastem RYB, SEL) 117,3
= | butka kielecka krojona | (gotowane) 300 g (BIA) kawa zbozowa z Thuszez [g] 52,8
~ ﬁ (pszenna) 100 g (GLU, | kompot wieloowocowy * miekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
| 2 |JAJ,S0J, ZIA) 250 g butka kielecka krojona ogotem [g] 292,1
s | 5 | masto82% tiuszczu 10 | dynia gotowana z (pszenna) 100 g (GLU, Sol [mg] 1 747,4
< | R |9(BIA) zielening 150 g (BIA) JAJ, SOJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
© | & |salata 20 ? masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 31,1
& | £ | pomidor bz skérki 100 g (BIA) Btonnik pokarmowy
S| £ |9 cukinia z pomidorami i [a] 22,9
N | € | pastazbiatka50g 50 g ziotami 150 g suma cukrow
< | (BIA, JAJ) safata 20 g prostych [g] 62,1
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herbata z cytryng 250 g

*

ziemniaki z koperkiem

babka 80 g (GLU, JAJ)

kawa zbozowa z

mus warzywno-owocowy

Energia [keal] 2 423,2

SEL, GOR)

9
kompot owocowy 250¢

9

masto 82% tuszczu 15 | 200 g (BIA) mlekiem 250 ml (BIA) | 1szt Biatko ogétem [g]
5 | 9(BIA) jarzyny zwody 1509 Pieczywo pszenne 100 93,1
§ Pieczywo pszenne 100 | (BIA, GLU, SEL) g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszez [g] 73,6
s | 2 |g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | Zupaziemniaczna z masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
© | = | Pastazselerai biatka zacierkq i natkg g (BIA) ogotem [g] 369,6
o | 2 |jaja znatka pietruszki pietruszki 300 g (GLU, twarozek z zielening Sol [mg] 2 497,2
& | N 150 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, GOR) 50 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
< | £ [zupa mleczna z kaszq, sos pomidorowy 100 ml pomidor 100 g ogotem [g] 33
§ & | jgczmienng 300 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) szynka konserwowa 30 Btonnik pokarmowy
[ g | (BIA, GLU) Pulpet wieprzowy g (BIA, GLU, MIE, SOJ, [g] 31,3
£ [salata 209 gotowany 909 (GLU, SEL, GOR) suma cukréw
3 | Jabtko gotowne 150 g | JAJ, SOJ, SEL, GOR, prostych [g] 85
poledwica drobiowa 50 | ZIA)
g(GLU, SEL, GOR) kompot ** 250 g
jogurt naturalny 150 g gulasz wieprzowy poledwica drobiowa 30 | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 078,6
(BIA) -duszony 70 g(GLU, g(GLU, SEL, GOR) 330 ml Biatko ogétem [g]
R | Pieczywo pszenne 100 | SEL) kawa zbozowa z 81,5
x ﬁ g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | Zupa selerowa z miekiem 250 ml (BIA) Thuszez [g] 77,3
T | 2 | masto82% tuszczu 15 | makaronem i natkg Pieczywo pszenne 100 Weglowodany
Z | s |9(BIA) pietruszki (w) 300 g g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ogotem [g] 285,1
S| 2 | herbata owcowa 250 g | (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu 15 Sol [mg] 1 755,7
@ | = | pomidor b/zskérki 100 | ziemniaki z koperkiem g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
2219 200 g salata 20 g ogétem [g] 31,6
& | & |salata 20 g sos koperkowy 100 ml galart drobiowy , cytryna Btonnik pokarmowy
& | £ | szynka konserwowa 50 | (GLU, SOJ, SEL, GOR) 60 g (MIE, DWU) [g] 22,9
T | 9(BIA, GLU, MIE, SOJ, | buraczkigotowane 150 pomidor b/z skorki 150 suma cukrow

prostych [g] 58,8
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