P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-19 do dnia 2025-09-25 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 | roszponka 20 g Zupa marchwianka * z safata 20 g twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2101,7
2 | masto 82% tluszczu 10 g ziemniakami 300 g (GLU, chleb firmowy kroj, chleb (BIA) Biatko ogétem [g] 74,7
S 1A SEL) razowy kroj 100 g (GLU, Tluszez [g] 67,3
N | herbata z cukrem 250 ml kompot wieloowocowy * 250 | JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= | chleb firmowy kroj, chleb g masto 82% tuszczu 10 g 310,6
Z | razowykroj 100 g (GLU, ryz z jabtkiem icynamonem | (BIA) S6l [mg] 2 039,2
% 2 300 g (BIA) kawa zbozowa z mlekiem 250 kw. ttuszcz. nasycone
© 2 | pastajajeczna ze arbuz 150 g ml (BIA) ogotem [g] 28,6
S ‘5 | szczypiorkiem 50 g (BIA, sos waniliowy 100 ml ( BIA, Satatka z makreli wedzonej Btonnik pokarmowy [g]
| 8 |vay GLU) 150 g (JAJ, SO2, GOR) 20,1
=3 S |zupa mleczna z kaszkg, kietbasa krakowska 30 suma cukrow prostych [g]
8 & | manng 300 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 85
3 ‘> | satatka z ogérka zielonego, GOR)
S papryki $w. ze szczyporkiem , pomidor 100 g
g | stonecznikiem i olejem
S | rzepakowym 150 g
S | szynka bartnika 30 g (BIA,
< | GLU, SOJ, SEL, GOR)
[=)]
5 | herbata owcowa 250 g ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2008,8
= | masto 82% tluszczu 10 g g (BIA) ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 70
Q | (BIA) Rolada z migsa mielonego masto 82% ttuszczu 10 g Ttuszcz [g] 58,9
ﬁ poledwica sopocka 50 g 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
= | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | kompot owocowy 2509 safata 20 g 24,7
E |[salata 209 suréwka z selera i jabtka ze jabtko 1509 Sal [mg] 2 060,5
£ @ | jogurt naturalny 150 g (BIA) | $mietang 150 g (SEL) Pieczywo razowe i zwykle kw. ttuszcz. nasycone
S 2 | satatka z ogdrka kiszonego, Zupa jarzynowa z 100 g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 25,6
2 ‘5 | papryki$w ze stonecznikiem | ziemniakami i natka pietruszki | szynka konserwowa 50g Btonnik pokarmowy [g]
N § 150 g (bukiet) 300 ml (GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, 324
3 g Pieczywo razowe i zwykte sos koperkowy 100 ml (GLU, | GOR) suma cukrow prostych [g]
§ g | 100g(GLU, JAJ, ZIA) S0J, SEL, GOR) \
N T
&
3
[S]
S
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natkq, herbata b/c 250 ml owsianka z owocami 1 szt Energia [kcal] 2 294
s | @BIA) pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | chleb firmowy kroj, chleb (GLU, MLE) Biatko ogétem Eg] 100,8
Q | masto 82% ttuszczu 10 g SEL) razowy kroj 100 g (GLU, Ttuszez [g] 77,
ﬁ (BIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= chleb firmowy kroj, chleb g (BIA) masto 82% tuszczu 10 g 82,
s | & |razowykroj 100 g (GLU, marchew gotowana 150 g (BIA) S6l [mg] 1 817,9
@© 2 | JAJ, ZIA) (BIA, GLU) kietbasa krakowska 309 kw. ttuszcz. nasycone
g | Z |[pomidor 100g Udziec z kurczaka duszony | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 24,7
= ‘5 | szynka drobiowa . 509 (BIA, [ 120 g GOR) Btonnik pokarmowy [g]
S § GLU, SOJ, SEL, GOR) sos naturalny-lekki 100 g twarozek z zielening 50 g 2
S g Pasta z ciecierzycy 60g (GLU) (MLE) suma cukrow prostych [g]
b g | (SEL kompot owocowy 250 g saflata 20 g \
S T pomidor z natkg pietruszki
o 5 150 g
©
3
e
S
o
[=]
< | jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus warzywno-owocowy 1 Energia [kcal] 2166,3
= | herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 72
R chleb firmowy kroj, chleb JAJ, SEL, DWU) chleb firmowy kroj, chleb Tluszez [g] 83,4
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, ziemniaki z koperkiem * 200 | razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
o 2 | JAJ, ZIA) g (BIA) JAJ, ZIA) 4,6
°© % | maslo 82% tiuszczu 10 g Gotabki 250 g (JAJ) masto 82% tuszczu 10 g Sol [mg] 2 355,7
~ 2 | (BIA) sos pomidorowy 100 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
B S | roszponka 209 (GLU, SOJ, SEL, GOR) szynkowa regionalna 50 ¢ ogétem [g] 28,2
S 5 | kurczak w galarewcie -wedlina | Surowka z cukinii, jabtka i BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
= § 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) | marchewki 150 g (JAJ) asta z selera i jajka z natkq 30,4
N g safatka z ogorka zielonego z Kompot 250 g pietruszki 150 g (JAJ) suma cukrow prostych [g]
3 g | rzodkiewkq zielening i olejem salata 20 g ,
Q -z | rzepakowym i siemieniem
54 S | Inianym 1509
3
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-19 do dnia 2025-09-25 KUCHNIA INOWROCtAW

5 | herbata zcytryng 250 g Makaron z sosem boloAskimi | Satatka ziemniaczna z Deser na ma$lance 1 szt Energia [kcal] 2 286,4
2 | chlebfirmowy kroj, chieb miesem 3509 (GLU, JAJ) ogorkiem kiszonym 150 g Biatko ogé6tem [g] 85,5
R | razowykroj 100 g (GLU, Zupa koperkowa z (JAJ) Ttuszez [g] 90,6
ﬁ JAJ, ZIA) ziemniakami 300 ml (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 Weglowodany ogétem [g]
= | masto 82% tluszczu 10 g SEL, DWU) ml (BIA) 01,5
2 (BIA) kompot wieloowocowy * 250 chleb firmowy kroj, chleb S6l [mg] 2 986,1
¥ @ | roszponka 20 g g razowy kroj 100 g (GLU, kw. ttuszcz. nasycone
s = | Pasta jajeczna z papryka i nektarynka 1 szt JAJ, ZIA) ogdtem[g] 31,1
S| T | szczypiorkiem 50 g (JAJ) masto 82% tuszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
S| 8 |zupamlecznaz kaszkg (BIA) 9
8 g | manng 300 ml (BIA, GLU) safata 20 g suma cukréw prostych [g]
& & | pomidor z zielening i poledwica drobiowa 50 g 46,7
& % | stonecznikiem 150 g (GLU, SEL, GOR)
S kietbasa krakowska 30g
& | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
2 | GOR)
S
S
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 g ziemniaki z koperkiem * 200 | kawa zboZzowa z mlekiem 250 | bigos z cukinii 150 g (BIA, Energia [kcal] 2110,4
z | (BIA) g (BIA) ml (BIA) GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 91,2
g chleb firmowy kroj, chleb schab duszony/sos wiasny chleb firmowy kroj, chleb mus owocowo-warzywny 1 Tiuszez [g] 76,1
N | razowy kroj 100 g (GLU, 80 g (GLU, MIE) razowy kroj 100 g (GLU, szt Weglowodany ogétem [g]
=2 [ JAJZIA) buraczki z cebulka i olejem JAJ, ZIA) 91,3
z |[salta 209 rzepakowym 150 g masto 82% tuszczu 10 g S6l [mg] 1 931,1
z @ | kielbasa szynkowa 30 g (BIA, | sos naturalny-lekki 100 g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
£ 2 | GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLUY) safata 20 g ogotem [g] 23,4
v S Zupa mleczna z pfatkami Zupa kalafiorowa z zielening i | szynka bartnika 50 g (BIA, Btonnik pokarmowy [g]
S § owsianymi 300 ml (BIA, GLU) | makaronem 300 ml (GLU, GLU, SOJ, SEL, GOR) 315
Y g herbata z cukrem 250 ml JAJ, SEL) suma cukrow prostych [g]
& 8 pomidor ze szczypiorkiem i :
3 - | pestkamidyni 150 g
& | smalczyk z fasoli z ogdrkiem
3 | kiszonym 70 g (ROS)
[
g
o
[=)]
S masto 82% ttuszczu 10 g Kawatki kurczaka w sosie kawa zbozowa z mlekiem 250 | jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2 047,8
= | (BIA) curry 100 g (GLU) ml (BIA) Biatko ogétem [g] 97,6
S chleb firmowy kroj, chleb suréwka z dyni ijabtka 1509 | chleb firmowy kroj, chleb Ttuszez [g] 59,1
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, Zupa ziemniaczna z natkq, razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
= | JAJ ZIA) pietruszki 300 ml (GLU, SEL) | JAJ, ZIA) 04,9
~ Z |salata 20¢g ryznasypko 200 g (BIA) masto 82% tluszczu 10 g S6l [mg] 2 691,3
2 @ | kietbasa biata 100 g (BIA, jabtko 150 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
g 2 | GLU, MIE, SOJ, SEL) safata 20 g ogotem [g] 22,4
8| = |jogurtnaturainy 150 g (BIA) ogérek kiszony 150 g Btonnik pokarmowy [g]
Q § herbata z cytryng 250 g szynka konserwowa 50g ,2
=) g satatka jarzynowa z jogurtem (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, suma cukréw prostych [g]
O g 150 g (JAJ, DWU, GOR) GOR) 0
S| & |chrzan 20g
N f
©
s
e
5
S
[=)]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona2z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2025-09-18 12:22:17

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



