P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-05 do dnia 2025-09-11 KUCHNIA INOWROCLAW

(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
pomidor 100 g

krakowska 309
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z jogurt owocowy rolada rybna ( jogurt naturalny pasta z jaj z Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
makaronem 300 | 150 g (BIA) mintaj) 100 g 150 g (BIA) zielening 70 g 31
ml (BIA, GLU, (GLU, JAJ, SOJ, (BIA, JAJ) Biatko ogétem
JAJ) SEL, ZIA) Pieczywo pszenne [a] 1109
poledwica drobiow Krupnik z kaszy 100 g (GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 85,8
cienka 50 g jeczmiennej z S0J, ZIA) Weglowodany
(GLU, SEL, GOR) zielening, 300 ml masto 82% ogotem [g] 263,9
% | S |twardgz (BIA, GLU, SEL) tluszczu 159 Sl [mg] 2 501
@ | S | koperkiem 70g ziemniaki z (BIA) kw. tluszcz.
S| ® | (MLE) koperkiem 200 g kawa zboZzowa z nasycone
Y ‘S |salata 20 g bukiet warzyw z mlekiem 250 ml ogotem [g] 37,5
S | & | masto 82% ziotami 100 g (BIA) Btonnik
§ & |tuszczu 15¢ S0s cytrynowy poledwica pokarmowy [g]
| O | (BIA) 100 ml (GLU) drobiowa 50 g 19,7
Pieczywo pszenne (GLU, SEL, GOR) suma cukrow
100 g (GLU, JAJ, pomidor 100 g prostych [g] 47
S0J, ZIA)
kietbasa
krakowska 50 g
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
jogurt naturalny Deser na Zupa dyniowa z jogurt owocowy pomidor 100 g twarozek Energia [kecal] 2
150 g (BIA) maslance 1szt | kluseczkami i 150 g (BIA) poledwica sopocka | waniliowy 150g | 363,6
chleb firmowy natkq, pietruszki 509 (BIA, GLU, | (BIA) Biatko ogétem
krojony ( pszenno 300 g (GLU, JAJ) MIE, SEL, DWU) [g] 88,2
zytnie) 100 g ziemniaki z kawa zbozowa z Thuszez [g] 96,9
(GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g miekiem 250 ml Weglowodany
masto 82% gulasz (BIA) ogolem [g] 302,2
@ | o [Huszczu 15¢ wieprzowy-duszon chleb razowy Sol [mg] 1 948,8
3 Z | (BIA) y 1209 (GLU, krojony 100 g kw. tluszcz.
& | = | herbata z cukrem MIE, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
S| = |250 ml buraczki gotowane masto 82% ogotem [g] 42,7
3 € | satata 20g 150 g tuszczu 15¢g Blonnik
& | 8| pasta sos naturalny-lekki (BIA) pokarmowy [g]
S S drobiowo-jarzynow 100 g (GLU) satata 20 g 251
o azzelening 50g kompot owocowy IMieko 250 g suma cukréw
(SEL) 250 g (BIA) prostych [g] 95,4
kietbasa
krakowska 30 g
(BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
kompot 250 g
safata 20 g
Kakao na mleku twarég z Zupa pomidorowa | jogurt owocowy chleb firmowy mus Energia [kecal] 2
300 ml (BIA) koperkiem 70 g z ryzem i natkq 150 g (BIA) krojony owocowo-warzywn | 391,
chleb firmowy (MLE) pietruszki 300 ml (pszenno-zytni) y 1szt Biatko ogétem
krojony (GLU, SEL) 50 g (GLU, JAJ, g] 1353
(pszenno-zytni) Udziec z kurczaka ZIA) Tiuszcz [g] 94,6
50 g (GLU, JAJ, duszony 120 g masto 82% Weglowodany
© ZIA) ziemniaki z tluszczu 15¢g ogotem [g] 268
© | ¢ |masto82% koperkiem 200 g (BIA) Sdl [mg] 2 456
§ o |[tuszczu 15¢ suréwka z twardg ze kw. tluszcz.
‘£ | @ | (BIA) marchwi i jabtka z szczypiorkiem 70 nasycone
& | 8 | chleb razowy olejem g (MLE) ogétem [g] 39,5
S | S | kiojony 50g rzepakowym 150 pomidor z natkg Btonnik
& | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) g pietruszki 150 g pokarmowy [g]
S | © |jajko gotowane 2 sos naturalny-lekki chleb razowy 26,6
o szt (JAJ) 100 g (GLU) krojony 50 g suma cukrow
satata 20 g Kompot 250 g (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 59,5
szynka satata 20 g
konserwowa 50 g kietbasa
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jogurt naturalny

barszcz czerwony

twarozek

szynkowa

banan(180g) 1 szt

Energia [kecal] 2

brokutowo-twarogo
wa 100 g (MLE)
pomidor 100 g
poledwica
drobiowa 30 g
(GLU, SEL, GOR)

150 g (BIA) Z ziemniakami waniliowy 150 g | regionalna 50 g s
herbata z cukrem 300 ml (GLU, (BIA) (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogétem
250 ml S0J, SEL, GOR) SEL, GOR) [g] 110
chleb firmowy kalafior z butkg, kawa zbozowa z Thuszcz [g]
krojony ( pszenno tartq i tuszczem mlekiem 250 ml ,
zytnie) 100 g 150 g (GLU) (BIA) Weglowodany
3 (GLU, JAJ, ZIA) Pulpet wieprzowy chleb firmowy ogotem [g] 347,6
2| g | masto 82% 180 g (GLU, BIA, krojony ( pszenno Sol [mg] 5 992,2
8| S |tuszczu 15¢ JAJ, SOJ, ZIA) Zytnie) 100 g kw. tluszcz.
S | = | (BIA) sos koperkowy (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
= S | twardg z 100 ml (GLU, masto 82% ogotem [g] 47,7
< | & | koperkiem 70 g S0J, SEL, GOR) tluszczu 15¢ Btonnik
S | 8 | (MLE) ziemniaki z (BIA) pokarmowy [g]
& | @ [ poledwica koperkiem 200 g satata 20 g 245
& drobiowa 50 g marchew w suma cukrow
(GLU, SEL, GOR) plastach z natkg prostych [g] 83,9
rukola 15 g pietruszki 100 g
budyn bez soku (BIA)
200 ml (BIA, GLU) jogurt owocowy
pomidor 100 g 150 g (BIA)
jajko gotowane 1
szt (JAJ)
herbata z cukrem [ jogurt naturalny Zupa brokutowa z | manna z sokiem szynka drobiowa . | sok pomidorowy 1 | Energia [keal] 2
250 ml 150 g (BIA) ziemniakami 300 | 200 g (BIA, GLU) | 509 (BIA, GLU, |szt 330 ml ,
pieczywo ml (GLU, SOJ, S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem
mieszane pszenno SEL, GOR) kawa zbozowa z [g] 1254
zytnie 100 g Makaron z sosem mlekiem 250 ml Thuszez [g]
(GLU, JAJ, ZIA) bolonskim i (BIA) \
masto 82% miesem 350 g pieczywo Weglowodany
S | 8 |Huszezu 159 (GLU, JAJ) mieszane pszenno ogotem [g] 353,6
S | 2 | (BIA) budyn z sokiem zytnie 100 g Sol [mg] 3 142,2
E & |serzofty 60g 200 ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
< | 8 | (BIA) Kompot 250 g masto 82% nasycone
8 | S, | poledwica sopocka tuszczu 159 ogotem [g] 42,7
& | 8| 50g(BIA, GLU, (BIA) Blonnik
& | © | MIE, SEL, DWU) poledwica pokarmowy [g]
Zupa mleczna z drobiowa 70 g 26,3
kasza jaglang (GLU, SEL, GOR) suma cukrow
300 g (BIA) bukiet warzyw z prostych [g]
Pasta z selera i ziolami 150 g 115,2
jajka z natkq
pietruszki 150 g
(JAJ)
herbata owcowa kisiel ze $mietang | ziemniaki z ryz z sosem herbata z cukrem | twarozek ziotowy Energia [keal] 2
250 g 200 g (GLU, SOJ, | koperkiem 200g | owocwym 200g | 250 ml 150g 150 g 864,4
masto 82% ZIA) buraczki gotowane | (BIA) Pieczywo pszenne | (MLE) Biatko ogétem
tluszczu 15¢ 150 g 100 g (GLU, JAJ, [9] 129,8
(BIA) Krupnik z kaszy S0J, ZIA) Thuszcz [g]
Pieczywo pszenne jeczmiennej z masto 82% \
100 g (GLU, JAJ, zielening 300 ml tuszczu 15¢g Weglowodany
s | | S0J, ZIA) (BIA, GLU, SEL) (BIA) ogotem [g] 316,6
o | & [ kietbasa Sztuka migsa szynka Sél [mg] 2 400,9
= | & | krakowska 50 g (szynka) 120 g konserwowa 50 g kw. tluszcz.
% | S | (BIA, GLU, MIE, (MIE) (BIA, GLU, MIE, nasycone
< S | SOJ, SEL, GOR) so0s chrzanowy S0J, SEL, GOR) ogotem [g] 57,6
N & | jogurt naturalny 100 g (GLU, SEL) pomidor 150 g Btonnik
N | O 1150 g (BIA) jajko gotowane 1 pokarmowy [g]
pasta szt (JAJ) 223

suma cukréw
prostych [g] 70,2
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jogurt naturalny manna z sokiem | Zupa koperkowa z kawa zbozowaz | owsianka z Energia [kecal] 2
150 g (BIA) 200 g (BIA, GLU) | ziemniakami 300 | waniliowy 150g | mlekiem 250 ml | owocami 1 szt 778,7
pieczywo ml (GLU, SEL, (BIA) (GLU, MLE) Biatko ogétem
mieszane pszenno DWU) Pieczywo pszenne [g] 123,7
% | o |2ytnie 100 g ryz na sypko 200 250 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 83,3
s | £ | (GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) S0J, ZIA) Weglowodany
g =% | safatka jarzynowa jabtko 150 g poledwica ogolem [g] 404
2 | 3 | lekkostrawna 150 Potrawka z drobiowa 50 g Sol [mg] 3 728,1
Y £ | g (JAJ, DWU) kurczaka -lekka (GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz.
S | 8 | maslo 82% 200 g (GLU, JAJ, jajko gotowane 1 nasycone
§ é’- tluszczu 15¢ SEL, SO2) szt (JAJ) ogotem [g] 32,4
N (BIA) kompot masto $mietanowe Btonnik
roszponka 20 g wieloowocowy * 15 g (BIA) pokarmowy [g]
poledwica drobiow 250 g pomidor z natka, 26,9
cienka 50 g pietruszki 150 g suma cukréw
(GLU, SEL, GOR) prostych [g] 54,7
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