P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-19 do dnia 2025-09-25 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cukrem 250 ml
chleb firowy krojony 50¢
(GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy krojony 50 g

Zupa pieczarkowa z
ziemnikami i zielening 300 ml
(GLU, SEL

kompot wieloowocowy * 250

9
zapiekanka z makaronu 300

chleb razowy krojony 509
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

twarozek waniliowy 150 g
(BIA)

Energia [kcal] 2415,3

Biatko ogoétem [g] 101,2

Tiuszcz [g] 105

Weglowodany ogétem [g]
280

Sl [mg] 2 891,5

safatka z ogorka zielonego z
rzodkiewka zielening i olejem
rzepakowym i siemieniem
Inianym 150 g

szynkowa wieprzowa 50 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)

% (GLU, JAJ, ZIA) g (BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ, | chleb firmowy krojony kw. tlhuszcz. nasycone
= g | roszponka 20g SEL) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogotem [g] 46,7
S| 3 | masto 82% tiuszczu 15 ¢ arbuz 150 g J, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
pry 3 (BIA) Satatka z makreli wedzonej 20,8
2 | & | pastajajeczna ze 150 g (JAJ, SO2, GOR) suma cukrow prostych [g]
& | & | szczypiorkiem 50 g (BIA, kietbasa krakowska 30 g 53,6
& JAJ) (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
safatka z ogdrka zielonego, GOR)
papryki $w. ze szczyporkiem pomidor 100 g
stonecznikiem i olejem
rzepakowym 150 g
szynka bartnika 30 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Rolada z miesa mielonego kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2071,4
pieczywo pszenno-zytnie 50 | 100g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 78,7
g(GLU, JAJ, ZIA) Zupa jarzynowa z masto 82% tluszczu 15 g Tiuszcz [g] 78,3
© masto 82% tuszczu 15 g ziemniakami i natka pietruszki | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2| o | BA (bukiet) 300 ml(GLU) salata 20 g 89,6
Q| 5 [satata 20g ziemniaki z koperkiem * 200 | pieczywo razowe 50 g (GLU, S6l [mg] 2 107,7
Q| = | pieczywo razowe 50 g(GLU, | g (BIA) IAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
o | = | JAJ, ZIA) kompot owocowy 250 g pieczywo pszenno-zytnie 50 ogétem [g] 38,2
= | 8 | poledwica sopocka 50 g sos wegierski (pomidorowyz | g (GLU, JAJ, ZIA Btonnik pokarmowy [g]
N | ® | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | cebulai groszkiem) 100 g ser zotty 60 g (BIA) 32,5
N satatka z ogorka kiszonego, (802) pomidor z cebulkg 150 g suma cukréw prostych [g]
papryki $w ze stonecznikiem suréwka z selera ijabtka ze !
150 g $mietang 150 g (SEL)
herbata owcowa 250 g
Kakao namleku 300 ml ziemniaki z koperkiem * 200 | herbata z cukrem 250 ml owsianka z owocami 1 szt Energia [kcal] 2 096,1
(BIA) g (BIA) chleb firmowy krojony (GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 96
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka duszony (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Ttuszez [g] 74,1
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, 120 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
3 JAJ, ZIA) Rosét z makaronem i natkg masto 82% tiuszczu 15 g 39,4
N | o | maslo82%tuszczu 159 pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | (BIA Sol [mg] 1901
e | = (BIA) SEL) poledwica drobiowa 30 g kw. tluszcz. nasycone
E | 2 | chleb razowy krojony 509 kompot owocowy 2509 (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 26,4
a 2 | (GLU, JAJ, ZIA) sos naturalny-lekki 100 g chleb razowy krojony 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S | 8 |salata 209 (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) 20,8
& | ® | szynka drobiowa . 509 (BIA, | marchewka z groszkiem twarozek z zielening 509 suma cukrow prostych [g]
& GLU, SOJ, SEL, GOR) oprészana 150 g (BIA, GLU) | (MLE) s
Pasta z ciecierzycy 60g pomidor z pestkamidyni 150
(SEL) g
ogorek konserwowy 100 g safata 20 g
(GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus warzywno-owocowy 1 Energia [kcal] 2170,8
herbata z cukrem 250 ml makaronem 300 ml (GLU, ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 70,5
chleb firmowy krojony JAJ, SEL, DWU) chleb razowy krojony 509 Thuszcz [g] 89
~ (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Gotabki 250 g (JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
< JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem * 200 | masto 82% ttuszczu 15 g 293,1
5l & chleb razowy krojony 509 %(BIA& (BIA) Sol [mg] 2 364,9
21 = [ (GLU,JAJ, ZIA) uréwka z cukinii, jabtka i chleb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S | 2 | kurczakw galarewcie -wedlina | marchewki 150 g (JAJ) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogotem [g] 32,2
N % | 50g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | Kompot 250 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g] 26
& | 8 | roszponka 20 g sos pomidorowy 100 ml safata 20 g suma cukrow prostych [g]
Y O | masto 82% tluszczu 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Pasta z selera ijajka * 150 g )
S (BIA) (JAJ)
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zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,

Nalesniki ruskie 2 szt 3009
(BIA, GLU, JAJ)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SEL, DWU)

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

Satatka z tunczyka z ogérkiem

Deser na maslance 1 szt

Energia [kcal] 2 680,5
Biatko ogétem [g] 92,4
Ttuszez [g] 132
Weglowodany ogétem [g]
00,5

(JAJ, DWU, GOR)
jogurt naturalny 150 g (BIA)
herbata z cytryng 250 g

Pasta z ryby wedzonej
-makreli 80 g
ogorek kiszony 150 g

~ JAJ, ZIA) kompot ** 250 g ryzem, jajkiem i kukurydza sél [mg] 2 733,3
2 « | masto 82%thuszczu 15 g nektarynka 1 szt 15I0 g (.é,:\)J, DWU, GOR) kw. tluszcz. nasycone
= | = | BIA) sos tysigca safata 20 g ogétem [g] 39
o | 2| chleb razowy krojony 50 wysp(majonez.kechup.chrzan) | poledwica drobiowa 50 g Btonnik pokarmow
Q y krojony  50g p y [d]
& | & | (GLU, JAJ, ZIA) 509 (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL, GOR) ,
Y 5 Pasta jgjegzna z papryka i suma cukrow prostych [g]
S szczypiorkiem 50 g (JAJ) 55,8
o roszponka 20 g
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
kietbasa krakowska 30g
(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem * 200 | chleb firmowy krojony mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2 249,7
(BIA) g (BIA) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, szt Biatko ogotem %g] 94,9
chleb firmowy krojony buraczki z cebulka i olejem JAJ, ZIA) Thuszez [g] 91,
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, rzepakowym 150 g masto 82% tiuszczu 15 g Weglowodany ogétem [g]
JAJ, ZIA) Zupa kalafior%\évg z z(igeninqi (BIA) 20 288,6
] chleb razowy krojony 50g | makaronem ml(GLU, safata 20 g S6l [mg] 1 932,3
3 s (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SEL) chleb razowy krojony 50g kw. tlhuszcz. nasycone
2| 8 |salata 20¢g Zawijaniec z serem i ogorkiem | (GLU, JAJ, ZIA) ogotem[g] 33,5
S E smalczyk z fasoli z ogérkiem ze schaby 120 g (BIA, GLU, | kawa zbozowa z mlekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
2 | B | kiszonym 70 g (ROS JAJ, MIE) ml (BIA) A
§ & | kietbasa szynkowa 30g (BIA, stynk:ilS obartgika SGOog SBIA, suma cukrow prostych [g]
S GLU, SOJ, SEL, GOR) LU, SOJ, SEL, GOR 52,6
Zupa mleczna z ptatkami bigos z cukinii 150 g (BIA,
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) GLU, MIE, SOJ, SEL, GOR)
herbata z cukrem 250 ml
pomidor z siemieniem Inianym
150 g
masto 82% ttuszczu 15 g Kawatki kurczaka w sosie masto 82% tiuszczu 15 g Monte -deser 1 szt Energia [kcal] 2218,2
Bh{Ab fi kroj St |100 gii(GLU)blk 150 vl ka 20 %ia%ko o?(i’feg)‘ %g] 81
chleb firmowy krojony surowka z dyni i jabtka g | roszponka g uszcz [g] 84,
= (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Zupa ziemniaczna z natkq chleb razowy krojony 50g Weglowodany ogétem [g]
S| o | JALZIA) pietruszki 300 ml (GLU, SEL) | (GLU, JAJ, ZIA) 299,8
§ S ((é}l-%) ‘rlazgw%lzr)ojony 509 'ryé ;a syp1k5% 200 g (BIA) kalm(/g Ifqb)oiowa z mlekiem 250 Eél Hng] 25324
= , JAJ, jabtko g m w. ttuszcz. nasycone
“N.’ 2 |salata 20 g chleb firmowy krojony ogotem [g] 31,9
8 | 8 | poledwica sopocka 50 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmow
p y [9]
& | & | (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) JAJ, ZIA) 2
& safatka jarzynowa 150¢ ser zotty 30 g (BIA) suma cukrow prostych [g]
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