P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-17 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 |safata 209 kalafior z butka tartq i pomidor 100 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 030,1
2 | masto 82% tuszczu 10 g tluszczem 150 g (GLU) pasta zﬂ' z Zielening 70 g Biatko ogétem [g] 91
S BIA Ryba pieczona( morszczuk) (BIA, JAJ) Tluszez [g] 65,5
ﬁ herbata z cytryng 250 g 100 g (RYB) safata 20 g Weglowodany ogétem [g]
=2 | Pieczywo razowe i zwykle sos cytrynowy 100 ml (GLU) | Pieczywo razowe i zwykle 60,1
Z | 100 g(GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy jeczmiennejz | 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Sél [mg] 1393
% % | twarog z koperkiem 70 g zielening 300 ml (GLU, SEL) | masto 82% tluszczu 10 g kw. ttuszcz. nasycone
= | 2 |(MLE) ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) ogétem [g] 26
Bl I upa mleczna z ptatkami kompot owocowy 250 g kawa zbozowa z miekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
< § owsianymi 300 ml ( BIA, GLU) ml (BIA) 21,5
=3 g Marmolada 20 g (DWU) suma cukrow prostych [g]
& & 59,2
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5 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | Zupa jarzynowa z natkg szynka konserwowa 30g twarozek ziotowy 150 g 150 Energia [kcal] 2117,1
= | ml(BIA) pietruszki (mr) 300 g (GLU) | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, | g (MLE) Biatko ogétem [g] 93,3
IS chleb firmowy kroj, chleb ziemniaki z koperkiem 200g | GOR) Thuszcz [g] 81,9
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, Pieczen rzymska pieczona pasta drobiowo-jarzynowa z Weglowodany ogétem [g]
= 100g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) zielening 50 g (SEL) 77,1
2 masto 82% ttuszczu 10 g sos pomidorowy 100 ml herbata owcowa 250 g Sol [mg] 2 197,5
£ 2 | (BIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) chleb firmowy kroj, chleb kw. ttuszcz. nasycone
8 2 | roszponka 20 g kompot owocowy 250 g razowy kroj 100 g (GLU, ogdtem [g] 32,4
2 5 jogur.tdnaturaln()j/kjs% g (BIA) | szpinak 150 g (BIA) JAJi zgéo/ ) " 283170nnik pokarmowy [g]
N1 S | pomidor z rzodkiewka, masto 82% ttuszczu g }
S § ,Zielening i olejem (BIA) suma cukréw prostych [g]
9 g rzepakgwym 1509 . jabtko 150 ¢ ,
& | -z | poledwica zwarzywami 50g
S | (BIA, GLU, SOJ, SEL)
S
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S Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natkq, herbata z cukrem 250 ml mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2103,3
< | BIA) ietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | chlebfirmowy kroj, chleb szt Biatko ogétem [g] 92,6
S chleb firmowy kroj, chleb SEL razowy kroj 100 g (GLU, Ttuszcz [g] 69,5
ﬁ razowy kroj 100 g (GLU, sos naturalny-lekki 100 g JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
= i (GLUY) masto 82% ttuszczu 10 g 01,6
© 2 masto 82% ttuszczu 10 g ziemniaki z koperkiem 200g | (BIA) S6l [mg] 2 809,1
K} 2 (BIA) fasolka z butkg tartg i kietbasa krakowska 309 kw. tluszcz. nasycone
g 2 | szynkakonserwowa 509 tuszczem 150 g (BIA, GLU) | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 25,1
= s | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, Filetz kurczaka duszony * 80 | GOR) Btonnik pokarmowy [g]
® § GOR) g (GLU, SOJ, SEL, GOR) satata 20 g 3
& g safata 20 g Satatka z papryki suma cukrow prostych [g]
& g | satatka jarzynowa konserwowej i ogorka ,
S| = Iglall;?gtrawna 150 g (JAJ, konselzwowego1z5 (c))lejt(agom
s rzepakowym g
B twarozek z zielening 509
= (MLE)
S
o
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5 | herbata zcytryng 250 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem 250 | banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 143
2 | chleb firmowy kroj, chleb makaronem i natka pietruszki | ml (BIA) Biatko ogétem [g] 83,8
Q| razowy kroj 100 g (GLU, 300 ml (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy kroj, chleb Tluszez [g] 55,4
N | JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 200g | razowy kroj 100 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
2 masto 82% ttuszczu 10 g surowka z selera, jabtka i JAJ, ZIA) 2,8
3 2 (BIA) ananasa 1509 (SEL, DWU) | poledwica sopocka 30 g S6l [mg] 1 878,1
= % |[salata 209 schab duszony/sos wiasny (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) kw. ttuszcz. nasycone
3 2 | kurczak w galarewcie -wedlina | 80 g (GLU, MIE) safata 20 g ogotem [g] 24,2
§ 5 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) | kompot wieloowocowy * 250 | masto 82% tluszczu 10 g Btonnik pokarmowy [g]
'8 | jogurt naturalny 150 g (BIA) | g (BIA) 341
= § Pasta z soczewicy i poledwica drobiowa 30 g suma cukrow prostych [g]
S & | marchewki 709 (GLU, SEL, GOR) 103,7
Q -5 | ogorek zielony ze bukiet warzyw z ziotami 150
54 S | szczypiorkiem 1509 g
3
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5 | herbata zcytryng 250 g Zupa brokutowa z poledwica sopocka 50 g Froop (owocowo-jogurtowy) Energia [kcal] 2 349,2
2 | chleb firmowy kroj, chleb ziemniakami 300 ml (GLU, (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU) | 150g 150¢ Biatko ogétem [g] 123,7
R | razowykroj 100 g (GLU, S0J, SEL, GOR) kawa zbozowa z mlekiem 250 Ttuszez [g] 70,1
ﬁ JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * 250 | ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2 | masto 82% tluszczu 10 g g chleb firmowy kroj, chleb 02,7
2 (BIA) Leniwe pierogi z mastem razowy kroj 100 g (GLU, S6l [mg] 2 269,2
¥ @ |[salata 209 (gotowane) 300 g (BIA) JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
S 2 | jajko gotowane 1szt (JAJ) surowka z marchewki ijabtka | tluszcz roslinny do ogétem [g] 21,3
i - | zupamleczna z zacierkg 300 | z olejem rzepakowym 1509 | smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
< § ml (BIA, GLU, JAJ) salata 20 g 9
S g | pomidor ze szczypiorkiem | satatka Sledziowa w curry 100 suma cukréw prostych [g]
<Q @ | pestkamidyni 150 g g (DWu) ,
& -z | poledwica sopocka 30 g papryka $wieza 100g
§ (BIA, GLU, MIE, SEL, DWU)
s
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5 | herbata zcytryng 250 g ziemniaki z koperkiem 200g | kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2261,5
2 | masto 82% tuszczu 10g Pulpet wieprzowy gotowany ml (BIA) owocami 1 szt Biatko ogétem [g] 83,7
Q | (BIA) 90 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, masto 82% tluszczu 10 g Ttuszez [g] 75,7
ﬁ safata 20 g GOR, ZIA) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
= | szynkowa wieprzowa 509 | bukiet warzyw z ziotlami 150 | salata 20 g 39,5
E (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR) | g safatka szwedzka 150 g Sol [mg] 2 725,4
z @ | zupa mlecznaz kaszg sos pomidorowy 100 ml twarozek z zielening 509 kw. ttuszcz. nasycone
S| = |lgczmienng 300 mi(BIA, (GLU, SOJ, SEL, GOR) (MLE) ogétem [g] 28,1
o | & |GLU) Zupa ziemniaczna z zacierkg, | Pieczywo razowe i zwykte Btonnik pokarmowy [g]
NG § Pieczywo razowe i zwykte i natkq pietruszki 300 g (GLU, | 100 g (GLU, JAJ, ZIA) 33,6
Y g 100 g (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SOJ, SEL, GOR) szynka konserwowa 30 g suma cukréw prostych [g]
N g |Jabtko 1509 kompot ** 250 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, \
3 - | safatka pieczarkowa 150 g GOR)
s | (GLU, JAJ, DWU) pomidor z natkq pietruszki
B 150 g
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5 | masto 82% tluszczu 10 g gulasz wieprzowy-duszony pomidor z natkg pietruszki sok pomidorowy 1 szt 330 ml | Energia [kcal] 2005,1
< | (BIA) 70 g(GLU, SEL) 509 Biatko ogétem [g] 83,7
Q| herbata owcowa 250 g Zupa selerowa z makaronemi | poledwica zwarzywami 309 Ttuszez [g] 74,1
N | satata 209 natka pietruszki ($w) 300 g (BIA, GLU, SOJ, SEL) Weglowodany ogétem [g]
= | Satatka zkaszy jaglanej (GLU, JAJ, SEL) kawa zbozowa z miekiem 250 77,6
- & | warzywi rukoli 150 g (DWU) | kasza jeczmienna na sypko ml (BIA) Sol [mg] 1 847,3
L % | jogurt naturalny 150 g (BIA) | 200 g (GLU) masto 82% tluszczu 10 g kw. ttuszcz. nasycone
g E Pieczywo razowe i zwykle satatka z buraczka ze BIA) ogotem [g] 26
8| - |[100g(GLU, JAJ, ZIA) stonecznikiem i olejem satata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
~ § szynka konserwowa 50 g rzepakowym 150 g pasta drobiowo-jarzynowa z ,2
g' g | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, kompot owocowy 2509 Zielening 50 g (SEL) suma cukréw prostych [g]
o g | GOR) sos naturalny-lekki 100 g Pieczywo razowe i zwykle ,
S| = (GLV) 100 g (GLU, JAJ, ZIA)
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