P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-18 do dnia 2025-07-24 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 150 | sok owocowy b/z Zupa szpinakowa z | herbatniki 50 g chleb razowy twarozek waniliowy | Energia [kcal] 2
g (BIA) cukru 330 ml 1szt | ziemniakami 300 ml | (GLU, JAJ) krojon} 509 (GLU, | 150 g(BIA) 4253
herbata z cukrem (GLU, SEL JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
250 ml pierogi ruskie 300 g masto 82% tuszczu 3,1
chleb firowy krojony (BIA, GLU, JAJ) 15 g (BIA) Thuszez [g] 107,4
50 g (GLU, JAJ, kompot chleb firmowy Weglowodany
ZIA) wieloowocowy * 250 krojony . ogotem [g] 298,7
.. | chlebrazowy g (pszenno-zytni) 50 g S6l [mg] 1 701,2
' | krojony 509 (GLU, arbuz 150 g (GLU, JAJ, ZIA) kw. thuszcz.
3 | 5 | JAJ, ZIA) galart z ryby z nasycone ogétem
=y § roszponka 20 g c%t;ynq 1009 [g] 41,6
S| 8 | masto82% tuszczu (RYB, MIE, SOJ, Btonnik
T | % | 159(BIA) SEL, DWU, GOR) pokarmowy [g]
2 | Z | pastajajeczna ze kietbasa krakowska 24,3
§ £ | szczypiorkiem 50 30 g (BIA, GLU, suma cukrow
S| 3 | (BIA, JAY) MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 61,8
§ satatka z ogorka GOR)
zielonego, papryki pomidor z
$w. ze szczyporkiem siemieniem Inianym
, stonecznikiem i 150 g
olejem rzepakowym
150 g
szynka bartnika 30
g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pieczywo banan(180g) 1 szt Rolada z miesa Kisiel z tartym kawa zbozowa z mus Energia [keal] 2
pszenno-zytnie 50 mielonego 90 g jabtkiem 200 g miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 176,1
g(GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ZIA) (BIA) 1 szt Biatko ogotem [g]
masto 82% tuszczu ZIA) pieczywo 74,4
15 g (BIA) Krupnik z kaszy pszenno-zytnie 50 Thuszez [g] 72,3
2 | safata 20 g jeczmiennej z g(GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
o | = | herbata owcowa zielening 300 ml masto 82% tluszczu ogotem [g] 333,4
5| 52509 (GLU, SEL) 15 g (BIA) Sél [mg] 2 084,5
S | 8 | pieczywo razowe ziemniaki z safata 20 g kw. tluszcz.
o | & |509g(GLU, JAJ, koperkiem 200 g pieczywo razowe nasycone ogotem
S ZIA) kompot owocowy 50 g (GLU, JAJ, [g] 35,1
S S poledwica sopocka 250 g Blonnik
S | = [50g(BIA, GLU, suréwka z selera i pomidor z cebulkg pokarmowy [g]
N § MIE, SEL, DWU) jabtka ze $mietang 150 g 33,2
o | satatka z ogorka 150 g (SEL) ser zolty 60 g (BIA) suma cukrow
kiszonego, papryki prostych [g] 78,1
$w ze stonecznikiem
150 g
jogurt naturalny 150
q (BIA)
Kakao na mleku Ciastko FIT 1 szt ziemniaki z galaretka z owocami | herbata z cukrem mus z kaszy Energia [keal] 2
300 ml (BIA) koperkiem 200 g ze smietang. 200 g | 250 ml jaglanej z owocami | 394,6
chleb firmowy Udziec z kurczaka (MIE, SOJ, DWU) chleb firmowy 1szt Biatko ogétem [g]
krojony duszony 120g krojony 106,6
(pszenno-zytni) 50 g marchewka z (pszenno-zytni) 50 g Thuszez [g] 71,9
Z | (GLU, JAJ, ZIA) roszkiem 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
o | -2 | tluszcz roslinny do ?BIA, GLU, S02) masto 82% tluszczu ogotem [g] 278,5
N | B | smarowania 15g Rosot z makaronem i 159 (BIA) S6l [mg] 1 712,11
3 | B | (BIA) natka pietruszki 350 chleb razowy kw. thuszcz.
S| & | chlebrazowy ml (GLU, JAJ, SEL) krojony 509 (GLU, nasycone ogotem
R krojony 509 (GLU, kompot owocowy JAJ, ZIA) [g] 22,7
S g | JAJ ZIA) 250 g polgdwica drobiowa Btonnik
& | & [salata 209 30 g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
54 § Pasta z ciecierzycy GOR) 27,5
a | 60 g (SEL) pomidor z pestkami suma cukrow
szynka drobiowa . dyni 150 g prostych [g] 54,2
50 g (BIA, GLU, twarozek z
S0J, SEL, GOR) zielening 40 g
safatka szwedzka (MLE)
150 g safata 20 g
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jogurt naturalny 150

brzoskwinia 1 szt 1

barszcz czerwony z

herbatniki 50 g

szynkowa

sok pomidorowy 1

Energia [keal] 2
130

siemieniem Inianym
150

herbata z cukrem
250 ml

kietbasa szynkowa
50 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR)

g (BIA) szt makaronem 300ml [ (GLU, JAJ) wieprzowa 50¢ szt 330 ml
herbata z cukrem (GLU, JAJ, SEL, (BIA, GLU, SOJ, Biatko ogétem [g]
250 ml DWU) SEL, GOR) 70
chleb firmowy Karkéwka pieczona, kawa zbozowa z Thuszcz [g] 99,6
krojony sos naturalny 80 g mlekiem 250 ml Weglowodany
- | (pszenno-zytni) 50 g GLY) (BIA) ogotem [g] 262,5
3 | B |(GLU,JAJ, ZIA) ziemniaki z chleb razowy Sol [mg] 1 963,4
€ | 5 | masto82% tluszczu koperkiem 200 g krojony 509 (GLU, kw. tluszcz.
B g 15 g (BIA) fasolka z butkg tartq i JAJ, ZIA) nasycone ogétem
5 | & | chlebrazowy tluszczem 150 ¢ masto 82% ttuszczu [g] 364
2 % | kjony 509 (GLU, (BIA, GLU) 15 g (BIA) Btonnik
S | 2 | JAY, ZIA) Kompot 250 g safata 20 g pokarmowy [g]
S | £ | kurczakw Pasta z selera i jajka 252
& | & | galarewcie -wedlina * 150 g (JAJ) suma cukrow
& | 8 |509(6LU, SO, prostych [g] 82,7
SEL, GOR)
safatka z ogdrka
zielonego z
rzodkiewka zielening
i olejem rzepakowym
i siemieniem Inianym
150 g
herbata z cytryng owsianka z owocami | Risotto budyn kawa zbozowa z Deser na maslance Energia [kcal] 2
250 g 1 szt (GLU, MLE) migsno(wieprzowe)-j | $mietankowo-czekol | mlekiem 250 ml 1 szt 126,8
chleb firmowy arzynowe 3009 adowy 2009 (BIA, | (BIA) Biatko ogétem [g]
krojony (SEL) GLU) chleb firmowy 88,8
(pszenno-zytni) 50 g kompot krojony Thuszez [g] 75,7
(GLU, JAJ, ZIA) wieloowocowy * 250 (pszenno-zytni) 50 g Weglowodany
masto 82% tluszczu g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 298,9
- | 159 (BIA) Zupa koperkowa z salatka brokufa , S6l [mg] 3 378,7
N'| chleb razowy ziemniakami 300 ml makaronu i sera kw. thuszcz.
| S | krojony 509 (GLU, (GLU, SEL, DWU) biatego 150 g (BIA, nasycone ogotem
=] § JAJ, ZIA) sos wegierski GLU,JAJ) [g] 254
Z | 8 | Pastajajeczna z (pomidorowy z poledwica drobiowa Btonnik
o T | papryka i cebulg i groszkiem) 50 g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
S | Z | szczypiorkiem 50g 100 g (S02) GOR) 248
S| 2| VA) arbuz 150 g suma cukrow
& | % | pomidor z zielening i prostych [g] 67,9
S | stonecznikiem 150
9
jogurt naturalny 150
g (BIA)
roszponka 20 g
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 | banan(180g) 1 szt ziemniaki z manna z sokiem kawa zbozowa z mus Energia [kecal] 2
g (BIA) koperkiem 200 g 200 g (BIA, GLU) miekiem 250 ml owocowo-warzywny | 407,8
masto 82% tuszczu buraczki z cebulkg i (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
15 g (BIA) olejem rzepakowym cukinia z pomidorami 6,9
chleb firmowy 150 g iziotami 150 g Tluszcz [g] 87,4
krojony Zupa owocowa z masto 82% tuszczu Weglowodany
- | (pszenno-zytni) 50 g makaronem 300 ml 15 g (BIA) ogotem [g] 338,6
8 [ (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, JAJ, SOJ, salata 20 g Sol [mg] 1988
8 | § | chlebrazowy ZIA) chleb razowy kw. tluszcz.
S | 8 | krojony 509 (GLU, Roladka wieprzowa krojony 509 (GLU, nasycone ogotem
o | 3 | JAd, z1A) z pieczarkami JAJ, ZIA) [a] 29,8
| % |salata 20g panierowana 120 g kielbasa krakowska Blonnik
S | £ | smalczyk z fasoliz (GLU, JAJ, MIE) 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
§ = | ogorkiem kiszonym MIE, SOJ, SEL, 355
N | % | 70 g (ROS) GOR) suma cukrow
S | pomidor z prostych [g] 104,5
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2025-07-24 czwartek

Podstawowa Potozozniczy

jogurt naturalny 150
(BIA)

masto 82% tluszczu

15 g (BIA)

chleb firmowy

krojony

}pszenno-Zytni) 50 g

GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy

krojony 509 (GLU,

JAJ, ZIA&

safata 20 g

satatka jarzynowa

150 g (JAJ, DWU,

GOR)

herbata z cytryng

250 g

poledwica sopocka

50 g (BIA, GLU,

MIE, SEL, DWU)

wafelek 1 szt

suréwka z marchwi i
jabtka z olejem
rzepakowym 150 g
Zupa ziemniaczna z
natkg pietruszki 300
ml (GLU, SEL)
Kawatki kurczaka w
sosie curry 100 g
(GLU)

ryz nasypko 2009
BIA)

jabtko  150g

Koktajl
mleczno-owocowy
250 ml

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml

szynka konserwowa
50 g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL,
GOR)

chleb firmowy
krojony
pszenno-zytni) 50 g
GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g

chleb razowy
krojony 509 (GLU,
JAJ, ZIA)

pomidor 150 g

ser zotty 30 g (BIA)

sok pomidorowy 1
szt 330 ml

Energia [keal] 2
608,4

Biatko ogétem [g]
106,5

Thuszcz [g] 94,8
Weglowodany
ogotem [g] 359,5
Sol [mg] 2 985,5
kw. thuszcz.
nasycone ogétem
[g] 29,1

Btonnik
pokarmowy [g]
30,1

suma cukrow
prostych [g] 93,4
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